Sistema Digestorio Humano

1. Nutricao
— Alimentagdo;
— Digestao;
— Assimilagdo;
— Dejecdo ou defecacao.

2. Anatomia do Tubo Digestorio

O tubo digestério humano é formado por: Boca,
Faringe, Esbfago, Estdmago, Intestino Delgado, Intestino
Grosso e Anus.
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O tubo digestdrio apresenta glandulas anexas que s3o:
— Glandulas Salivares;

— Pancreas;

— Figado;

— Vesicula Biliar.

Voin can
"V inderior

_» Disdagmau

Vosiculs—
talaw

Boca:

A boca apresenta como 6rgdos anexos:

a) Dentes:

Podem ser classificados em:

— Incisivos: servem para roer e cortar;

— Caninos: servem para furar, rasgar e matar;

— Molares e Pré-Molares: servem para triturar.

b) Lingua: E um 6rgao musculoso que se apresenta
preso pela sua extremidade posterior ao osso Hidide.
Atua na mastigacdo, no paladar, na fonacao e na
deglutigdo.

c) Glandulas Salivares: Na boca existem trés diferentes
Glandulas Salivares que se apresentam aos pares e
lancam seus produtos na cavidade bucal através de

canais.

2.1.

— Paroétidas

— Submandibulares

— Sublinguais

2.2. Faringe
E um canal musculomembranoso que se presta

tanto a digestdo quanto a respiragao. No tubo digestorio é
responsavel pela degluticdo (estagios voluntario, faringeo
e esofagico)

2.3. Esofago:

E formado por um conduto musculoso com cerca
de 25 cm de comprimento que realiza os movimentos
peristalticos involuntarios e unidirecionais, conduzindo o
bolo alimentar ao estébmago.

2.4. Estomago:
O estdbmago é um orgdo saculiforme que produz

suco gastrico. Tem capacidade média de 1,5 litros.




2.5. Intestino Delgado:
O intestino delgado é um tubo muscular com
cerca de 7 metros de comprimento e 3 centimetros de
didametro; apresenta microvilosidades que servem para
aumentar a superficie de contato.

O intestino delgado subdivide-se em trés partes:
Duodeno (25 cm), Jejuno (5 m) e Ileo (1,5 m).
2.6. Intestino Grosso:
E um tubo muscular de 1,5 metros de
comprimento e 7 centimetro de didmetro. Divide-se em
trés seguimentos: Ceco, Célons e Reto;
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3. Fisiologia Digestiva
3.1. Digestao na Boca

Na boca o alimento sofre insalivacdo (digestao
quimica) e mastigacao (digestdo mecanica), ocorrendo a
digestdao quimica do Amido por meio da Ptialina ou
Amilase salivar que o transforma em unidades menores
denominadas Maltoses. A enzima atua no pH neutro
(pH=7). Estara formado nesse momento o bolo alimentar.

3.2. Digestao no Estomago

O bolo alimentar chega ao estdmago através dos
movimentos peristalticos, onde entra em contato com as
paredes do mesmo que comega a produzir o hormonio
gastrina, este hormoOnio age na prépria parede do
estbmago estimulando-o a produzir suco gastrico. Ao

fendmeno de mistura do bolo alimentar com as secrecoes
gastricas, da-se o nome de Quimificagdo, transformando
0 mesmo em uma pasta leitosa denominada Quimo.

No estbmago ocorre a digestdao das Proteinas
através da acdo da Pepsina, que a converte em
peptonas (fragOes peptidicas). As enzimas atuam em pH
acido (pH 1,8-3,5; média pH=2,65).

3.2.1.Suco Gastrico

—> Tem producao diaria em torno de 2,0 litros;

— A producdo de suco gastrico € determinada por
fatores: psiquicos (fome, cheiro, etc.), Mecanicos
(mastigacdo) e  Hormonais (Gastrina e
Enterogastrona);

— As glandulas oxinticas (gastricas), localizadas no
corpo e fundo do estdmago, secretam: acido

cloridrico (HQD, pepsinogénio, renina
(labfermento), lipase fraca, fator intrinseco e
muco.

— As glandulas piléricas secretam principalmente
muco e também secretam gastrina.

— O HCI atua: Desdobramento dos sais de calcio e
fésforo de fragmentos de ossos ingeridos;
Manutengao de pH étimo para a acdo da Pepsina;
Catalise da conversao do Pepsinogénio em Pepsina;
Fungdo antisséptica, destruindo bactérias; Atua na
abertura e no fechamento da valvula pildrica;
Estimula a secregdo pancreatica.

3.3. Digestao no Intestino Delgado

O quimo altamente acido chega ao duodeno onde
irrita @ sua mucosa e esta passa a produzir a
Enterogastrona, a Secretina e a Colescitoquinina.
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3.3.1.Suco Pancreatico:

- E produzido pelo pancreas em torno de 1,5 L /dia.

— E langado para o duodeno pelo duto Pancredtico
(canal de Wirsung).



— Tem pH ao redor de 9,0 (basico ou alcalino) devido a
presenca de bicarbonato de sddio (NaHCO3).

— E rico em enzimas sendo elas: Tripsina,
Quimiotripsina, Lipase, Nucleases e Amilopsina.

3.3.2.Suco Entérico:

— E produzido pelo intestino e tem pH ao redor de 7,0.

— Possui enzimas digestivas que sdo: Amilase, Maltase,
Lipase, Nucleases, Peptidase, Lactase, Sucrase,
Enteroquinase.

Ao fendmeno da mistura do Quimo com as
secregOes intestinais, da-se o nome de quilificagao.

A Bile:

— E produzido pelo Figado em cerca de 700 ml/dia, é
armazenado na vesicula biliar de onde é liberado
pelo canal Colédoco.

— N&o contém enzimas, mas apresenta sais biliares
que tém por funcdo emulsionar Lipidios (gorduras)
e tornar solUveis acidos graxos e glicerol.

— Apresenta os pigmentos Bilirrubina e Biliverdina.

EXERCICIOS

1. (Pucrj) As macromoléculas bioldgicas séo polimeros
formados pela unido de unidades menores, denominadas
genericamente de mondmeros.

Os mondmeros das proteinas e dos lipideos sdo,
respectivamente:

a) monossacarideos e acidos graxos.

b) aminoécidos e nucleotideos.

c) enzimas e acidos graxos.

d) aminodcidos e acidos graxos.

€) monossacarideos e nucleotideos.

2. (Ueg) As enzimas sdo moléculas de proteinas que funcionam

como efetivos catalisadores biolégicos. A sua presenca nos seres

vivos é essencial para viabilizar as reagBes quimicas, as quais,

em sua auséncia, seriam extremamente lentas ou até mesmo ndo

ocorreriam. Considerando-se a propriedades desses

biocatalisadores, constata-se o seguinte:

a) a mioglobina presente nos musculos é um exemplo de enzima.

b) as enzimas aumentam a energia de ativacdo de uma reacéo
quimica.

c) com o aumento da temperatura, a atividade catalitica atinge
um ponto maximo e depois diminui.

d) essas moléculas alteram a posi¢do de equilibrio das reacdes
quimicas.

3. (G1 - ifpe) A digestdo consiste na quebra de moléculas
complexas, convertendo-as em moléculas simples para serem
absorvidas. Na espécie humana, essa quebra se da pela agéo de
enzimas hidroliticas liberadas durante o percurso do bolo
alimentar pelo tubo digestivo. A sincronizacdo entre a passagem
do alimento e a liberagdo de enzimas nos humanos é feita pela
acdo de alguns horménios.

Sobre esses hormdnios e suas respectivas a¢des, assinale a Gnica

afirmativa correta.

a) O horménio secretina é produzido no duodeno, conduzido até
ao estbmago e estimula a secre¢do do suco gastrico.

b) O hormdnio gastrina é produzido no estbmago e atua na
vesicula biliar estimulando a liberacdo de bile.

¢) O duodeno libera o horménio secretina que, levado ao
pancreas, estimula a liberagdo de suco pancreatico.

d) E o hormdnio enterogastrona que, produzido no intestino
delgado, é transportado ao estbmago onde estimula a
liberagéo do suco gastrico.

e) O horménio colecistocinina produzido no figado estimula as
contracGes da vesicula biliar e, consequentemente, a liberacdo
de bile para o duodeno.

4. (Upe) Baseando-se na relacdo de cada uma das alternativas
com a figura e a funcionalidade de cada 6rgéo, assinale a correta.
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a) O estdmago (I) sofre a acdo da secretina, que, ao entrar em
contato com o alimento, estimula a secre¢éo do suco
pancreéatico e o aumento da acidez estomacal.

b) A vesicula biliar (1) possui a funcdo de armazenamento da
bile, responsavel pela saponificacdo da gordura proveniente
dos alimentos.

¢) O duodeno (I11) secreta a enterogastrona, que atua na inibicéo
da secrecédo do suco gastrico e da motilidade géstrica,
tornando o esvaziamento do estdmago mais lento.

d) O péncreas (1V) secreta as enzimas encontradas no suco
pancreético, que atuam diretamente, no intestino delgado.

e) O figado (V) ndo possui uma fungdo que o ligue diretamente a
digestdo, mas apenas a destruicdo e excre¢do de metabdlitos,
como o &lcool e 0s medicamentos.

5. (G1 - cps) A lingua, os dentes e a producdo de saliva atuam
nas primeiras etapas da digestdo dos alimentos formando o bolo
alimentar que, posteriormente, sera deglutido, como pode ser
evidenciado pelas ilustracdes a seguir.
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Trituragdo e insalivagdo  Inicio da degluticéo Fechamento da laringe Fim da deglutigao
Sobre 0s mecanismos representados nas ilustragdes, assinale a
alternativa correta.

a) No processo de fechamento da laringe, se a epiglote falha, o
individuo engasga, pois o alimento entra nas vias
respiratérias.

b) Na degluticéo, o alimento é empurrado pela lingua em direcao

a laringe, desta para a faringe e depois para a traqueia.



c) Na degluticdo, a epiglote é uma estrutura importante, pois
encaminha o alimento para a laringe e em seguida para o
estdbmago.

d) Na boca nédo ha interferéncia de enzimas digestivas, pois a
saliva tem o papel exclusivo de amolecer o alimento que sera
deglutido.

e) Na deglutigdo, quando a laringe fecha, o processo de
respiracdo ndo € afetado, pois as vias respiratorias
permanecem abertas.

6. (Ufpr) Considere a figura abaixo, que apresenta as principais
porcdes do sistema digestério. A tabela mostra o gradiente de pH
e a biomassa bacteriana em algumas destas porcdes, listadas em
ordem aleatéria
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10

12

Biomassa

Local Gradiente de pH | bacteriana

(células/mL)
jejuno 70-9,0 104-°
Célon 50-7,0 10t

ileo 7,0-8,0 108

estdmago 1,5-5,0 10273
duodeno 50-7,0 1034

A partir das informacGes apresentadas, € correto afirmar:

a) O pH mais acido favorece a proliferacdo bacteriana.

b) A porgéo 12 apresenta 0 menor numero de células bacterianas
por mL.

c) Ao longo do trajeto pelo tubo digestério, o alimento é exposto
a um gradiente decrescente de pH.

d) O maior nimero de células bacterianas por mL é encontrado
nas porcdes 10 e 11.

e) O nimero de células bacterianas por mL encontrado na
porcéo 7 é maior do que 0 encontrado na porgao 4.

7. (Fatec) O figado humano esta localizado no abdome, em sua

maior parte no lado direito do corpo, abaixo do musculo

diafragma. Desempenha muitas funges vitais diferentes, entre

as quais a producdo e excrecdo da bile, que é armazenada na

vesicula biliar.

Entre as vérias funcdes da bile, destaca-se sua importancia na

digestdo, por meio da acdo especifica de

a) emulsificar as gorduras, a fim de facilitar a acdo das enzimas
lipases.

b) formar a protrombina, a fim de auxiliar o processo de
coagulacdo do sangue.

c) produzir o glicogénio, a fim de obter a energia necessaria a
contracdo muscular.

d) absorver as proteinas e os lipidios, a fim de garantir a
construcdo das membranas celulares.

e) digerir a celulose, a fim de garantir o fornecimento de energia
para as atividades celulares.

8. (Ufrn) Os tumores desenvolvidos nas vias biliares podem
provocar diferentes sintomas de acordo com a localizagéo
especifica. Um individuo acometido por um tumor que obstrua o
ducto comum (indicado com um circulo na figura a seguir) terd
como consequéncia
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/F\\’) Ducto pancreatico

Duodeno

a) a evacuacao de fezes com grande quantidade de gordura.
b) o comprometimento da digestdo de gorduras e proteinas.
C) 0 prejuizo na absor¢do de aminoacidos.

d) a lesdo das células do duodeno.

9. (Mackenzie) A respeito das glandulas anexas do tubo

digestorio, é correto afirmar que

a) todas produzem enzimas digestivas.

b) o alimento passa pelo interior delas para receber sua secrecao.

¢) a secre¢do das glandulas salivares € responsavel por iniciar a
digestdo de proteinas.

d) a secrecdo do figado se relaciona a digestdo de carboidratos.

€) 0 pancreas produz a maior parte das enzimas digestivas.

10. (Fuvest) Enzimas digestivas produzidas no estdmago e no
pancreas foram isoladas dos respectivos sucos e usadas no
preparo de um experimento, conforme mostra o quadro a seguir

Tubo 1 Tubo 2 Tubo 3 Tubo 4

Arroz, clarade | Aroz, clarade | Aroz, clarade | Arroz, clara de
avo, dleo de ovo, dleo de ovo, dleo de avo, dlen de
rnilhin e Agua | milho & agua rrilho & Agua rrilhio & AU
Extrato Extrato Euxtrato Extrato
erziratico do | enzimatico do | enziraticodo | enzimatico do
estlimago estimago pancreas pancreas

pH =2 pH= 8 hH=2 pH=8

Decorrido certo tempo, o contetido dos tubos foi testado para a
presenca de dissacarideos, peptideos, acidos graxos e glicerol.
Esses quatro tipos de nutrientes devem estar:

a) presentes no tubo 1.
b) presentes no tubo 2.
C) presentes no tubo 3.
d) presentes no tubo 4.
e) ausentes dos quatro tubos.

11. (Uel) Ao ingerir um lanche composto de pdo e carne,



a) a digestdo quimica do péo inicia-se na boca, com a acdo da
tripsina, e a da carne inicia-se do duodeno, onde as proteinas
sdo quebradas com a acdo da bile.

b) a digestdo quimica do péo inicia-se no estbmago, onde 0
amido é quebrado pela agéo do suco gastrico, e a da carne
inicia-se na boca, com a agdo pepsina.

c) a digestdo quimica do péo inicia-se na boca, com a agdo da
pepsina, e a da carne inicia-se no intestino delgado, com a
acdo da bile, que é produzida no figado.

d) a digestdo quimica do péo e da carne inicia-se no estémago
pela acdo da bile e da ptialina, respectivamente; a enzima
pepsina, no duodeno, completa a digestao.

e) a digestdo quimica do pdo inicia-se na boca, com a acdo da
ptialina, e a da carne inicia-se no estbmago, onde as proteinas
sdo quebradas pela acdo do suco gastrico.

12. (Unesp) O sanduiche que Jo&o comeu foi feito com duas
fatias de pdo, bife, alface, tomate e bacon. Sobre a digestéo
desse sanduiche, pode-se afirmar que:

a) os carboidratos do pdo comegam a ser digeridos na boca e sua
digestdo continua no intestino.

b) as proteinas do bife sdo totalmente digeridas pela a¢do do
suco gastrico no estdmago.

c) a alface é rica em fibras, mas ndo tem qualquer valor
nutricional, uma vez que o organismo humano nao digere a
celulose.

d) as vitaminas do tomate, por serem hidrossolveis, tém sua
digestdo iniciada na boca e sdo totalmente absorvidas ao
longo do intestino delgado.

) a maior parte da gordura do bacon é emulsificada pelo suco
pancreético, facilitando a ag8o das lipases.

13. (Uff) O ser humano esta adaptado estrutural e
funcionalmente aos seus habitos e ao meio em que vive. Para
isso, foi necessario o desenvolvimento de diversas caracteristicas
e processos metabdlicos.

(Aristoteles, data a.C.).

Secrecdes salivar, gastrica, pancreética, bile e intestinal foram
adicionadas respectivamente aos tubos I, I1, 111, 1V e V,
contendo lipideo, aclcar e proteina. Em seguida, 0s tubos foram
submetidos as condi¢des de pH e temperatura, sendo
monitorados por um periodo de 10 min., representadas na figura
a sequir:

| | ] v v
Secregio| |Secregio| | Secregio Bil Secrecio
Salivar Gastrica | | pancredtica e intestinal
Y N
] e b e
Agicar Aglcar Agcar Agicar
Lipideo Lipideo Lipideo Lipideo
Proteina | |Proteina Proteina | |Proteina
U S e
pH=75 pH=2,0 pH=7.5 pH=75 pH=1,0
T=37°C T=2°C T=37°C T=37°C T=37°C

Analise a figura e assinale a alternativa que indica onde ocorre
clivagem enzimatica de macromoléculas, considerando as
condicdes ideais para cada tipo de secre¢do durante o periodo
avaliado.

a) Nos tubos 1 e 111
b) Nos tubos 11 e IV
¢) Nos tubos Il e V
d) Nos tubos IV e V
e) Nos tubos Ve |

14. (Unesp) Determinado produto, ainda em analise pelos
orgaos de salde, promete 0 emagrecimento acelerando o
metabolismo das gorduras acumuladas pelo organismo. Pode-se
dizer que esse produto acelera

a) 0 anabolismo dessas gorduras, em um processo metabélico do
tipo endotérmico.

b) o0 anabolismo dessas gorduras, em um processo metabélico do
tipo exotérmico.

c) o catabolismo dessas gorduras, em um processo metabélico
do tipo exo-endotérmico.

d) o catabolismo dessas gorduras, em um processo metabdlico
do tipo endotérmico.

e) o catabolismo dessas gorduras, em um processo metabolico
do tipo exotérmico.

15. (Puc-rio) O figado é uma glandula encontrada nos
mamiferos com diversas caracteristicas e funcbes. Assinale a
opgéo na qual NAO encontramos uma fungéo ou caracteristica
deste 6rgéo.

a) E responsavel pela detoxificagdo do sangue.

b) E um dos responsaveis pela destruicio de hemécias velhas.
¢) Produz bile, que auxilia na emulséo das gorduras.

d) Esté associada a reserva de glicogénio.

e) Secreta 0 hormonio insulina.

16. (Pucsp) O suco gastrico contém a enzima pepsina que atua

sobre

a) proteinas, quebrando ligagdes entre moléculas de glicose.

b) proteinas, quebrando ligacdes entre moléculas de
aminodcidos.

c) gorduras, quebrando ligagdes entre moléculas de &cidos
graxos e glicerol.

d) gorduras, quebrando ligacfes entre moléculas de
aminoacidos.

e) carboidratos, quebrando ligagcdes entre moléculas de glicose.

Gabarito:
Resposta da questao 1:

[D]

Resposta da questao 2:

[C]

Resposta da questao 3:

[C]
Resposta da questao 4:
[C]

Resposta da questao 5:
[A]



Resposta da questao 6:

[E]

Resposta da questéo 7:
[A]

Resposta da questao 8:
[A]
Resposta da questéo 9:

[E]

Resposta da questéo 10:

(D]

Resposta da questdo 11:

[E]
Resposta da questdo 12:
[A]
Resposta da questéo 13:

(Al

Resposta da questéo 14:

[E]

Resposta da questéo 15:

(E]

Resposta da questéo 16:

[B]




