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BIOQUIMICA

Quer aprender sobre os processos quimicos que acontecem nas células? Veja as
videoaulas dessa subdrea e domine os processos quimicos dos seres Vvivos.

Esta subdarea é composta pelos mddulos:

1. Exercicios Aprofundados: Agua e Sais Minerais

2. Exercicios Aprofundados: Carboidratos e Lipideos

3. Exercicios Aprofundados: Proteinas e Enzimas

4. Exercicios Aprofundados: Acidos Nucleicos (DNA e RNA)
5. Exercicios Aprofundados: Sintese Proteica

6. Exercicios Aprofundados: Vitaminas




1. (UEM 2012) A respeito de alguns
minerais, de suas funcdes no organismo
humano e suas principais fontes na
alimentacao, assinale o que for correto.

01. O ferro € um componente da
hemoglobina, da mioglobina e das
enzimas respiratérias. O figado de boi
€ uma fonte rica desse componente, na
forma oxidada.

02. O sddio é o principal cation no
l{quido intracelular; apresenta-se como
um cation bivalente e tem no sal de
cozinha sua principal fonte.

04. O iodo é um dos componentes dos
hormdénios da tireoide e é encontrado
na substancia NaCl.

08. O enxofre é um componente
essencial na producdo de lipidios e sua
fonte principal sao os sulfatos presentes
em aguas minerais.

16. O célcio é um elemento essencial

a coagulacdo sanguinea, sendo
encontrado em leites.
2. (UEPG 2013) Com relacao as

propriedades da dgua, assinale o que for
correto.

01. Em clima Umido, o suor evapora
lentamente devido a grande quantidade
de dgua na atmosfera. Ja no clima seco,
a evaporacao € mais rapida para auxiliar
na refrigeracao do corpo.

02. A capacidade da dgua de dissolver
diversas substancias foi essencial ao
surgimento da vida em nosso planeta,
permitindo a ocorréncia de diferentes
tipos de reacdes quimicas.

AGUA E SAIS MINERAIS

04. Nas sementes de vegetais
superiores, a desidratacdo € essencial
a vida do embrido, ja que um ambiente
aquoso  poderia  desencadear a
decomposicao da semente pela acao
de bactérias.

08. A superficie congelada de lagos e
rios, a qual fica em contato direto com
0 ambiente de regides muito frias do
planeta, atua como um isolante para
as regidoes mais profundas, permitindo
a sobrevivéncia dos seres aquaticos
dessas localidades.

3.(UNIFESP  2013) Considere as

afirmacoes e o gréfico.

|. Nas carnes e visceras, o ferro é

encontrado na forma Fe?*

ll. Nos vegetais, o ferro é encontrado na
forma mais oxidada, Fe®*.

lll. A vitamina C é capaz de reduzir o ferro
da forma Fe®* para a forma Fe?".
came

verduras ricas em vitamina C

.- feijdin

humano (mesma quantidade de
ferro por porgio de alimento)

Abgorcho de ferro pelo intesting

tempo
(hiig:ipt seribd.com. Adaptade.)

a. Qual das formas ionicas do ferro
€ melhor absorvida pelo intestino
humano? Justifique.

b. As afirmacdes e o gréafico justificam o
habito do brasileiro, de consumir laranja
junto com a feijoada? Justifique.
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4. (UEM 2012) Uma das evidéncias da
evolucdo bioldgica e da ancestralidade,
comum aos seres vivos, € que todas as
formas de vida possuem composicao
quimica semelhante. Considerando
que na composicdo quimica das células
encontramos dois grandes grupos de
substancias — inorganicas e organicas -,
assinale a(s) alternativa(s) correta(s).

01. Carboidratos, proteinas e lipidios
sao exemplos de substancias organicas
encontradas nas células. A dgua e os sais
minerais sdo exemplos de substancias
inorganicas.

02. Nos seres vivos, a dgua € a
substéncia mais abundante, porém nao
pode ser considerada uma substancia
pura, uma vez que age como solvente de
diversas outras substédncias presentes
No organismo.

04. Os fosfolipidios, um tipo especial
de lipidios, sdo componentes das
membranas celulares e, quimicamente,
apresentam-se formados por um
gliceridio combinado a um grupo fosfato.

08. O metabolismo celular depende
de uma série de reacdes quimicas
controladas por carboidratos e lipidios
especializados, chamados enzimas.
Essas substancias sdo necessarias
em grandes quantidades nas reacoes
quimicas do organismo, atuando como
catalisadores.

16. O 4dacido ascérbico,
conhecido como vitamina D, ¢&
importante para a sintese de coldgeno,
proteina essencial para a manutencdo
dos tecidos conjuntivos, como a
cartilagem e a derme.

também

5. (UFSC 2011) Um extraterrestre que
resolvesse estudar a composi¢cdo quimica
das formas de vida em nosso planeta
poderia concluir, de maneira correta, que
ela € baseada em compostos de carbono,
dgua e sais minerais. Assinale a(s)
proposicao(oes) correta(s).

01. Nos seres vivos as substancias mais
abundantes sdo: dagua (70% a 85%),
lipidios (10% a 15%), glicidios (7% a
10%) e proteinas (2% a 3%).

02. Os fons célcio desempenham
importante funcao nos processos da

contracao muscular e da coagulacao do
sangue.

04. Os compostos proteicos miosina
e hemoglobina tém como principal
elemento na sua composicao os fons
magnésio.

08. Os glicidios desempenham papel
importante na estrutura dos d&cidos
nucleicos, os quais sao importantes
na transmissdo das caracteristicas dos
seres Vivos.

16. Os fosfolipidios, uma classe especial
de lipidios, sdo essenciais na formacao
das membranas celulares.

32. Todos os aminodcidos, essenciais
e nao essenciais, utilizados por nossas
células na formacgao das proteinas, sao
necessariamente obtidos através da
alimentacao.

6. (UNB 2011) Os médicos costumam
prescrever as pessoas hipertensas uma
dieta com baixo teor de sddio. Entretanto,
esse elemento a que os médicos se
referem nao é o sédio metdlico, um metal
muito reativo que, em contato com a agua,
libera grande quantidade de energia. Na
verdade, essa recomendacao refere-se
aos fons sédio (Na*), que sao ingeridos
gquando consumimos, principalmente,
alimentos que contenham o sal de cozinha.



Da mesma maneira, quando os médicos
prescrevem ferro as pessoas anémicas,
nao quer dizer que elas devam “comer
pregos” ou outro objeto feito de ferro. O
que se indica € a ingestdo de fons de ferro
(Il), presente, por exemplo, em FeSO,.

J. Usberco e E. Salvador. Quimica — Volume Unico. 5.
ed., Sdo Paulo: Saraiva, 2002 (com adaptacgdes).

A partir das informacoes do texto, julgue
os itens seguintes.

a. A hipertensao, na forma citada
no texto, deve-se a elevagcao nas
concentracoes plasmaticas de Na+, que
leva ao aumento do volume plasmatico
em virtude de movimentos osmdticos.

b. A prescricdo de ferro as pessoas
anémicas visa otimizar o transporte de
gases respiratdrios pelas hemadcias, pois,
na auséncia de ferro, esse transporte é
realizado por proteinas plasmaticas.

7. (UFMS 2008) Os sais minerais,
em funcdo da quantidade necessdria
ao organismo, sao classificados em
macrominerais (macroelementos) e
microminerais (microelementos).

Assinale a(s) proposicao(oes) que
indica(m) os elementos classificados como
microminerais:

01. Fésforo e Cloro.

02. Ferro e Zinco.

04. Enxofre e Magnésio.
08. Fldor e lodo.

16. Sdédio e Potassio.

32. Cobre e Manganés

8. (UNESP 2008) Em abril de 2007,
astrobnomos  suicos, portugueses e
franceses  descobriram um  planeta
semelhante a Terra fora do sistema solar, o
Gliese 581c. A descoberta desse planeta
representa um salto da ciéncia na busca
pela vida extraterrestre, visto que os
cientistas acreditam que hd dgua liquida
em sua superficie, onde as temperaturas
variam entre 0 °C e 40 °C. Tais condicoes
s3o muito propicias a existéncia de
vida. Por que a dgua na forma liquida
e temperaturas entre O °C e 40 °C sao
propicias para a existéncia da vida tal
como a conhecemos?

9. (UFC 2008) A “Revista Veja" (20
de dezembro de 2006) trouxe, como
reportagem, o que chamou de “A ULTIMA
EVOLUCAOQ". Essa diz respeito a uma
mutacao genética que permitiu o consumo
de leite entre pessoas adultas, as quais,
normalmente, deveriam apresentar
intoleréncia a lactose. Os itens a seguir
abordam aspectos importantes ligados a
essa reportagem. Leia-os com atencao e
responda as solicitacoes.

a. A capacidade de digerir a lactose vai
desaparecendo a medida que cessa a
amamentacao. O que impede a digestao da
lactose entre individuos adultos?

b. A reportagem cita que a tolerancia a lactose
varia entre as populagoes. Entre os brasileiros,
chega a 50%. Ja 99% dos chineses sao
intolerantes, contra apenas 1% dos suecos.
Considerando uma condicdo hipotética, onde
adieta disponivel estd baseada apenas noleite
bovino, qual processamento o leite deveria
sofrer para que os chineses pudessem
utilizar esse alimento?
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c. Levando em conta que o leite
bovino é um alimento rico em muitos
nutrientes, cite dois macronutrientes e
dois micronutrientes presentes no leite,
essenciais para a nutricao humana.

d. Os cientistas que comandaram a
pesquisa queriam saber se a mutacao
da tolerdncia a lactose presente nos
europeus existia também entre povos
pastoris de outros lugares. Observaram
que povos da Tanzania, do Quénia
e do Suddo possuem também a
capacidade de digerir o leite. Entretanto,
essa capacidade foi propiciada por
trés mutagcdes genéticas distintas
e independentes entre si. Qual a
denominacdo do fendmeno que explica
esse fato?

10. (UFRRJ 2007)

- 1E

corpo humano & composty [gora & mufta tardel Par ter bekido
or 80% e dpum e Calvin] | S5t copo de agus sxira, Lalvin
nem imaging o quanto & dificil | AUEbrou este preciosa eduilirio.
marier este equilbric Fle agora e S0% agual

Nl

Ele esta se tornando

Oh ol & gque
foi gue ey fiz 717

Tuda que & sdlido no
corpo de Calvin
comegou a se dissolver!

Sua Gnica ssperanga &

iquicio! chegar a um congeltor
se zolidificar, enquarto
aguarda tretamenta médico|

acfeuado!
.

Infelizmente, como liguica, Calvin
pode apenas escorrer ladsira akaixo!
Ele conseguira?

Ele consequira?

No quadrinho apresentado, Calvin nos
chama a atencao paraagrande quantidade
de dgua presente em nosso organismo.

ali. Terte | pra ndo bebér
SEGUPE tanto artes

&0 sei se vou| Hé um posto [ Neo te avisti
-

CALVIN E HAROLDO
iy W

Cite trés justificativas para as altas taxas
de dgua encontradas nas células.

11. (UFSC 2004) Preste atencao nos
seguintes dados fornecidos pelo PNUMA
(Programa das Nacoes Unidas para o Meio
Ambiente):

- Em 25 anos, metade da populacao
mundial pode enfrentar problemas em
obter dgua suficiente para consumo e
irrigacao.

- Um terco do mundo € composto por
dreas em que o consumo de dgua supera
a oferta.

Ndo a toa as Nacbes Unidas declararam
2003 o Ano Internacional da Agua Doce.
Nas Ultimas décadas, a escassez de
dgua passou da esfera académica para a
cotidiana.

(05/06/2003 disponivel em: <www.folha.com.br>)

Esses dados mostram que existe uma
grande preocupacao mundial com os
recursos hidricos potdveis. Com respeito
a dgua doce e suas fontes de obtencdo
é(sao) CORRETA(S) a(s) proposicao(oes):

0O1. A obtencdo de dgua doce potdvel, a
partir da dessalinizacdo da dgua do mar,
€ um processo rapido e econémico.

02. A preservacao das matas ciliares e
das matas do fundo dos vales é medida
importante para a manutencao da
qualidade da dgua dos rios.

04. Os lencgdis fredticos, devido a sua
profundidade, nao sao alcancados por
contaminantes langados no solo.

08. Rios e lagos constituem-se na
principal fonte de d&gua doce para
consumo das populacdes humanas.

16. A distribuicdo de dgua doce no
mundo € muito homogénea.

32. Muitos rios, de grandes cidades
brasileiras, poderiam estar sendo



usados como fonte de captacdo de dgua
potdvel. Isto, no entanto, ndo ocorre,
devido ao lancamento direto de esgoto
e lixo doméstico nesses rios.

64. No Brasil, gracas a fiscalizacdo
rigorosa e a observancia das leis
ambientais, ndao existem problemas de
contaminacao dos rios por efluentes
originados de indUstrias téxteis, de
papel e de produtos quimicos.

12. (UEM 2004) A &gua potavel é o
componente mais abundante da matéria
viva e a sua ciclagem é fundamental
para a garantia de vida no planeta.
O ser humano adulto, por exemplo, é
constituido por cerca de 63% de dagua,
sendo que seu tecido nervoso contém
95% desse componente inorganico.
Sé essas informacbes bastariam para a
conscientizacao a respeito da preservacao
da dgua potdvel, mas podem-se oferecer
muitas outras razoes, como as descritas
a seqguir. Dentre as razdes constantes nas
alternativas propostas, assinale o que for
correto.

01. A dgua é essencial para a vida, uma
vez que as reacdes quimicas da célula
ocorrem em meio aquoso.

02. A &gua é formadora do liquido
intersticial que banha os tecidos e é
componente do sangue dos animais e
da seiva dos vegetais.

04. O ciclo da dgua envolve a constante
mudancadeestadofisicoeapermanente
troca dessa substéncia entre a superficie
da Terra, os seres vivos e a atmosfera.

08. Muitas doencas dos paises pobres
estdo relacionadas a dgua ndo tratada,
a auséncia de informacdo bdsica e as
condicOes precdrias de saneamento.

16. A dgua tem pouca importéncia
no controle térmico. Desse modo, o
Hemisfério Sul, conhecido como o
hemisfério das dguas, apresenta maiores
variacbes nas temperaturas médias do

que o Hemisfério Norte. Nesse sentido,
ndo € preocupante a inversdo térmica.

32. E interessante notar que o oxigénio
participa da composicao da agua e da
camada de ozbnio e é originado no
processo da fotossintese, evidenciando
que, enquanto houver dgua e vida, essa
camada ndo estd ameacada.

64. A chuvadcida é originada daemissdo
de poluentes na atmosfera, como os
diéxidos de enxofre e nitrogénio, que, em
contato com o vapor de dgua, produzem
os dcidos sulfurico e nitrico. Dentre os
muitos problemas causados pela chuva
acida, estd a poluicao nos reservatérios
de dgua potdvel.

13. (UFSC 2003) Considere os compostos,
apresentados na coluna da superior,
e as caracteristicas, apresentadas na

coluna inferior e, apds, assinale a(s)
proposicao(oes) CORRETA(S).

(I) 4gua

(1) sal mineral

(Ill) monossacarideo

(IV) lipideo

(V) enzima

(A) biocatalizador de origem proteica

(B) molécula mais abundante na matéria
viva

(C) composto orgéanico
(D) composto inorganico

(E) tipo de carboidrato

OlL.lll-E
02.11-B
04.11-C
08.1-C
16.1V-C
32.V-D
64.V-A
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14. (UFSC 2003) Na natureza, ha um
constante ciclo de elementos e compostos
guimicos que passam dos seres Vivos
ao ambiente e deste aos seres vivos.
Com relacdo ao CALCIO e o seu ciclo, é
CORRETO afirmar que:

01.nosseresvivos, o célcio se apresenta,
principalmente, na forma de carbonatos
e fosfatos.

02. com a morte dos animais que
possuem esse elemento em sua
constituicao, e com a decomposicao
das estruturas dos mesmos, os sais de
célcio se dissolvem na dgua e no solo.

04. os sais de célcio sdo encontrados
na organizacao do corpo de esponjas e
corais.

08. o cdlcio integra as conchas
de moluscos e os esqueletos de
vertebrados.

16. ele é um elemento quimico
importante na  constituicao  das
moléculas organicas, como as proteinas
e os lipideos.

15. (UFRJ 2001) E muito comum que
mulheres apresentem um quadro de
anemia durante a gravidez. As mulheres
anémicas queixam-se de cansaco
constante, além de uma acentuada “falta
de ar”. Essa condicao em geral pode ser
tratada por meio da ingestao de sais de
ferro, ou de uma dieta rica em ferro.

Explique de que forma a dose extra de
ferro alivia os sintomas de falta de ar.

16. (UFPR 2000) Com base em estudos
citoldgicos, pode-se afirmar:

01. A quantidade de d4dgua em um
organismo depende da intensidade da
atividade metabdlica de suas células,
do tipo de tecido considerado, da idade
do individuo e da espécie a que ele
pertence.

02. Uma planta provavelmente
aumentard sua taxa de fotossintese
quando for colocada em um local
iluminado por luz verde.

04.0 processodetransporte de elétrons,
acoplado a oxigenacao fosforilativa,
ocorre na matriz mitocondrial.

08. Células que manifestam alta
atividade fagocitaria devem apresentar
um ndmero elevado de lisossomos.

16. Durante a profase | meidtica ocorre o
“crossing-over”, de grande importancia
na variabilidade genética entre os
descendentes.

32. Os peroxissomos atuam na
decomposicao de H202, composto
formado como produto final em muitas
reacoes do metabolismo, de efeito
altamente lesivo as células.

64. Apenas células de vida livre
apresentam cilios, visto serem eles
estruturas cuja Unica funcdo é a
movimentacao celular.

17. (UNESP 2000) Os médicos de uma
cidade do interior do Estado de Sao Paulo,
ao avaliarem a situacao da salde de seus
habitantes, detectaram altos indices de
anemia, de bdcio, de cdarie dentdria, de
osteoporose e de hemorragias constantes
através de sangramentos nasais.
Verificaram a ocorréncia de caréncia de
alguns fons minerais e, para suprir tais
deficiéncias, apresentaram as propostas
seguintes.

Proposta | - leite e

derivados.

distribuicao de



Proposta Il - adicionar flior a dgua que
abastece a cidade.

Proposta Ill - adicionar iodo ao sal
consumido na cidade, nos termos da
legislacao vigente.

Proposta IV - incentivar os habitantes a
utilizar panelas de ferro na preparacao dos
alimentos.

Proposta V - incrementar o consumo de
frutas e verduras.

Diante destas propostas, responda.

a. Qual delas traria maior beneficio
a populagcdo, no combate a anemia?
Justifigue.

b. Qual proposta que, pelo seu
principal componente idnico, poderia
reduzir, também, os altos indices de
caries dentdrias, de osteoporose e de
hemorragias? Por qué?

20. Dé exemplos de alimentos
possuem grande quantidade de agua.

que

18. Qual é o componente quimico mais
abundante nas células dos seres vivos
animais e vegetais?

19. Quais sao os principais elementos
quimicos de que sdo formados os seres
Vivos?

21. (UFSC) A 3dgua € a substancia mais
abundante na constituicdo dos mamiferos.
E  encontrada nos  compartimentos
extracelulares (lfquido intersticial),
intracelulares (nocitoplasma) etranscelulares
(dentro de drgdos como a bexiga e o
estdbmago). Sobre a dgua e sua presenca
nos mamiferos € CORRETO afirmar que:

01. a quantidade em que é encontrada
nos organismos € invariavel de espécie
para espécie.

02. com o passar dos anos, existe uma

tendéncia de aumentar seu percentual
em um determinado tecido.

04. é importante fator de regulacdo
térmica dos organismos.

08. em tecidos metabolicamente ativos é
inexistente.

16. participa da constituicao dos fluidos
organicos que transportam substancias
dissolvidas por todo o corpo.

32. constitui meio dispersante para
facilitar a realizacao das reacbes quimicas.

22. (UFC) Sobre as substancias que
compdem os seres Vvivos, € correto afirmar
que:

01. os carboidratos, os lipidios e as
vitaminas sao fontes de energia para os
seres Vivos;
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02. a 4gua é a substancia encontrada
em maior quantidade nos seres vivos;

04. além de sua funcdo energética,
os carboidratos estao presentes na
formacao de algumas estruturas dos
seres Vivos;

08. as gorduras constituem o principal
componente estrutural dos seres vivos;

16. os seres vivos apresentam uma
composigcao quimica mais complexa do
que a matéria bruta, sendo formados
por substdncias orgdnicas, como as
proteinas, os lipidios, os carboidratos, as
vitaminas e os dcidos nucleicos.

ANOTACOES

23. O ferro (Fe) é um elemento traco
necessario para o funcionamento correto
da hemoglobina, a molécula que carrega
oxigénio nas células vermelhas do sangue.
Qual seria o efeito da deficiéncia do ferro?




-y GABARITO

1.01+16=17.
[Resposta do ponto de vista da disciplina de Biologia]

O sdédio é o principal cdtion monovalente no meio
extracelular. O iodo () ndo faz parte do sal cloreto de
sddio . O enxofre (S) € um elemento essencial para a
sintese de proteinas, porque faz parte da composicdo
de certos aminodcidos, como, por exemplo: cisteina e
metionina.

[Resposta do ponto de vista da disciplina de Quimica)

(01) Correta. O ferro é um componente da
hemoglobina, da mioglobina e das enzimas
respiratdrias. O figado de boi € uma fonte rica desse
componente, na forma oxidada.

(02] Incorreta. O sédio é o principal cationmonovalente
presente no liquido extracelular.

(04] Incorreta. O iodo é utilizado pela tireoide na
fabricagdo de hormdnios e é encontrado no sal de
cozinha na forma de iodeto de potdssio

[08] Incorreta. O enxofre é um elemento quimico
muito importante na sintese de vdrios aminodacidos.
Sua principal fonte sdo os sulfatos encontrados em
dguas minerais.

[16) Correta. O cédlcio € um elemento essencial a
coagulacdo sanguinea, sendo encontrado em leites e
muitos vegetais.

2.01+02+04+08=15.

Todos os itens estdo corretos e relacionados as
propriedades fisico-quimicas e bioldgicas da dgua.

3. a) Fe?*. A forma Fe?* é encontrada nas carnes e
visceras. O gréfico mostra que esse alimento contém
a forma ibnica do ferro melhor absorvida pelo
intestino humano.

b) Sim. A laranja é rica em vitamina C. Essa vitamina
auxilia a conversdo do Fe** em Fe?*, melhorando a
absorcdo do fon pelo intestino humano.

4.01+02+04=07.
Estdo incorretos os itens:

[08] O metabolismo celular é o conjunto de reacbes
quimicas que ocorre na célula, estas reagdes sdo
controladas por enzimas catalisadoras que sao
proteinas que aceleram as reacoes.

[16]) O acido ascdrbico é também conhecido como
vitamina C. O coldgeno fabricado pelo corpo é
encontrado nas cartilagens e na derme.

5.2+8+16=26

A composicdo glicidica, proteica e lipidica varia
entre os diversos tipos de organismos vivos. O
elemento quimico presente nas moléculas de
hemoglobina é o ferro (Fe). Os aminodcidos ndo
essenciais na dieta humana sao sintetizados pelo
organismo.

6. a) Correto.

b) Incorreto. As proteinas podem transportar
apenas uma pequena fracdo do gds carbbnico
presente no sangue venoso. Quase a totalidade
do oxigénio presente no sangue arterial estd
associada as moléculas de hemoglobina presentes
nos eritrécitos.

7.02+08+32=42

8. Toda forma de vida depende de reacdes
enzimaticas. As enzimas sdo catalizadores que
dependem, para seu funcionamento, de d&gua
(na forma liquida) e temperaturas adequadas,
geralmente entre 0 °C e 40 °C.

9. a) Auséncia de enzima lactase;

b) Retirar a lactose / Diminuir a concentragdo de
lactose;

c¢) Macronutriente: 1. Proteina / Gordura;

2.Carboidratos / Vitaminas;

Micronutriente: 1. Célcio / Potdssio / Manganés /
Sédio; 2. Cobre / Zinco / Fésforo;

d) Convergéncia evolutiva.

10. Solvente dos liquidos organicos (sangue, linfa,
substancias intracelulares e material intercelular
dos tecidos).

Veiculo de substincias que passam através da
membrana plasmadtica entre o meio extracelular e
o citoplasma.
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Participacdo nas reacdes de hidrdlise.

Contribuicdo para a estabilidade dos coloides,
formando a camada de solvatagao ao redor das
micelas.

Conservagao da animais

homeotermos.

temperatura nos

11.02+08+32=42

12. 79

13.01+04+ 16 +64 =85

14.01+02+04+08=15

15. A mulher grdvida possui uma demanda
maior de oxigénio devido a presenca do feto. Uma
dieta rica em ferro aumenta a disponibilidade do
complexo ferro-hemoglobina e, portanto, permite
o transporte de mais oxigénio, o que reduz a
sensacao de “falta de ar”.

16.01+08+16+32=57

17. a) Proposta IV. O ferro € essencial para a
producao de hemoglobina - pigmento vermelho
presente nas hemdcias - que realiza o transporte
de oxigénio dos pulmdes aos tecidos do corpo.

b) O cdlcio presente no leite e seus derivados é
fundamental para os processos de calcificacao
dssea, mineralizacdo dos dentes e coagulagdo
sanguinea.

18. Agua

19. Carbono, Hidrogénio, Oxigénio e Nitrogénio.

20. Leite, sopas, refrigerantes, frutas, etc.

21.04+16+32=52

22.02+04+16=22

23. Uma pessoa com deficiéncia de ferro
provavelmente mostrard os efeitos do baixo
oxigénio no sangue, como fadiga. (A condicdo
€ chamada anemia e também pode resultar
de poucas células sanguineos vermelhas ou
hemoglobina anormal.)
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