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1. PREVISAO DOS SIMULADOS ESA

Simulado 1: Dia da aplicagao: 16 de fevereiro

Postagem do simulado: as 8 horas do dia 16 de fevereiro.

Corregao ao vivo com os professores: as 14 horas do dia 16 de fevereiro.
Simulado 2: Dia da aplicagao: 06 de abril

Postagem do simulado: as 8 horas do dia 6 de abril.

Corregao ao vivo com os professores: as 14 horas do dia 6 de abril.
Simulado 3: Dia da aplicagdo: 25 de maio

Postagem do simulado: as 8 horas do dia 25 de maio.

Corregao ao vivo com os professores: as 14 horas do dia 25 de maio.
Simulado 4: Dia da aplicagao: 06 de julho

Postagem do simulado: as 8 horas do dia 6 de julho.

Corregao ao vivo com os professores: as 14 horas do dia 6 julho.

2. CONTEUDO PREVISTO NO EDITAL E NAS AULAS

Agora, para que possamos ter uma nog¢ao do que temos que estudar, vamos colocar a seguir
o conteudo programatico de cada matéria e o conteudo das aulas demonstrativa, 1 e 2.

MATEMATICA :1) Teoria dos conjuntos e conjuntos numéricos a) Representacdo de conjuntos e
subconjuntos: unido, intersecao e diferenca de conjuntos. b) RazGes e propor¢des: razao de duas
grandezas, proporgdao e suas propriedades, escala, divisdao em partes direta e inversamente
proporcionais, regra de trés simples e composta, porcentagem, juros simples e juros compostos. c)
Numeros Naturais e Inteiros: divisibilidade, minimo multiplo comum, maximo divisor comum,
decomposicdao em fatores primos, operacdes e propriedades. 56 d) NUmeros Racionais e Reais:
operacdes e propriedades, representacao decimal, desigualdades, intervalos reais. 2) Func¢des a)
Dominio, contradominio e imagem. b) Raiz de uma funcdo. c) Fungdes injetoras, sobrejetoras e
bijetoras. d) Funcdes crescentes, decrescentes e constantes. e) Fun¢gdes compostas e inversas. 3)
Funcdo afim e funcdo quadratica a) Grafico, dominio, imagem e caracteristicas. b) Variacdes de sinal.
c) Maximos e minimos. d) Resolucdo de equacdes e inequacdes. e) Inequacao produto e inequacao
quociente. 4) Funcdo exponencial a) Grafico, dominio, imagem e caracteristicas. b) Equacdes e
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inequacgdes exponenciais. 5) Fung¢ao logaritmica a) Definicao de logaritmo, propriedades operatdrias
e mudanca de base. b) Grafico, dominio, imagem e caracteristicas da funcao logaritmica. c) Equacgdes
e inequacdes logaritmicas. 6) Trigonometria a) Trigonometria no tridngulo retdngulo. b)
Trigonometria num tridngulo qualquer. c) Unidades de medidas de arcos e angulos: graus e radianos.
d) Circulo trigonométrico, razdes trigonométricas, reducdo ao 12 quadrante. e) Funcdes
trigonomeétricas: seno, cosseno e tangente; relacdes e identidades. f) Férmulas de adicdo de arcos e
arcos duplos. 57 7) Analise combinatdria a) Fatorial: definicdo e operacdes. b) Principio Fundamental
da Contagem. c) Arranjos, permutacdes e combinagdes. 8) Probabilidade a) Experimento aleatdrio,
espaco amostral, evento. b) Probabilidade em espagos amostrais equiprovaveis. c) Probabilidade da
unido e intersecao de eventos. d) Probabilidade condicional. e) Eventos independentes. 9) Nog¢des
de estatistica a) Populagdao e amostra. b) Frequéncia absoluta e frequéncia relativa. c) Medidas de
tendéncia central: média aritmética, média aritmética ponderada, mediana e moda. 10) Sequéncias
numéricas a) Lei de formacdo de uma sequéncia. b) Progressées aritméticas e geométricas: termo
geral, soma dos termos e propriedades. 11) Matrizes, determinantes e sistemas lineares a) Matrizes:
conceito, tipos especiais, operacdes e matriz inversa. b) Determinantes: conceito, resolucdo e
propriedades. c) Sistemas lineares: resolucdo, classificacdo e discussdo. 12) Geometria plana a)
Congruéncia de figuras planas. b) Semelhanca de tridngulos. c) Relagdes métricas nos triangulos,
poligonos regulares e circulos. d) Inscricdo e circunscricdo de poligonos regulares. e) Areas de
poligonos, circulo, coroa e setor circular. 58 13) Geometria espacial a) Retas e planos no espaco:
paralelismo e perpendicularismo. b) Prismas, piramides, cilindros e cones: conceito, elementos,
classificacdo, areas, volumes e troncos. c) Esfera: elementos, secdo da esfera, area e volume. 14)
Geometria analitica a) Ponto: o plano cartesiano, distancia entre dois pontos, ponto médio de um
segmento, condicdo de alinhamento de trés pontos. b) Estudo da reta: equacdo geral e reduzida;
intersecdo, paralelismo e perpendicularismo entre retas; distancia de um ponto a uma reta; area de
um triangulo. c) Estudo da circunferéncia: equacao geral e reduzida; posi¢cdes relativas entre ponto
e circunferéncia, reta e circunferéncia e duas circunferéncias; tangéncia. 15) NUmeros complexos a)
O numero “i”. b) Conjugado e mddulo de um numero complexo. c) Representacao algébrica e
trigonométrica de um numero complexo. d) Operacdes nas formas algébrica e trigonométrica. 16)
Polindbmios a) Func¢do polinomial; polinémio identicamente nulo; grau de um polindmio; identidade
de um polindmio, raiz de um polindmio; operagcdes com polindbmios; valor numérico de um
polindmio. b) Divisdo de polindbmios, Teorema do Resto, Teorema de D'Alembert, dispositivo de
Briot-Ruffini. 17) Equac¢des polinomiais a) Definicdo, raizes e multiplicidade. b) Teorema
Fundamental da Algebra. c) Rela¢des entre coeficientes e raizes. d) Raizes reais e complexas.

Conteudos vistos até a aula 02.

Matemdtica | pf Escola de Sargentos das Armas (ESA) 2019 Com videoaulas

Notagbes mateméticas; Teoria dos Conjuntos (representacio de conjunios e subconjuntos, unido, ‘P, e
intersecdo e diferenca de conjuntos); Intervalos Reais /Lol

Dispanive

Aula

Digpaniveld

Conjuntos nuemeérnicos (naturais, inteiros, racionais € reais); Ordenaclo dos Reais;

Mameras Naturais e Intesros: divisibilidade, minimo maltiple comam, maxemo divisor comuam,
decomposicao em fatores primos, operacies e propriedades; Numeros Racionais € Reais
operaches e propriedades, representacdo decimal, desigualdades.

M ey
Aula

Dispanive
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Matematica Il p/ Escola de Sargentos das Armas (ESA) 2019 Com videoaulas

DNTELL

Razbes e proporcies: razdo de duas grandezas, proporcio e suas propriedades, escala, divisio am 'H s

Disgdnioe partes direta e inversamente proporcionais, regra de trés simples & composta. S

Aiila 0

Porcentagem; Juros Simples; Juros Compostos

Disganivel
Aule 02 Sequencias numenicas: Lei de formacdo de uma sequéncia, Progressies aritmeticas e
Dispanivel geomeiricas: termo geral, soma dos 1emmoes e propnedades

Matematica lll p/ Escola de Sargentos das Armas (ESA) 2019 Com videoaulas et
DISPONIVEL ~ CONTEUDO

Fundamentos da Geometria Plana: elementos primitivos, axiomas e postulados. Angulos:

definigédo, elementos, notagdes, unidades de medida, classificagdo, angulos consecutivos, angulos @ S

adjacentes, bissetriz de um angulo, &ngulos opostos pelo vértice, retas paralelas cortadas por [ror}
Disponivel transversais. Tridngulos: definicéo, elementos, relagtes angulares, condicédo de existéncia, 0

classificagdo, cevianas, pontos notaveis, base média, congruéncia.

Teorema de Tales, semelhanga de triangulos e teorema das bissetrizes. Relagbes métricas no

Dgﬂgnmh:e‘ triangulo retdngulo. Poligonos: definigdo, elementos, nomenclatura, polfgonos concavos, poligonos
convexos, classificagéo, relagdes angulares e niimero de diagonais.
Aula 02 Quadrilateros notéaveis: definicéo, elementos, relacdes angulares, classificagéo, base média e
Disponivel mediana de Euler.

PORTUGUES 1) Leitura, interpretacdo e andlise de textos Leitura, interpretacdo e andlise dos
significados presentes em um texto e o respectivo relacionamento com o universo em que o texto
foi produzido. 2) Fonética, ortografia e pontuacao Correta escrita das palavras da lingua portuguesa,
acentuacao grafica, particdo silabica e pontuacdo. 3) Morfologia Estrutura e formacdo das palavras
e classes de palavras. 4) Morfossintaxe Frase, oracdo e periodo, termos da oracdao, oracdes do
periodo (desenvolvidas e reduzidas), funcdes sintaticas do pronome relativo, sintaxe de regéncia
(verbal e nominal), sintaxe de concordancia (verbal e nominal) e sintaxe de colocacdo. 5) No¢des de
versificacdo Estrutura do verso, tipos de verso, rima, estrofacdo e poemas de forma fixa. 6) Teoria
da linguagem e semantica Historia da Lingua Portuguesa; linguagem, lingua, discurso e estilo; niveis
de linguagem, funcdes da linguagem; figuras de linguagem; e significado das palavras. 60

7) Introducdo a literatura A arte literaria, os géneros literdrios e a evolucdo da arte literdria, em
Portugal e no Brasil. 8) Literatura brasileira Contexto histérico, caracteristicas, principais autores e
obras do Quinhentismo, Barroco, Arcadismo, Romantismo, Realismo, Naturalismo, Impressionismo,
Parnasianismo, Simbolismo, Pré-Modernismo e Modernismo. 9) Redacdo Género textual;
textualidade e estilo (fungdes da linguagem; coesdo e coeréncia textual; tipos de discurso;
intertextualidade; denotacdo e conotacdo; figuras de linguagem; mecanismos de coesdo; a
ambiguidade; a ndo-contradicdo; paralelismos sintaticos e semanticos; continuidade e progressao
textual); texto e contexto; o texto narrativo: o enredo, o tempo e o espago; a técnica da descrigao;
o narrador; o texto argumentativo; o tema; a impessoalidade; a carta argumentativa; a cronica
argumentativa; a argumentacgao e a persuasao; o texto dissertativo-argumentativo; a consisténcia
dos argumentos; a contra-argumentacgao; o paragrafo; a informatividade e o senso comum; formas
de desenvolvimento do texto dissertativo-argumentativo; a introducdo; e a conclusdo. 10)
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Alteragdes introduzidas na ortografia da lingua portuguesa pelo Acordo Ortografico da Lingua
Portuguesa, assinado em Lisboa, em 16 de dezembro de 1990, por Portugal, Brasil, Angola, Sdo Tomé
e Principe, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambique e, posteriormente, por Timor Leste, aprovado
no Brasil pelo Decreto n2 6.583, de 29 de setembro de 2008 e alterado pelo Decreto n? 7.875, de 27
de dezembro de 2012.

Conteudos vistos até a aula 02.

Portugués p/ Escola de Sargentos das Armas (ESA) 2019 Com Videoaulas s

DISPONIVEL CONTEUDO

.
Acentuacdo gréafica, particdo silabica @ [
Disponivel =5
Aula 01 Ortografia: Correta escrita das palavras da lingua portuguesa.
Disponivel
Aula 02 %
Dispanivel Estrutura e formagdo das palavras.

Historia do Brasil a) A expansdo Ultramarina Européia dos séculos XV e XVI b) O Sistema Colonial
Portugués na América Estrutura politico-administrativa, estrutura socioeconOmica, invasdes
estrangeiras, expansao territorial, interiorizacao e formacgao das fronteiras, as reformas pombalinas,
rebelides coloniais; e movimentos e tentativas emancipacionistas. c) O Periodo Joanino e a
Independéncia (1) A presenca britanica no Brasil, a transferéncia da Corte, os tratados, as principais
medidas de D. Jodo VI no Brasil, a politica joanina, os partidos politicos, as revoltas, conspiracdes e
revolucGes e a emancipacdo e os conflitos sociais. (2) O processo de independéncia do Brasil. d)
Brasil Imperial Primeiro Reinado e Periodo Regencial: aspectos administrativos, militares, culturais,
econdmicos, sociais e territoriais; Segundo Reinado: aspectos administrativos, militares,
econdmicos, sociais e territoriais; e Crise da Monarquia e Proclamacdo da Republica. e) Brasil
Republica Aspectos administrativos, culturais, econdmicos, sociais e territoriais, revoltas, crises e
conflitos e a participacdo brasileira na Il Guerra Mundial. 62 2)

Conteudos vistos até a aula 02.

Histdria do Brasil p/ Escola de Sargentos das Armas (ESA) 2019 Com Videoaulas

A expansio Uitramanna Europela dos seculos XV e X P o

Diapanived

Aula®

Dispanivel

0 Sistema Colomial Partugues na Amenca Parte | (V- XV

Auladg

Disgoniva 0 Sistema Colonial Portugues na América Pare |1 [XWVil & XVIlT}
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Geografia do Brasil a) O territério nacional: a construcdo do Estado e da Nagao, a obra de fronteiras,
fusoshoradrios e a federagao brasileira. b) O espago brasileiro: relevo, climas, vegetagao, hidrografia
e solos. c) Politicas territoriais: meio ambiente. d) Modelo econémico brasileiro: o processo de
industrializacdo, o espacgo industrial, a energia e o meio ambiente, os complexos agroindustriais e os
eixos de circulacdo e os custos de deslocamento. e) A populacdo brasileira: a sociedade nacional, a
nova dinamica demografica, os trabalhadores e o mercado de trabalho, a questao agraria, pobreza
e exclusdo social e o espaco das cidades. f) Politicas territoriais e regionais: a Amazonia, o Nordeste,
o Mercosul e a América do Sul.

Conteudos vistos até a aula 02.

Geografia p/ Escola de Sargentos das Armas (ESA) 2019

EASFANIVE

(0 espaco brasileirs: climas, relevo, solos & hidrografia | 9 riv]

Dhigponieel

Dl 0 25paco brasileiro: vegetagio
Auda 02 O territério nacional: a construglo do Estado e da MNacho, 3 obea de fronteiras, fusos-hordrios ea
Cisponivel  federagio brasileira

INGLES: 1) Competéncias e Habilidades a) Compreender a utilizagdo de mecanismos de coesdo e
coeréncia na producdo escrita; b) Compreender de que forma determinada expressao pode ser
interpretada em razdo de aspectos sociais e/ou culturais; c) Analisar os recursos expressivos da
linguagem verbal, relacionando textos e contextos mediante a natureza, fung¢do, organizacao,
estrutura, de acordo com as condi¢des de producdo. 2) Conteudos linguistico-textuais: a) Denotacao
e Conotacdo; b) Sinonimia e Antonimia; c) Correlacdo morfolégica, sintatica e/ou semantica; d)
Pronomes e suas referéncias; e) Artigos (definidos e indefinidos); f) Singular e Plural; g) Verbos no
Presente, para expressar habitos e rotinas, em suas formas afirmativa, interrogativa ou negativa; h)
Verbos no Presente Continuo, para expressar atividades momentaneas e futuro, em suas formas
afirmativa, interrogativa ou negativa; i) Comparativo e Superlativo; j) Adjetivos e Advérbios e suas
posicdes nas frases; k) Quantificadores (many, much, few, little, a lot of).

Conteudos vistos até a aula 02.

Inglés p/ Escola de Sargentos das Armas (ESA) 2019 Com videoaulas ~

DISPONIVEL ~ CONTEUDO

e
Interpretagéo de textos, Cognatos e Resolugéo de Provas @ [eorl
Disponivel 0

Aula 01

Disponivel Substantivos, Artigos, Pronomes, Preposicdes e Resolugao de Provas
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Literatura: 7) Introducdo a literatura A arte literdria, os géneros literarios e a evolugdao da arte
literaria, em Portugal e no Brasil. 8) Literatura brasileira Contexto histdrico, caracteristicas, principais
autores e obras do Quinhentismo, Barroco, Arcadismo, Romantismo, Realismo, Naturalismo,
Impressionismo, Parnasianismo, Simbolismo, Pré-Modernismo e Modernismo. 9) Redacdo Género
textual; textualidade e estilo (funcdes da linguagem; coesao e coeréncia textual; tipos de discurso;
intertextualidade; denotacao e conotacgao; figuras de linguagem; mecanismos de coesao; a
ambiguidade; a ndo-contradi¢do; paralelismos sintaticos e semanticos; continuidade e progressao
textual); texto e contexto; o texto narrativo: o enredo, o tempo e o espaco; a técnica da descricao;
o narrador; o texto argumentativo; o tema; a impessoalidade; a carta argumentativa; a cronica
argumentativa; a argumentacao e a persuasao; o texto dissertativo-argumentativo; a consisténcia
dos argumentos; a contra-argumentacao; o paragrafo; a informatividade e o senso comum; formas
de desenvolvimento do texto dissertativo-argumentativo; a introducdo; e a conclusdo. 10)
Alteracdes introduzidas na ortografia da lingua portuguesa pelo Acordo Ortografico da Lingua
Portuguesa, assinado em Lisboa, em 16 de dezembro de 1990, por Portugal, Brasil, Angola, S3o Tomé
e Principe, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambique e, posteriormente, por Timor Leste, aprovado
no Brasil pelo Decreto n2 6.583, de 29 de setembro de 2008 e alterado pelo Decreto n? 7.875, de 27
de dezembro de 2012.

Conteudos vistos até a aula 02.

Literatura p/ Escola de Sargentos das Armas (ESA) 2019

Literatura e a historia da literatura Os géneros [iteranios. Elementos da Mamrativa A linguagem _P L5

Libims I e
Clsacnival podtica (liguras de lnguasem)

Aula 01
D poanivve|

Do Trovadorismo ao Renascimento Classico

Aula 02

Eksponbvel [ Quenhentismo ao Romantismo

REDACAO: Dissertacdo — Tema: é a colocagdo do titulo; a correta interpretacdo do tema central;
capacidade de reflexdao; o ndo tangenciamento, desvio ou fuga parcial do tema; a estrutura
dissertativa, com introducdo, desenvolvimento e conclusdo, em que nao haja caracteristicas de
relato puro, pela incidéncia recorrente ou pela predominancia de verbos no pretérito. Na
introducao, a apresentacao do assunto geral, o direcionamento ou delimitagao do tema e o
posicionamento do aluno, ou objetivo do trabalho; no desenvolvimento, a abordagem do tema, a
apresentacao de no minimo duas ideias-for¢a, o aprofundamento necessario para alicercar cada
uma delas, a clara intengao persuasiva, o grau de conhecimento, maturidade e capacidade de
abstracdao mental; na conclusdo, a retomada do tema, a ratificacdo do objetivo do trabalho e o fecho.
Linguagem: ADEQUACAO VOCABULAR (coeréncia, coesdo textual, clareza, estruturacdo frasal,
periodos gramaticalmente integros, impessoais, sem prolixidade, ndo utilizacdo de pronome de
tratamento "vocé", nao utilizacdo de texto apelativo, verbos no imperativo, aconselhamentos;
utilizacdo da norma culta da Lingua, sem repeticdo viciosa, sem marcas de oralidade e/ou girias, ndo
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utilizagdo de clichés). APRESENTACAO (sem rasuras, letra padrdo da Lingua, marginac3o, capricho).
Gramatica: cumprimento das normas gramaticais, de acordo com a norma culta da Lingua.

Conteudos vistos até a aula 02.

Redacio p/ Escola de Sargentos das Armas (ESA) 2019 - Com videcaulas ~

DHEPONIVEL CONTEUDOD

Analisando a banca examinadors; estrulura e caractensticas do texto dissertativo - Parte |,
aspecios gramaticais pertinentes; principais efmos e como evitd-los (exemplos praticos)

"®

Dhsponivel

1|-:}

Auls M Estrutura e caracteristicas do texto dissertativo {continuagda), aspecios gramaticais pertinentes
Desponive| Redada de temas 1

=
(~

Aula 02 Estrutura @ caraclesisticas do texto dissertativo {inal); aspectos gramaticals pertinentes; a carta
Daspanivel argumentativa; a crdnica argumeniativa. Rodada de temas 2.

-

PONTO DE CONTROLE 1 (31 DE JANEIRO DE 2019):

Com base no conteudo programatico do edital e das aulas demonstrativa, 1 e 2, devemos
notar que, para termos éxito no estudo de forma a abordar todo o conteudo até a prova, é ideal que
vocé tenha atingido até o dia 31 de janeiro de 2019 os seguintes conteudos:

PORTUGUES:

Fonética, ortografia e pontuacao correta escrita das palavras da lingua portuguesa, acentuacao
grafica, particdo sildbica e pontuacdo. 3) Morfologia Estrutura e formacdo das palavras.

MATEMATICA:

Teoria dos conjuntos e conjuntos numéricos a) Representacdo de conjuntos e subconjuntos: unido,
intersecdo e diferenca de conjuntos. b) Razdes e propor¢des: razdo de duas grandezas, proporc¢ao e
suas propriedades, escala, divisdo em partes direta e inversamente proporcionais, regra de trés
simples e composta, porcentagem, juros simples e juros compostos. c) NUmeros Naturais e Inteiros:
divisibilidade, minimo multiplo comum, maximo divisor comum, decomposicdao em fatores primos,
operacdes e propriedades. 56 d) Numeros Racionais e Reais: operacdes e propriedades,
representacao decimal, desigualdades, intervalos reais.

Sequéncias numéricas a) Lei de formacdo de uma sequéncia. b) ProgressGes aritméticas e
geométricas: termo geral, soma dos termos e propriedades.
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Geometria plana a) Congruéncia de figuras planas. b) Semelhanca de triangulos. c) Relagdes métricas
nos triangulos, poligonos regulares e circulos. d) Inscricdo e circunscricdao de poligonos regulares. e)
Areas de poligonos, circulo, coroa e setor circular.

INGLES:

Compreender a utilizacdo de mecanismos de coesdo e coeréncia na producdo escrita; b)
Compreender de que forma determinada expressao pode ser interpretada em razao de aspectos
sociais e/ou culturais; c) Analisar os recursos expressivos da linguagem verbal, relacionando textos
e contextos mediante a natureza, funcao, organizagao, estrutura, de acordo com as condi¢cOes de
producdo. 2) Conteudos linguistico-textuais: a) Denotacdo e Conotacao; b) Sinonimia e Antonimia;
c) Correlacdo morfoldgica, sintatica e/ou semantica; d) Pronomes e suas referéncias; e) Artigos
(definidos e indefinidos).

Adjetivos e Advérbios e suas posi¢cdes nas frases.

HISTORIA DO BRASIL:

A expansdo Ultramarina Européia dos séculos XV e XVI b) O Sistema Colonial Portugués na América
Estrutura politico-administrativa, estrutura socioecondmica, invasdes estrangeiras, expansao
territorial, interiorizacao e formacao das fronteiras, as reformas pombalinas, rebelides coloniais; e
movimentos e tentativas emancipacionistas

GEOGRAFIA DO BRASIL:

O territério nacional: a construcdo do Estado e da Nac¢do, a obra de fronteiras, fusoshorarios e a
federacao brasileira. b) O espaco brasileiro: relevo, climas, vegetacao, hidrografia e solos.

REDACAO:

Dissertacdo — Tema: é a colocacdo do titulo; a correta interpretacdao do tema central; capacidade de
reflexdo; o ndo tangenciamento, desvio ou fuga parcial do tema; a estrutura dissertativa, com
introducdo, desenvolvimento e conclusdo, em que nao haja caracteristicas de relato puro, pela
incidéncia recorrente ou pela predominancia de verbos no pretérito. Na introdugdo, a apresentac¢ao
do assunto geral, o direcionamento ou delimitacdao do tema e o posicionamento do aluno, ou
objetivo do trabalho; no desenvolvimento, a abordagem do tema, a apresentacdao de no minimo
duas ideias-forca, o aprofundamento necessario para alicercar cada uma delas, a clara inten¢ao
persuasiva, o grau de conhecimento, maturidade e capacidade de abstracao mental; na conclusao,
a retomada do tema, a ratificacao do objetivo do trabalho e o fecho.
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LITERATURA:

Introducdo a literatura A arte literaria, os géneros literdrios e a evolucdo da arte literaria, em
Portugal e no Brasil. 8) Literatura brasileira Contexto histérico, caracteristicas, principais autores e
obras do Quinhentismo, Barroco, Arcadismo, Romantismo.

4. META PARA O PONTO DE CONTROLE 2 (28 DE FEVEREIRO DE 2019):

E interessante que vocé abranja em seu estudo pelo menos mais trés aulas de cada matéria
e assinalando, como fizemos no ponto de controle 1, quais assuntos do edital foram estudados.

No préximo ponto de controle, além de reafirmarmos essa metodologia, vamos também
comentar sobre as revisdes do conteudo, assunto que fortalece bastante o seu estudo.

5. PLANILHA DE ESTUDO:

Tenha em mente que a organizagao de estudo é primordial para o sucesso!

Assim, procure agendar de antemao toda a programacado da semana ou do més. Dessa
forma, vocé ajusta um programa de estudo com o devido ciclo.
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Veja um exemplo:

——mmm =

14-15h
-----
(16-17h |

17 - 18h ____
18-10h Jantar / lanche
j9-200 | | [ [ 0 ]
==y
[N I |

Nesta programacgdo semanal, previmos um aluno que tem o dia livre para estudo. Assim, ele

pode ter um tempo bem distribuido, com folga, para seu estudo.

Deixamos, por isso, o fim de semana liberado para lazer, para descanso. Veja como ficaria

com o preenchimento das disciplinas:

Essa inser¢ao de matérias é apenas um exemplo, mesmo que em seu curso haja outras disciplinas.

mwmww
[5-10n | vorugats | P |

0| orages—|—is—| s Wit | Wit
- mmmm

Almoco

14-15h Matemadtic = Fisica Fisica
(16-17h | Watematica | Porugués | Fiska | ges | oo [MECRRLARE
17-18h | Wotemdtica | Portugués | Fisica | ingiés | Fisico |DRRSATA
18-19h Jantar / lanche
19200 | ingls | Matemitica | Porugués | Fisis | Revisio |
(20-20h | ogies | Watematica| Poruguts | Fike | Revisio |

Note que essa distribuicdo é apenas uma sugestao, pois nada impede de vocé realizar
a distribuicdo que julgar pertinente, como deixar um dia por matéria e ir realizando o revezamento

natural do estudo das matérias.
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Assim:
1. Estude por ciclo, pela programacao.
2. Se descumpriu algum tempo de estudo, pague com alguma hora livre.
3. A programacao pode ser reajustada ao final de cada ciclo, mas evite o reajuste durante.
4. Planeje tempo para atividade fisica dentro da programacao de estudo.
5. Planeje tempo ao final do ciclo para revisao.
6. Anote as aulas/temas que ja estudou na programacao.
7. Estude o PDF (leia a teoria, realize os exercicios). Em outro dia de estudo, revise pelo video.
8. Estude pelo video (Assista a teoria, aos exercicios). Em outro dia de estudo, revise pelo PDF.
9. Passe para outra aula, quando atingir pelo menos 70% de aproveitamento nas questdes.
10. Nao marque nada nas questdes. Vocé as fara novamente.

11. Tenha um caderno de questdes, no qual vocé anota a porcentagem de aproveitamento.

Meu amigo, minha amiga!
Obrigado por ter acompanhado esta aula até o fim!

Pode ter certeza de que sua dedica¢ao valera a pena!

Se vocé esta gostando da aula, dé um alé no WhatsApp abaixo!

Se quiser fazer sugestOes, criticas, observac¢des, isso também
ajudara bastante na formula¢dao dos nossos cursos!

(32) 98447 5981

Grande abraco!

WhatsApp

Equipe Pedagdgica
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