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Como funciona o cérebro?

A
Habitualizacao
Sedimentacao .
Internalizacao
Aprendizados C
essenciais
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Como funciona o cérebro?

[

o A
NAO HA MEMORIA
RUIMI
B
Ha memadria sem
treinamento
adequado. C
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O que é a Lébulo frontal
memoria?

Um orgao?

Um musculo?
Um processo?

A memoria € um processo,

portanto depende de acoes BRAI N "’6%
para ser efetivada.

PLACE YOUR TEXT H
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Diferentes tipos de memoria
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Diferentes tipos de memaoria

Memoria de Memboria de

curto prazo longo prazo
Trabalha com informag¢bées imediatas e, Ocorre ap6s o processo de
normalmente, de baixa relevancia. | internalizacdo da informagdo, a qual
Informagdes sdo descartadas em pouco | Passaacomporo “armazém” de longo
tempo. Em regra, conseguimos armazenas | Prazo. Algumas informag¢des podem
de 10 a 15 informacdes didrias na meméria | ser  acessadas  voluntariamente,
de curto prazo. Apenas uma parte pequena | outras, apenas por algum gatilho. A
do contetdo de curto prazo é transportado | memodria de longo prazo € infinital

para a memdria de longo prazo.
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Diferentes tipos de memoria

Armazém de informacoes
. Experiéncias sensitivas - cinco
Memodria sentidos: visao, audicao, tato,

paladar e olfato. Pode ser usada
para reter conteddo, dai a
importancia das cores e dos
processos de anotacao, além de
outras técnicas de aprendizagem.

Sensorial
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Diferentes tipos de memoria

Memoria pertinente ao conhecimento

geral e ao processo de significacao

~ (significante e significados) das palavras e

Memoria ~ da relacdo entre elas. Extrapola as
| situacoes vividas e permite aprendizagem

por inferéncia. Essencial para a realizacao
de questdes, pois a partir de um
conhecimento especifico, ela é ativada
para resolver um problema determinado.

Semantica
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Diferentes tipos de memoria

Refere-se aos episodios e as experiéncias vividos

pela pessoa. Representa eventos ou sucessao de

. eventos referentes a uma situacao vivida, nao

Memoria apenas ao seu significado. Sujeita-se a parametros

 espaco-temporais. Em funcdo disso, aprendemos

muito com sequéncias narrativas, ou seja, quando o

professor, em conjunto com a matéria, menciona um

fato especifico ou faz uma brincadeira associada ao

conteudo. Vocé memoriza o episodio, associando-o
ao conteudo.

Episddica
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Diferentes tipos de memoria

Refere-se ao aprendizado de gestos motores,
decorrente de um processo de repeticao.

Memoria Transforma gestos descoordenados em
M movimentos harmoniosos. Processo de
otora mecanizagao. Tem natureza permanente. Em

funcao disso, aprendemos, por exemplo, a
partir daquilo que escrevemos, pois ativamos
campos motores e fazemos associacoes.
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leerentes tipos de memoria

Trata-se da memoria decorrente de uma série

de distintos processos de aprendizagem. As

o habilidades nao estao representadas como
Memoria . informacodes explicitas pelo mundo. Esse é o
Procedimental principal tipo de memodria empregado na
aquisicdo de conteldos escolares. Por isso, para

desencadear um aprendizado efetivo, é

necessario estabelecer procedimentos (atapasO

de modo a forcar o ingresso de um conteudo na

memoria de longo prazo.
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Diferentes tipos de memoria

Aprendizagem gradual, por meio
| da execucao e da dinamica de in-
Memoaria put e out-put (acao, critica,
Procedimental reacao). No nosso caso, vamos, a
i partir da memodria de curto
prazo, forcar o armazenamento
com a revisao estimulada de
conteudos em ciclos.
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Esquecimento

Trata-se de um processo de
exclusao de informacoes
armazenadas na memoria de
curto prazo. Na memoria de
longo prazo, em geral, o
esquecimento é fracionado.
Também ocorre para
determinados processos, mas é
menos frequente.

Pode ser permanente.
Pode ser temporario.
Pode ser total ou parcial.

e Pode ser freado com
processos de repeticao.

e Pode ser freado com
Processos de
associacao.
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Deve ser feita imediatamente apods o
estudo (aula expositiva / leitura do
material). Separe, apds o estudo, algum
tempo para rever o que foi estudado.

1 a e Revisao para assimilar o conteudo.
e Evita o primeiro declinio da memoria.

Revisdo e O conteudo fica mais tempo na
memoaria antes da primeira perda.

Grafico do
esquecimento

Nesse caso, a minha sugestao € revisao
por meio de FICHAS 1/2 A4, feitas em
até 7 dias apd6s a aula teodrica do
conteudo.
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Separe um tempo para a segunda
revisao — revisao programada.

Em geral, deve ser feita em até 14
dias apos o estudo inicial para evitar
prejuizos parciais de perda de
conteudo.

Grafico do
esquecimento

Nessa fase, recomendo o uso do
RESUMO como técnica de estudo
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Grafico do
esquecimento
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As duas primeiras revisdoes sao essenciais para a
manutencao do conteudo aprendido, pois a curva
do esquecimento atua de forma bastante
acentuada nos primeiros momentos apos o estudo
inicial (aula expositiva).

E claro que vocé pode usar outra técnica, mas as
sugestoes aqui dadas estdo baseadas em diversos
estudos sobre a memoria e suas fases.
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Deve ser feita em até 21 dias apos a
aquisicao do conteudo a ser transposto para
a memoria permanente. A terceira revisao
tem frequéncia determinada: a cada 15 ou
30 dias, por exemplo. Para essa revisao, usa-

d se o0 MAPA MENTAL como técnica de estudo.
Faca um mapa para cada bloco de conteudo
Revis3o e revise-o periodicamente.

Grafico do
esquecimento

Nesse momento, ha reativacao do conteudo
ja aprendido. Deixe o RESUMO junto ao seu
mapa. Isso facilitara em caso de prejuizo
parcial de informacao.
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O conteudo ja estara fixado nessa fase.

Revisao para a manutencao do conteudo. Nesse caso,
precisamos estimular outras partes da memoria a partir

de novas situacdes, envolvendo conteudo. Assim,
usamos EXERCICIOS.

d

Deve ser feita com periodicidade definida, pode
acompanhar a revisao de MAPAS MENTAIS ou ser
alternada a ela. A opcao mais indicada é a de
alternancia, pois vocé veria mais vezes o mesmo
conteudo a partir de formatos de linguagem distintos.
Deve ser feita a cada 15 ou 30 dias. Tem funcao de
manutencao do conteudo aprendido.

Revisao

Grafico do
esquecimento
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~ Voce pode ser o que voceé deseja,
@ desde que sua vontade se
materialize em ac¢oes!

s OBRIGADA PELO NOSSO ENCONTRO!

Com carinho, Flavia Rita.
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