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Culinaria como Cultura

Culindria como cultura

A culingria retrata a historia de um povo, constroi-se através de alimentos tipicos e é fruto do que a
terra disponibiliza em determinada regido. Faz parte tambem do imaginario de um povo, do que ele
entende por alimentacao, sao as histdrias e memdrias passadas de geracao para geracao e isso se
reflete também no turismo e, claro, no ensino de linguas estrangeiras.

Alguns exemplos de comidas tipicas de paises hispanos:

Empanada argentina (izq.) x empanada espanola (der)



Ceviche: camida tipica en Peru



A comida para os seres humanas e sempre cultura, nunca apenas pura natureza. A humanidade
adotou como parte essencial de suas técnicas de sobrevivencia os modos de producao, de preparacaa
e de consumo dos alimentos, desde o conhecimento sabre as plantas comestiveis até o uso do fogo
coma principal artificio, para transformar o alimento bruto em um produto cultural, ou seja, comida.
A cozinha, assim, funda a propria civilizacao. (apud JUNIOR, CHICO in “Comida € cultura”, sin]

Massimo Montanari, professor de Historia da Alimentacao na Universidade de Bolonha

Ao comer, nao apenas ingerimas o alimento, mas a nossa cultura e a de outros povos, nacoes,
histdrias, formas de conceber o mundo, formas de cultivar e manusear o alimento, modos de preparo.
“Da natureza a mesa, a comida percarre a cultura e a histdria dos pavos” (JUNIOR, CHICG, sin™)

Por isso te deixamos uma pergunta para reflexao:

0 que voce pensa quanda se fala de comida brasileira?

Questao 5 [ENEM 2019]

Empanada quedas picante

Overa en bayo clarg, si te beso muy fuerte,

vaquilla echada,
eres del vino tinto

la camarada.
[.]

Vienes llena de pino,
cebolla y carne,
con pasas, huevo duro,

y alino de hambre.

Con el primer mordisco como sorpresa.

por una oreja,
se abre tu boca ardiente

Te la lleno de pebre

no me reclames.

Busco, laco, en tu vientre,
delicia oscurg,

la traicion exquisita

de tu aceituna.

[..]

Y repite el ataque

por andanadas:

Nadie queda con hambre
si hay empanadas.

ANTRIX, J. Disponivel em: http:/Iversado-en-la-cacina.blogspat.com.
Acesso em. 8 dez. 2018 (fragmenta).



A gastranomia é uma das farmas de expressao cultural de um povo. Nesse paema, ao personificar
as empanadas, o escritor chileno Antrix

a) enaltece esse prato da culindria hispanica.

b) descreve algumas etapas de preparacao dessa receita.

c) destaca a importancia do vinho na alimentacao hispanica.

d) resgata o papel histdrico desse alimento em tempos de fome.

e) evidencia a relevancia de alguns condimentos na cozinha hispanica.

Vocabuldrio

* overa: ovarios de aves

* bayo: de cor branca amarelado

* vaquilla echada: novilha, vitela deitada

* pino: pinho

* huevo duro: ovo cozido

* alino: tempero, condimento

 hambre: fome

* pebre: molho feito com pimenta, alho, salsinha e vinagre.
* andanadas: ataque verbal, insultos

Anotacoes:




