Quando o assunto é IST precisamos
sempre estar atentos as mudancas em
nossos 6rgaos genitais. Fique esperto
com qualquer corrimento, ferida ou

verruga que apareca e procure um
médico.

TRANSMISSAO

INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Infeccoes sexualmente transmitidas ou ISTs, sao
infeccoes que podem ser disseminadas através
do contato sexual. Algumas podem também ser
transmitidas por vias ndo sexuais, porém formas ndo-
sexuais de transmissdo sdo menos frequentes. Varios
estudos mostram que as ISTs afetam pessoas de ambos
0s sexos, de todas as racas e de todos os niveis sociais
no mundo inteiro.

Um grande numero de infeccbes sdo transmitidas
predominantemente ou exclusivamente por contato
sexual. Podemos incluir nesta lista a sifilis, o chato
(Pediculosis pubis), infeccao vaginal causada pela
bactéria Haemophilus e muitas outras. ISTs podem ser
causadas poruma grande variedade de organismos, tais
como o protozodrio Trichomonas, a levedura causadora
de moniliasis e o virus que causa a herpes genital.

A transmissdo de todas estas infeccbes sé ocorre através do contato intimo com a
pessoa infectada, porque todos os organismos causadores morrem rapidamente se
forem removidos do corpo humano. Apesar da drea de contato ser normalmente as
genitais, a pratica de sexo anal e oral pode também causar infeccdes. Gonorreia, sifilis
e infeccdo clamidial, entre outras infeccOes sexualmente transmissiveis, podem ser
passadas de uma portadora gravida ao filho que estd sendo gerado, tanto através do

Utero como durante o parto.

Apesar de se manifestarem na genitdlia externa,
elas podem atingir a prdstata, o Utero, os
testiculos e outros drgdos internos. Algumas
dessas infeccdoes causam apenas uma irritacao
local, coceira e uma leve dor, porém outras podem

causar infertilidade e consequéncias Mais graves. [N rr e apy SRy

de evitar a gravidez e as infecgées sexualmente
transmissiveis.
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PROTECAO

A natureza epidémica das infeccoes sexualmente transmitidas as torna de dificil controle.
Algumas autoridades em saulde publica atribuem o aumento no niimero de casos ao
aumento de atividade sexual. Outro fator que também contribui significativamente
é a substituicdo do uso de camisinha - que oferece alguma protecao - por pilulas e
diafragmas como métodos anticonceptivos. Os padrdes dessas infeccoes sdo bastante
varidveis. Enquanto a sifilis e a gonorreia eram ambas epidémicas, o uso intensivo
de penicilina fez com que a frequéncia da sffilis caisse para um nivel razoavelmente
controlado; a atencao voltou-se entdo ao controle da gonorreia, foi quando a frequéncia
da sifilis aumentou novamente.

A Unica forma de se prevenir a dispersao dessas infeccoes é através da localizacdo
dos individuos que tiveram contato sexual com pessoas infectadas e determinar se
estes também necessitam tratamento. Localizar a todos, entretanto, € bastante dificil,
especialmente porque nem todos 0s casos sao reportados.

O virus HIV e a hepatite B sdo transmitidos através do contato sexual, porém podem
também ser transmitidos de outras formas.

Herpes

A principal caracteristica dos herpesvirus (VHS) é
a de produzir infeccoes latentes, potencialmente
recorrentes. A laténcia se desenvolve a partir da
sobrevivéncia do material genético do virus dentro
de células hospedeiras, sem producao de particulas
infectantes, sem mostrar sintomas evidentes.

A infeccao genital pelo VHS é adquirida a partir
do contato de superficies cutdneas (pele) ou

Forma mais comum da manifestacao da herpes
zoster que também pode atingir outras partes

mucosas genitais com os virus infectantes. Sendo CRRERSINERLOC TS

um parasita celular obrigatdrio, € pouco provavel que se transmita por aerossol (gotas
microscdpicas) ou com contato proximo (pecas de vestuario intimo, assento do vaso
sanitdrio, papel higiénico etc.), sendo o contato sexual o modo habitual de transmissao.

Acredita-se, a exemplo de outras infeccoes genitais, que o VHS penetre no corpo humano
por pequenas escoriacoes (raspados) ou fissuras na pele ou mucosas, resultante do ato
sexual. Apds sua infeccdo, o VHS é transportado através dos neuronios (nervos), com isto
pode variar seus locais de reaparecimento.

Nao existe cura para qualquer tipo de herpes. Todo o tratamento proposto visa aumentar
os periodos de laténcia em meses e até anos. A partir de diagndstico, medidas higiénicas
devem ser tomadas para o individuo e seus parceiros sexuais. Em mulheres gravidas,
maiores cuidados em relacdo ao feto devem ser adotados, mesmo que o diagndstico nao
tenha sido na gestante e sim no seu parceiro sexual. Este, infectado, deve evitar o coito
durante a gravidez ou fazé-lo de modo seguro.



Fatores que baixam a imunidade, como gripes ou resfriados e o stress podem contribuir
para o aparecimento das feridas caracteristicas da herpes mais frequentes.

HPV
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Condiloma € a designacdo genérica do
Papilomavirus Humano. Outras denominacdes
como: condilomatose, condiloma acuminado
e crista de galo também podem ser usadas. A
exemplo do herpes, o condiloma tem periodos
de laténcia (remissao) varidveis de um individuo
para o outro. Causam lesbes verrugosas, a
principio microscépicas e de dificil visualizagdo
a olho nu, que vao lentamente crescendo
como lesbes sobrepostas umas as outras. Seu

. h ) A campanha para a vacinacdo contra o HPV é uma
contagio € quase que exclusivamente sexual forma de combate a doenca de forma prévia. O corpo

é estimulado a produzir anticorpos antecipadamente

e sua manifestagao depende da imunidade do |-y

contaminado.

Também € importante salientar que no homem o condiloma € apenas uma lesdo
visualmente desagraddvel, mas na mulher é precursor do cancer de colo do utero,
uma doenca grave. Portanto, tratar o homem é prevenir uma complicacdo séria para a
mulher.

Infeccoes da Uretra

E a designacdo genérica para processos inflamatdrios ou infecciosos da uretra, canal
que conduz a urina da bexiga para o meio externo ao urinarmos. Os sintomas da uretrite
compreendem: corrimento (secrecao) que varia de acordo com o agente causador da
doenca, desconforto urindrio sob forma de ardéncia efou dor para urinar e as vezes
sensacdo de “coceira” na parte terminal da uretra. Estes trés principais sintomas podem
variar de intensidade de acordo com a doenca.

As uretrites inflamatdrias (sem a participacdo de microrganismos), em grande parte,
sdo originadas pelo trauma externo, como por exemplo o hdbito de ordenhar a uretra
apds urinar ou hdbito masturbatdério. O trauma interno, como aquele que ocorre
apds manipulagao com instrumentos ou sondas, também pode originar uma uretrite
inflamatdria, que deverad receber tratamento sintomatico adequado.

As uretrites infecciosas sdo infecgdes sexualmente transmissiveis, que é o nome
atualmente aceito para as antigas doencas venéreas, ou doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs).

A uretrite gonocdcica produz extremo desconforto uretral com dor, ardor, urgéncia
urindria e secrecao abundante, esverdeada, que suja a roupa intima do(a) portador(a) e
€ causada pela bactéria gonococo, Neisseria gonorrhoeae.
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J& as demais uretrites podem ter sintomatologia escassa, com pouca ou nenhuma
secrecdo no inicio da doenca. Um dos sintomas mais comuns é o misto de ardéncia para
urinar com coceira apds urinar, sao as conhecidas infeccdes urindrias. Na suspeita deste
tipo de uretrite, devem ser realizados exames laboratoriais para se tentar descobrir o
microrganismo responsavel.

Muitas uretrites inadequadamente tratadas podem evoluir para complicacoes mais
sérias. Como sequelas das complicacdes das uretrites mal conduzidas, podemos citar
infertilidade e afrouxamento da uretra.

Candidiase

E ainfeccdo causada pela Candida albicans. Esse é um fungo que habita normalmente
nosso organismo, tendo a funcdo de saprdfita (alimenta-se de restos celulares) no
aparelho genital. Gosta de ambientes quentes e Umidos, como a vagina e o prepucio.
No homem, o microtraumatismo peniano que resulta de uma relacao sexual pode ser o
suficiente para desencadear o processo de instalagao de uma balanopostite por candida,
que com certeza vai incomodar seu portador. Na mulher, o sintoma mais importante € o
prurido vaginal ou dos ldbios da vulva, seguido ou ndo por secrecao vaginal (corrimento)
branco. No periodo menstrual, como hd intensa descamacdo do endométrio e perda de
sangue (células mortas), hd um aumento da populacdo da céndida ( e outros saprdfitas),
pois hd uma quantidade maior de restos celulares a serem removidos do organismo.

O fungo faz parte da microbiota de muitas mulheres, estando ali naturalmente.
Entretanto, a doenca pode ser desencadeada quando ha uma queda na imunidade,
uso de antibidticos ou anticoncepcionais ou outras situacées que criam um ambiente
favoravel para que o fungo se prolifere.

A excessiva populacdo de candida acidifica
ainda mais o pH vaginal, que € o que causa
a dor e a ardéncia genital em ambos os
sexos. A queixa pode surgir de qualquer
dos sexos e, como dito acima, a candida é
uma habitante normal de nosso organismo,
desde que nao nos agrida.

Sifilis

Doenca infecciosa causada pela bactéria Gl

Treponema  pallidum e normalmente

transmitida através do contato sexual ou pelo beijo. A infeccao através de objetos
contaminados é bastante rara, pois a bactéria morre em contato com o ar. Um feto
carregado por uma portadora de sifilis pode contrair a doencga, condicao denominada
de sifilis congénita.



O primeiro estdgio da sifilis € caracterizado
por uma pequena lesao, que aparece na
regido de contdgio, de trés a seis semanas
apds a contracdo. Os fluidos oriundos
dessa lesao sao extremamente infecciosos.
Em um segundo estdgio, que manifesta-se
cerca de seis semanas mais tarde, ocorre
um repentino aparecimento de lesoes. Estes

A bactéria Treponema pallidum faz parte do grupo dos .
monera em forma de espiroqueta, como se fosse um sintomas normalmente desaparecem de 3

saca rolha. a 12 semanas. A doenca entra entdo em

um estdgio latente ndo apresentando sintomas externos, porém as inflamagoes podem
instalar-se em érgaos internos. Este estdgio latente pode durar de 20 a 30 dias. Em 75%
dos casos ndo ocorrem outros sintomas além dos ja mencionados; entretanto, quando o
estagio final ocorre (sffilis terceira), nddulos enrijecidos podem se desenvolver em tecidos
sob a pele, nos tecidos mucosos e nos drgaos internos. Os ossos sdo frequentemente
afetados, assim como o figado, os rins e outros érgaos viscerais. Infeccdo do coracao
e dos principais vasos sanguineos ocorrem em casos terminais. Em aproximadamente
15% dos casos de sifilis terceira ocorre o que é chamado neurosffilis, representado pela
perda do controle urindrio, degeneracao dos reflexos e perda da coordenagao muscular,
que pode levar a paralisia. Durante este estdgio, infeccdes no trato urindrio podem, em
uma gravidez, levar ao aborto ou ao nascimento de uma crianga portadora de sffilis
congénita.

A sffilis é detectada através dos sintomas de um dos varios testes de sangue ou de
fluido da coluna espinhal. A droga mais usada no tratamento € a penicilina benzatina
(benzetacil) que é ministrada em duas injecées separadas por uma semana de intervalo.
O controle da sffilisinclui localizar as pessoas que tiveram contato sexual com portadores
e tratar aquelas cujo contato se deu durante o periodo de contaminacdo. O uso da
camisinha oferece protecdo contra a sifilis, mas deve ser usada tanto no sexo oral como
no vaginal ou anal.

AIDS

Sindromedadeficiénciaimunoldgicaadquiridaéumacondicao
que resulta na supressdo do sistema imune relacionada a
infeccdo pelo virus HIV (Human Immunodeficiency Virus).
Uma pessoa infectada com AIDS perde gradativamente a
funcdoimune de algumas células imunoldgicas denominadas
linfocitos T CD4, tornando a pessoa infectada vulneravel
a pneumonia, infeccdes fungicas e outras enfermidades
comuns.

o , . E possivel conviver com o virus
Com a perda da funcao imune, uma sindrome clinica (Uum [EEIVARCERSSEr et YaN-PR N7 %

grupo de vdrias enfermidades que, em conjunto, caracterizam Z"ag'c Johnson, € um exemplo
e que com acompanhamento

a doencga) se desenvolve com o0 passar do tempo e [RuCEIEICNNIECICRSLIEEE

| q devid inf ~ de remédios é possivel ter uma
eventualmente pode causar a morte devido a uma infeccao T
oportunista (infeccoes por organismos que normalmente nao
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causam mal algum, exceto em pessoas que estdo com o sistema imunoldgico bastante
enfraquecido) ou um cancer.

E importante ressaltar que nem todas as pessoas infectadas pelo virus HIV tém a doenca
AIDS. A AIDS é uma doenca que ndo tem cura, mas tem tratamento. Hoje em dia, com
todos os medicamentos que conhecemos, se tomados de forma correta, é possivel a
convivéncia com o virus no corpo sem que a doenca se desenvolva.

Infestacoes Causadas por Artrépodes

Existem parasitas na pele (ou derme) que
podem ser transmitidos pela atividade sexual,
embora nao obrigatoriamente. Destacamos aqui
a infestacao por piolhos (Phthirus pubis), pela
sarna (Sarcoptes scabeis) e pelos carrapatos
(ou chatos). Tais ectoparasitas (parasitas
externos) infestam principalmente as regides
cobertas por cabelos como a regido pubica
(pelos pubicos) de ambos os sexos. Obviamente
tais parasitas podem também ser adquiridos de
roupa de cama ou de banho (toalhas), roupas
intimas, animais, etc. Seu principal sintoma serd

Estes pequenos animais tém estruturas
altamente adaptadas para se prenderem nos

a coceira e vermelhiddo causada por bactérias pelos. Além disso um aparelho bucal para
. . sugar o sangue do hospedeiro e incomodar
oportunistas que se instalam por onde estes i W

pequenos animais passam.

Se nédo tratadas, tais infeccOes secundarias por bactérias, podem, associadas ao ato de
cocar o local, disseminar pelo resto do corpo tais infestacoes e ainda levar a complicacoes
mais sérias, como abscessos (colecao de pus).

EPIDEMIA DE SIiFILIS ALARMA MEDICOS E PESQUISADORES NO
BRASIL!

Diante de um alarmante aumento no nimero de casos de sifilis em nosso pais, médicos
e especialistas buscam formas para a deteccao e o controle da doenca.

Mas o que tem causado esta epidemia de sifilis em nosso pais?

Ha muitos anos, o tratamento com maior
eficiéncia contra a sffilis tem sido a utilizagao
do antibidtico chamado penicilina benzatina.
A penicilina, porém, precisa ser injetada
de forma intramuscular, o que torna o
tratamento bastante doloroso. Além disso,
alguns pacientes podem apresentar reacoes
alérgicas ao medicamento. Estas foram as
principais causas do aumento no uso de
antibidticos secundarios para o tratamento da

Julia fez o teste de sifilis
logo no inicio do pré-natal.
Fabio também.

Casal que combina em tudo néo
pode deixar de proteger seu bebé.

\Combatea »

SIFILIS

& CONGENITA

Campanha de 2016 contra a Sffilis.



sffilis, especialmente através de medicamentos orais como a eritromicina, a azitromicina
e a tetraciclina.

Apesar de apresentarem certa eficiéncia, estes antibidticos foram os responsaveis
pelo surgimento de bactérias resistentes. Isto porque, apds o tratamento, estes
medicamentos persistem em pequenas quantidades nos tecidos do paciente, o que pode
levar a selecdo de bactérias resistentes, permitindo a transmissdo dessa resisténcia as
demais bactérias — a transferéncia entre diferentes individuos ocorre muito facilmente
em bactérias através de um mecanismo conhecido como transferéncia horizontal de
genes. Genes de resisténcia ja foram encontrados em bactérias do género Treponema
nos Estados Unidos, Canadd, China, Austrdlia e em paises da Europa, o que indica que
novos casos de epidemia da doenca devem surgir em todo o mundo. Diante destes
dados alarmantes, esperamos que a populagao seja cada vez mais informada sobre as
formas de prevencao e cura desta doencal

Fonte: Ministério da Sadde e Cambridge University Press.

ANOTACOES
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