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REFLEXIVE AND 
EMPHASIZING PRONOUNS

Os pronomes reflexivos no inglês servem para demonstrar que o sujeito da frase 
também é o objeto da mesma frase, ou seja, o sujeito pratica e sofre a ação. Esses 
pronomes também podem ser utilizados para dar ênfase.

Formamos os pronomes reflexivos adicionando -self ou -selves aos pronomes. Confira 
a tabela e alguns exemplos:

Me Myself

You Yourself

Him Himself

Her Herself

It Itself

Us Ourselves

You Yourselves

Them Themselves

Exemplos: 

He cut himself. 

(Ele se cortou).

They must prepare themselves for the final english test.

(Eles devem se preparar para o teste final de inglês).

Liz sees herself as a good person. 

(Liz vê ela mesma como uma boa pessoa).

We are looking at ourselves in the mirror. 

(Nós estamos olhando para nós mesmos no espelho).
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ns PAY ATTENTION: os pronomes reflexivos são utilizados apenas quando o sujeito 
e o objeto da frase são os mesmos. Sendo assim, uma construção como a primeira 
do exemplo abaixo não é possível: 

Luana talked to myself about the new job. 

Luana talked to me about the new job. 

(Luana falou comigo sobre o novo emprego).

Para dar Ênfase

Podemos utilizar os pronomes reflexivos para enfatizar algo do discurso. 

Exemplos:

The whole story itself was very weird. 

(A história toda em si foi muito estranha).

She’s doing her homework herself.

(Ela está fazendo o dever de casa sozinha).

The managers themselves will be there at 5pm. 

(Os próprios gerentes estarão lá às 17h).

Além disso, também utilizamos os pronomes reflexivos em algumas colocações 
rotineiras. 

Exemplos:

Behave yourselves! 

(Comportem-se!).

Enjoy yourself! 

(Divirta-se).

You can help yourself. 

(Sirva-se/Fique à vontade.)


