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Classificagio das deengas parasitirias - Brasil: febre amarela

(desmatamento), mundo: tuberculose e

e Doengas de casos espordadicos T L .
sifilis (resisténcia bacteriana).

- de vez em quando.
e Doencas emergentes

- Tuberculese, Lepra, Tétano. .
- s3o doengas novas.
- Brasil: zika, chikungunya. Mundo:

aids, ebola, COY¥ID-19

e [Endemia
- tipica de uma regido com nidmero de

casos constante no tempo. .
Virus

- Esquistossomose, doencas de chagas e ) .
e capsideo proteico

dengue (brasil tode) e maléria e febre i
e dna ou rna como material

amarela (regido norte) L
genético

e auséncia de metabolismo

o Surtes e epidemias .
e alguns s3o envelopados = conm

- aumentam rapidamente o ndmero de . .
envelope lipoproteice externo

casos .
ao capsideo

- gripe, ebola
e acelular

e ndo vivo: acelular, sem

Namero de casos metabolismo, inerte
de doenca

e vivo: dentro da célula
Endemia Epidemia

hospedeira, se reproduz e se

Tempo———mMMM—

adapta

Surto x pandemia 3}
Coronavirus

e Surto RIA
[

- acontece em uma regido especifica
e enveleopados
- surto de conjuntivite . .
e espiculas proteicas lembrando

uma coroa
e Pandemia

- epidemia global, atinge mais de um
continente

- peste negra, covid-19, alds

Tipos de deengas
e Doengas reemergentes e obs: virus de DMA s3o menos
- antes controladas, voltam a aumentar mutagénicos e mais faceis de

o nimero de casos. controlar, pois a duplicacdo



-

semiconservativa & mais estivel
e precisa

e virus de RNA & muito mutagénico
(replicagdc do RNA ndo &
semiconservativa), por isso ndo
existe vacina definitiva para a
AIDS, gripe e coronavirus.

e causa infecgbes respiratdrias
- 2002: SARS (sindrome aguda
respiratéria severa) ou
pneumonia asiatica
- 2012: MERS (sindrome
respiratéria do oriente médio)
- 2019: covid-19

Surgimento da covid-19
08/12/19 primeiros casos em Wuhan,
China
Porque o centinente asidtico é
ponte inicial de muitas epidemias?
- Alta densidade populacional =
dificuldade de fornecimento de
proteina animal para a populagdo =
hébito de comer carne de caga.

- Também ha facilidade de
transmissidc de doengas por via

aérea

Transmissdo
e aerossdis de saliva
e de modo direte {pessoa-pessoa)
ou indireto (objetos
contaminados), mucosas {nariz,

boca e olhos

Sintomas
Tosse seca, febre, coriza,
cansago e dificuldade

respiratéria

Prevengio
evitar tocar o rosto
lavar as mdos com dgua e sabdo
e/ou alcool em gel 70%
sabdo/alcool dissolvem o
envelope lipoproteico do
coronavirus. E para haver
penetragdc do virus na célula
do hespedeiro, precisa da
interagio do envelope dele com
a membrana do hospedeiro
isolamento social

transmissdo muito répida

SEM MEDIDAS DE
ISOLAMENTO SOCIAL

NUMERO DE CASOS

COM MEDIDAS DE
i Y SOLAMENTO SOCIAL
- — - N -
INICIO DA
EPIDEMIA

TEMPO

Grupos de risco
idosos
pessaas com problemas prévios
de saide: Doengas
cardiovasculares, diabete,
hipertensio, doenga

respiratéria crionica, cincer

Exames para covid-19
PCR
- detecta o material genético

do caronavirus



- teste direto

Teste soroldgico
- detecta anticorpos produzidos
pelo corpo contra o coronavirus

- teste Indireto

PCR
Clonagem de DNA in vitro
- ¢ria varias copias de uma dna
em altas temperaturas (para
aumentar a velocidade)
- com a enzima TAQ DNA
polimerase.
- Essa nao desnatura pois é
obtida de uma bactéria
Thermusaquaticus que &
termoacidéfila que vive em
vulcdes submarinos naturalmente
adaptadas a altas temperaturas
A pcr multiplica o material
genético viral em amostras
coletadas de pacientes
suspeitos até obter dna
suficiente para detectar esse

material genético

O que é teste RT-PCR? ‘ 7
Reagie em eadeia h \ ey
de polimeras 7 o N
\ S
N /
20 8

5 N

7 Mo final, o material
genético qua ado ¢ lido
pala emissdo de flucrescénea

Quanto tempo 7
Sdo feitos at€ 30 ciclos em 4 horas,
o-que gera mais de 1 bithio de copias

Qual o graw de confianga?
05 testes do 1ipa RT-PCR s
confidveis para de oV

Para que servem?
Os testes do tipo RT-PCR sdo indicados
para pacisntss com sintormas (guadro clinico)

e Para transformar o RNA do virus
em DNA (pois o PCR funciona com
DNA) & usado a transcriptase
reversa obtida do retrovirus
HIV

e Primers
- sequéncias curtas de
nucleotideos complementares a
trechos do dna produzido 2
partir do rna viral
- como ele se liga s ao dna do
virus, vai facilitar na

diferenciagdo

gL DD ODODX
ks

DNA VIRAL EM
DUPLA-HELICE T T 7T AT CAGT CAGTTCTGTTCCGCCGGC

RS AD DNA ALVO POR PONTES DE HIDROGENIC
TEMPERA 72 ( RASE ADICIONA NOVOS NUCLEOTIDEDS
FLUORESCENTES COMPLEMEN ) DNA, A PARTIR DO PRIMER

C

TEMPERATURA DE 55 A 65%

' T YATCASTTGCASTYT TGTT (4 CCGGC



o técnicos altamente qualificados para

e realizar e interpretar os resultados

Teste sorclogico ou ''teste répido’

e
S —— e detecta os anticorpos produzidos pelo
) corpo contra o coronavirus
Ciclador térmico o IGM

- méquina que em cada ciclo faz ) ) )
- anticorpos mais generalistas,

mudangas de temperatura para a per . .
¢ P P P produzidos contra antigenos comuns ao

acontecer . = .
patégeno em questido (coronavirus) e a

patégenos semelhantes (outros

A eletroforese em gel verifica a .
coronavirus).

presenga do material genético do virus .. ) )
- abundante no iniciec da infecgao.

- a intensidade da fluorescéncla ] ] .
- Se fizer um exame e identificar IGM,

indica a guantidade de virus ] , . .
guer dizer que a infecgdo estd

comegando
Vantagens

altamente preciso, sem falsos . 166

resultados . . . .
- anticorpo mais especifico, produzido

dd resultados a partir do inicio da . e
contra antigenos especificos do

infeccdo, mesmo antes do surgimento . -
patdgeno em questio (somente do

dos sintomas . .
coronavirus da covid-19

pela intensidade da fluorescéncia ] ] .
- abundantes no final da infeccao.

permite analisar a intensidade da ] ] . ]
- Indicaminfecgdc em fase final ou

infecgdo = guantidade de virus

finalizada
Desvantagens

ndo dad resultados no final da
. - . . (@]
infecgdo, guando a quantidade de virus (Y

On
diminui muito =

d irios d d 2 oM
ode demorar varios dias para dar = —
p p a |gG
resultados
orna é instdvel, de modo que a amostra
t 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1t 12

tem que ser armazenada e manuseada com Semanas

MUITO cuidado
exige laboratérios com equipamentos

complexos (como o ciclader térmico)



Etapas do teste sorolégico

0 que é teste sorolégico?

Imunocromatografico identificacio de anticorpos
especificos para o virus no corpo humano

N\ 1 Coleta de sangue
G *\,\‘\ do paciente

2 isola o soro do
sangue (porcao que

# contém anticorpos)

& ‘- 3 Adiciona o material viral
ao micro pogo de plastico

4 Lava para remover
os virus que nao ligaram
a membrana plastica ./}

%

+ 5 adiciona os anticorpos
asolucio

r
6 Lava para remover \K

anticorpos que nao se ligaram

-

7 Adiciona o substrato
com compaostos incolor

8 Se houver ligagdo entre
o virus € o anticorpo,
a substincia muda de cor

Quanto tempo leva?
De 10 a 30 minutos

Qual o grau de confianga?

0 grau de confianga nao € tao elevado, pois pode dar falso
negativo (anticorpos nao sao especificos para o Sars-CoV-
2) ou falso positivo (anticorpo reconhece o virus por ja ter
tido contato com outros coronavirus)

Para que serve?

0s testes soroldgicos servem apenas para pessoas que ja
tiveram contato com o virus

e IGM E 16O ausentes

- ndo entrou em contato com o virus
e IGM alto e IGG baixe

- inicio da infecgdo
e IGM baixo e IGG alte

- infeccdo em fase final ou finalizada

[ [— —
e L]
v et \

Negative gm gG IgM/IgG
' Positive Positive Positive

o ( quer dizer controle, permite
verificar se o teste estd

funcienando

Vantagens

o mais simples

® ndo exige equipamentos complexos e
profissional qualificado

o respostas mals répidas

o permite identificar Infec¢do em
andamento cu em fase
final/finalizada

e dié resultados com infeccgao
controlada {quando a carga viral
esta mais baixa)

o se o [GG estiver sozinho depois de
semanas, significa que a pessoa ja
esta curads

Desvantagens

e menos sensivel gue o RT-PCR

o pode dar falso positivo pela

presenga de anticorpos contra
ataque de cutros tipos de

coronavirus que nido o da covid-19

e pode dar falso negativo pela janela

imunolégica (tempo entre a
contaminagdo e o aparecimente de

anticorpes na corrente sanguinea)

Diferengas entre os dois testes

RT-PCR
Mais preciso
Mais complexo
Demcra
Adequado para a fase
aguda (inicic da
infecgdo)

TESTE SOROLOGICO
Menos preciso
Mais simples
Teste rapido
Adequado para
pacientes
assintomdticos ou em
recuperagan
Diferencia individuos
gue ndo se infectaram
dos que ji se

recuperaram



¢atores evoluyivos

© fez uma vingem e colocou plgumas Observagoes
A. Dumentam a variabilidade

o) Existem varingdes NS espécies + mwagdd (ndo dirigida)- sonde

b) Muitos nOSCem e poucos sabrevivem + recombinagdo

¢) Tomonho das populagaes PETMANEEEM €IXAVES Lo pecundagio (rerkilizagao)

d) Existe uma "luta" po)a Sobrevivencia L trossing -over (entre homologos)

¢ 0 mas Opt0 Sobrevive W Sa}wg‘db indegendente 805 cromossornoS

©) fersistentio do mais ogto = Selefan natuol

reproducao dicecrencia)

lr o mais apto € quem deixa mais descendgates 3. Riuam sobre o varibilidade
. " Descend@ntin 0¥ moOdicicaqdo”
* Dorwin poi inpluencinde por Thomas mal¥hus e Charles l»oe\\ a) Selegdo naturol (nd0 ¢ aleatoria) ) diminui o variabilidade

© Grodualismo: Pro Oarwinismg, 0 evolEad ¢ lento
B Deriwa ou osclogao opeica (€aleatério)

0 N c) Wigragao ou fluxo gemco
elos de Yransicdd

Qrangotango mane (s05seis)

Gonla
o™

\

0 humano 0 Q,\\'\monn'l,e/
descendem 0 um ancestral comum

0 que Dol win nad soube explical?
1) Como surgem as \mﬂu;.'ges
b) tarno s Yeansmitidas os variacoes ?

* Exelicou 0gue 0 Davwin ndo Soube exelicar
—» ComO Surgem 0 variaghes?

« g0t makagoes
L geram vaviabik dode gendtien

L' 0 selecto noducol dhua denandd 03 moks apios
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O desenvolvimento embrionario inicia-
se apos a fecundacéo, e os eventos sao
divididos em: segmentacao,
gastrulacdo e organogénese. Apos a
conclusdo dos eventos, o embrido é um

feto.
Seqpmonetgiid

Também chamada de clivagem, trata-se
da multiplicacéo do zigoto em celulas
menores: blastdmeros.

Vitelo: material nutritivo para o
embrido, a quantidade dele determina

S ﬁ i1 g B’ !,gﬁ
Ou parcial, ocorre em ovos com muito
vitelo, o que dificulta a divisdo. A
segmentacdo s6 acontece em uma parte
do ovo

Meroblastica discoidal

- ovos telolécitos

- feita apenas na regido do disco
germinativo (cicatricula) localizada no
polo animal.

Meroblastica superficial

- 0vos centrolécitos;

A segmentacao ocorre apenas na

diferecas nos padrdes de clivagem..

ovo VITELO

Pequena quantidade, uniformemente distribuido.
Exemplos: Equinodermos, Anfioxo, Mamiferos
placentados - alécitos.

OLIGOLECITO

Quantidade média, concentrada no pélo inferior
(pdlo vegetativo).
Exemplo: Anfibios.

MESOLECITO

Grande quantidade.
Exemplos: Aves, Répteis, Peixes.

TELOLECITO

©OOL®

Grande quantidade, ocupando o centro do ovo.
Citoplasma periférico.
Exemplo: Artrépodes.

CENTROLECITO

SEGMENTACAO MORULA
P
Holoblastica (total) igual &f@
et
/"?}
Holoblastica (total) desigual "\{;;’@
Meroblastica (parcial) discoidal { )
Meroblastica (parcial) superficial G_ A

O vitelo dificulta a divisdo
citoplasmatica, entdo a divisdo da célula
é inversamente proporcional a
quantidade de vitelo.

Total

-blastdmeros de tamanhos iguais, a
segmentacgdo ocorre no ovo inteiro (ndo
possui muito vitelo)

Ex: ovos oligolécitos

Desigual

-blastdmeros de tamanhos diferentes, 0s
maiores sdo 0s macrémeros dispostos
no pélo vegetativo, e 0s menores,

micrémeros no pélo animal.
Ex: ovos heterolécitos ou mesolécitos.

"ty doy Yequnenlrigind

Morula

- aglomerado de blastbmeros,
lembra uma amora.

Blastula

- as células ainda em divisdes, se
organizam pra formar uma esfera. A
superficie é chamada de blastoderme,

Blastocele residual
N\

que

Ectod\erma Mesentoderma

Pélo animal

——Blastoporo

Gastrula
(em corte)

Pélo vegetativo

Blastula
{em corte mediano)



Iniciada com a invaginacéo dos
blastdbmeros no interior da blastocele.

Blastoporo: quando ele origina

primeiramente a boca, o animal é
denominado protostomio. Quando

origina primeiro o orificio do anus para

depois a boca, o animal é
deuterostémio.

O arquéntero, € um primordio de
intestino.

Oansginde
Iniciada ap0s a gasrtulacdo, onde 0s
tecidos e 6rgdos comegam a se
diferenciar.
A neurulacéo é a fase em que se
formam os primoérdios do sistema
nervoso. O organismo é chamado de
néurula nesta fase.

ectoderme ~

o B

[ —
B vesoderme

Tubo digestério Endoderme

Desti

dos Folhetos Germinativos ou Embriondrios

Folhetos Estruturas que originam

Sistema digestério (tubo digestivo e glandulas),
Aparelho respiratério, Tiredide, Hipdfise e
Sistema Excretor (bexiga e uretra)

Endoderme

Musculos, Sistema Genital, Sistema Urinario,
Esqueleto, Tecido Conjuntivo, Cortez Adrenal,
Vasos e Sangue

Mesoderme

Epiderme da pele, Sistema nervoso, Anexos,

Ectoderme Epitério da boa e anus, Glandulas, Medula

Adrenal e Esmaltes

Celoma: cavidade totalmente revestida
pela mesoderme. Confere mais
independéncia e protecdo aos 0rgaos,
ajudando a evitar lesdes internas.

1 . B
P

Celomado

Saco vitelinico

Corddo umbilical

Casca do ovo Alantoide

Cavidade amnidtica
Embrido
R T o

PUEIvLUY yura

e Saco vitelinico: bolsa de
armazenamento do vitelo que nutre o
embrido. Nos mamiferos, que ndo
possuem vitelo, o saco vitelinico é
reduzido e preenchido por liquido e ndo
participa do processo de nutricao

e Amnio: membrana que envolve o
embrido delimitando a cavidade
amniotica, preechida pelo liquido
amniotico. Protege o embrido contra a
dessecacdo e chogues mecanicos.

e Corio: membrana que envolve todo
embrido e seus anexos embrionarios.
Ele participa das trocas gasosas entre o
meio e 0 embrido.

e Alantoide: bolsa derivada da por¢éo
posterior do intestino que remove as
excretas do embrido e armazena aquelas
gue sao ricas em compostos
nitrogenados, como o acido Urico nas
aves e répteis e a uréia nos mamiferos.
Ele ainda participa dos processos de
trocas gasosas em répteis e aves.



Placenta: existe apenas em
determinados mamiferos. Por meio dela,
0 embrido recebe nutrientes, gas
0Xigénio e repassa excreta e gas
carbonico para a mée. Trocas efetuadas
por meio de difusdo.

humpand

Alantoide. Corion Vilosidades corionicas

Saco
vitelinico

Cordao
umbilical Feto Cavidade
amnidtica

e O primeiro anexo embrionario
formado é o saco vitelinico.
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1. isolamento gpoyrdgico

2 mumfuo

3. Se\ecoo nOUrA okuando was mu¥agdes

4. \solamento reprodutivo

guando o indiidu 0 ndo consegue mais
Cruzar com 0 0utro ,0U Cruld & n&O geror descendente
erkil . Logo, o5 individuas comporades 300 de espe-
CieS dig ergnyes.

c

cada um crud com a\Gum

da mesmo espetie



. Vesicula seminal
Osso puibico

——Bexiga
Canal deferente ~ - Prostata
Pénis
Uretra Epididimo
Testiculo

Bolsa escrotal

Formagido dos gametas masculinos que
ocorre ng interior dos testicules, nos
tubos seminiferogs.

0 peripodo germinative acontece desde ¢
desenvelvimentoa do bebé ng (tero.

Espermatogénese
Célula gemminativa @ 2n

Espematogbnias @ 2n @ m

/\ Mitose /\
2n 2

Espematogdnias @2"@ @ ”®2{J

Periodo

Crescimento  ~

\ sem divisio 2

celular .g

E spermatdicita | @ 2n 5
Maiosel/\

Espermatdcitos | @n @ n 5,

/\Maiose I /\ 4

4

Espermatides CI)" @ »® “® “J

!
E spermatozdides ( ;

Cauda

Cabeca
” “Sparte
intermédia

Apos o processo, os espermatozoides sdo

conduzidos até o epididime, local onde

a maturagdo e o armazenamento

Dodginde
Qcarre nos ovarios;
Periodo germinative também se
inieia no beb& ainda no dtera da
mae.

Ovogénia
Mitose 2n

V

Ovdcito I O 2n

Antes do nascimento
Infincia
Puberdade d menopausa

2n Q Ovdcito I

Meiose ‘I)\
"n® Ovécito IT
Globulo polar

I

©
n
Meiose Il

(Completada apenas se
houver fecundagio)

n @ 2n Q Zigoto
Globulo polar

/4

Antes da puberdade, os ovacitos
I (2n) oparam na meipse I
{profase I). Quando ocorre a
menstruagdo, esse ovdcito sofre
maturacic e transforma-se em
ovdcito IT (n)-originando também
um glabule polar (n) que depois
serd degenerado.

Na metade do ciclo menstrual, o
ovaciteo II {n) & levade para a
tuba uterina, com a meigse II
interrompida na metifase II.
Para que a meiose II prossiga, ¢
necessario a fecundagido. Se esta
ocorrer, a meiose tem fim e
resulta = no segundo corpdsculo

polar e no o6vulo (2n), assim



chamade somente a partir do
momente em que o nicles do
espermatozoide entra no ovdcito
II.

Caso ndg ocorra a fecundagdo. 0
ovdcite II vai se degenerar e
ser liberado na menstruagio.

A menstruagdo & caracterizada
pela liberagdo do ovécito II ndo
fecundado  juntamente com a
descamagdo da parede do (tero

{endométrie).
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Nome dado 3o processo em que um espermatezéide encentra um ovécite secunddrio e funde
seu nicleo haplaide ao dele, formando um zigoto.
0 encontro do espermatozdide com a superficie do dwule geralmente ocaorre no tergo

inicial da tuba uter

Sie T

£ 2
+=

..

[ = citoplasma do primeiro complsculo
ovbaite polar
— 1o peliscida
membranas 4 > ;
nicleo do \ plasmiticas fusionadas 2 ¥ ivsatin N d
espermatozoide N \ - . doo

cabeca do
espermatozoide

ACTOSSOMO

granulo nideodo > ndceodo
cortical Gvulo espermatozoide

1. Lontato do espermatozoide com o gameta feminina.

2. Reagdo acrossomica = ruptura do acrossomo que contém enzimas gque degradaric os
envoltdrios do ovdcite II para facilitar a penetragdo do espermatozdide através da
zang pelicida.

3. Chave-fechadura = reconhecimento de moléculas presentes na membrana plasmdtica do
espermatozdide. {questdo de seguranga para que nao haja fusie de gametas de espécies
diferentes.

4. Fusionamento das membranas do espermatazdide com as do evdcito II, que a partir dai
€ chamado de 6vulo. Isso impede momentanemente que outros espermatozdoides se ligue ao
fvulo, porém existe um mecanismo mais seguro: & reagdo cortical.

5. Reagdo cortical: os grinules corticais liberam para o exterior sew contedde
enzimitico, fato que impede o dvulo de reconhecer outros espermatozdides.

6: Cariogamia ou anfimixia: fusdo dos nicless hapldides do ovicito e do espermatozéide
que formam o nicleo diploide da célula, agora chamado zigoto.

Nidagdo: ao chegar ao ltero a zona pelicida se degenera e o blastocisto se implanta no

endométria
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Leite possui lactose
- a lactose & muito grande para entrar
nas células, entdo ela precisa ser

digerida

Enzima lactase

- atua no intestino

-transforma lactose > glicose +
galactose

-

- a galactose ndo € muito itil para a
célula, ela precisa ser digerida

também, por outra enzima

Enzima galactosiltransferase
- atua dentro das células

- transforma galactose > glicose

Intolerantes a lactose

- ndo tem 3 enzima lactase

- consequéncia: a lactose ndo @
transformada em glicose + galactose

lactose se acumula

Problemas

A lactose que se acumula acaba sendo
fermentada pelas bactérias da
microbiota intestinal

- liberagdo de substdncias téxicas,
come o dcido latico

- mal-estar, cdlicas, diarrelas

A acumulagdo torna o intestino
hipert8nico

- atrai é&qua por osmose

- lubrifica as fezes, que ficam

fluidas

- diarreias osmoticas

Causas

e Deficiéncia genética da lactase
- & mwais raro de acontecer
- a pessoa nao produz desde o

nascimento

e Deficid@ncia primdria de enzima lactase
- causas desconheclidas
- do nada a pessoa para de produzir,

ou produz menos

o Deficiéncia secunddria de lactase
- outros problemas
- surge por inflamagdo no intestino,

por exemplo

LEQANCIA A

LACT@S[E

NTOWMAS
5 COWUANS p"sg/!&&smms

» Nausea;

. V6m|t_o; . * Sinusite recorrente;

« Constipagao intestinal; « Rinite recorrente;

. Halu!éncia. + Coceira na garganta;
* Diarreia; = Bolinhas no brago;

* Inchago abdominal, » Cansago;

= Cdlicas; + Entre outros;
* Gases;

A coV\Cl WA
p(z VV\ A Reducdo ou ausé@ncia de lactase
Mais comum em adultos. no individuo de o nascimento

Devido alteragdes na devido heranga genética

fungao do gene que {
sintetiza a lactase SECMV\DAQ‘A
Causada por alteragdes no trato gastrointestinal devido
alteragdes de doengas intestinais (doenga de Crohn
doenga celiaca, doenga diverticular do céion, sindrome
do cdlon irritavel, enterites)

J U

‘Aauu/l‘unl “Dlll!lllll[/l

Diagnéstico

o tftxclusdo da lactose na dieta
- se g pessoa melhorar, pode ser gue

ela tenha a doenga
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Teste de acidez nas fezes

- fornece lactose para a pessca e
analisa o ph da célula

- se tiver intolerdncia, a lactose nédo
é digerida e é fermentada em 3cido

latico, tarnando o pH das fezes acido

Teste de H (hidrogénio) na respiragdo
- fornece lactose para o paciente

- se tiver: lactose ndv € digerida e &
fermentada em &cido latico

- o hdlito da pessoa fica mals 3dcido

{com muito H*)

Teste de glicose no sangue

- fornece lactose para o paciente

- ndo tem: digere a lactose = forma
glicose = aumento de glicose no sangue
da pessos

- tem: ndo digere a lactose = nédo
produz, a partir dela, a gliceose = ndo

aumenta a glicose no sangue

Tratamento

Nao ingerir leite

Pode usar um leite pré digeride

- contém a enzima lactase= leite sem
lactose, com glicose e galactosejd
prontos

- & mais doce

Pode usar cépsulas com a enzimalactase
Leite fermentado (iogurte) tem pouca
lactose

Leite de soja sem lactose

- ndo & leite de verdade pois ndo vem

de mamifero

Cor da pele e intolerdncia a lactose
Europa/oriente médio

- brancos

- 10.000 ancs atrés

- domesticavam o gado = passa a ter o
leite como fonte de proteinas

- selegao natural = elimina os
intolerantes, restando somente os
tolerantes a lactose

- 99% tolerantes

Arica/América do Sul/ Leste da Asia
- pele mais pigmentada

- nédo domesticavam o gado

- passas a ingerir leite na época das
grandes navegagées (500 anos atrés)

- nao deu tempo suficiente para a
selecdo natural eliminar os
intolerantes

- a maieria das pessoas dessas regides
sdo intolerantes a lactose

- 99% intolerante

Brasil

- formado dos dois povos

- 50% probabilidade de ndo ser
intolerante, origem europeia

- 50% probabilidade de ser intolerante

a lactose, origem africana e indigena

Galactosemia
A pessoa ndo produz a enzima

galactosil-transferase
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GALACTOSEMIA
Normal Galactosemia
B | |t
¥ K ! &
@ ,&\ 9'
Dairy Procuc!s Dairy Products °

Lactose (milk sugar) from dairy products

l l :

Lactose (milk sugar) from dairy products

! !

Glucose + Galactose Glucose + Galactose

|\
(B

l l i

Glucose Build up of Glactose

\ l l °

Energy
For Body

Energy Health Problems

For Body

Falta genética

Acumulagdo da galactese nas células
(pois é onde a enzima age)

- células hiperténicas = atrai agua

pode osmose = incham = se esmagam umas

as outras

Problemas

Células inchadas podem causar
lesdes hepiticas

lesbes neurolégicas

Diagnéstico

Teste do pezinho (triagem neonatal)

- o sangue & tirado do pezinho por ter
uma pele mais grossa, ndo machucando
tanto o beb&

- ndo & detectado pelo sus, tem que

ser no particular

LadfBye

Tratamento

Néo ingerir leites e derivados
Pode o leite de soja

- pois nao tem lactose
Alergia ac leite

E um problema imunolégico

Néo tem nada a ver com intolerdncia a
lactose ou galactosemia

Resposta imune do corpo contra a

proteina do leite, caseina
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