


Q Insbwucces.:

Matematica: Treinar diariamente com questoes de segunda a quinta.

Linguagens: Leitura didria de temas de segunda a quinta.

Humanas: Muita matéria. Tem tempo para fazer & vezes cada bloco.

Natureza- MUITA matéria. Use periodos livres para tirar atraso.




v Quihas |/ 204,
®
Acabe o Cronograma § ou 4 semanas antes do Enem!

N&o desanime se atrasar ou estiver com pouco tempol

Faca 2 simulados completos até o Enem. Mais que isso pode te desgastar!

0 Cronograma ndo garante nenhuma notal



Descanso

Simulado

Redacao

Atraso

Redacao
Inglés




Blaces Enem Lumberfeek - Matemdtica,

Bloco 1- Operacées Basicas ( +, -, x, + ), Potenciagdo e Radiciacdo
Bloco 2 - Médias, Contagem (resto), Moda, Mediana, Desvio Padrao

Bloco 3 - Métricas, Conversao, Cambio e Notagao Cientifica
Bloco 4 - Porcentagem, Fracdo, Vazao, Razao e Escala
Bloco 5 - Sistemas e Equacdo de 1° Grau

Bloco 6 - Logaritmo

Bloco 7 - Graficos

Bloco 8 - Geometria Plana

Bloco 9 - Geometria Espacial

Bloco 10 - Circulo Trigonométrico e Equacdo da Circunferéncia
Bloco 11 - Analise Combinatéria

Bloco 12 - Probabilidade e Estatistica

Bloco 13 - Inequacdo e Equacdo de 2° Grau

Bloco 14 - Funcdo seno e cosseno

Bloco 15 - Juros Compostos e Matriz



Blocos Enem Lumbenfeek, - C. da Natureza,

Bloco 1 - Ecologia Biomas, Relacdes interespecificas, Giclos da matéria, Tratamento de lixo, Bioacumulacao, Cadeia alimentar, Piramides ecologicas, Especiacao
Bloco 2 - Modelos e Estrutura Atomica Modelos atomicos, Estrutura do atomo, Camadas eletronicas, Transicao eletronica, Decaimento nuclear, Radiacéo
Bloco 3 - Eletromagnetismo Eletrizacio, Corrente elétrica, Leis de Ohm, Diferenca de potencial, Associacdo de resistores, Poténcia, Campo e forga elétrica e magnética
Bloco 4 - Transporte de Moléculas Principais Biomoléculas, Osmose, Difusao, Membrana celular, Transporte celular, Bomba sédio-potassio, Transporte nas plantas
Bloco 5 - F. Intermoleculares e Separagao Mistura Ligacdes (uimicas, Forgas intermoleculares, Separacao de misturas, Densidade, Cromatografia, Isomeria
Bloco 6 - Termologia e Energia Escalas, Mudanca de fase, Calorimetria, Dilatacao, Termodindmica, Transformacao da energia, Formulas de Energia

Bloco 7 - Botanica, Algas e Fotossintese  (élula vegetal, Classificacao plantas, Técnicas reproducdo, Algas, Fotossintese, Respiracdo Celular, Eutrofizacdo

Bloco 8 - Rea¢oes Quimicas e Catalisador Tipos de reactes quimicas, Reacao eletrofilica, Reacdo nucleofilica, Funcionamento catalisador e Cinética Quimica

Bloco 9 - ()ptica e Teoria da Cores  fendmenos dpticos, Principios da dptica, Espelhos, Lentes, Refracdo, Propriedades da luz, Fibra dptica, Teoria das cores

Bloco 10 - Genética e Citologia Lsis de Mendel, Mutacao, DNA, Evolugao, Heredograma, Duplicagdo Celular, Transcrigdo, Traducéo, Terapia celular, Virus, Origem vida, Bactgrias
Bloco 11 - Estequiometria e Férmulas Firmula estrutural, molecular, de Lewis, Formula Minima, Regra de 3, Mol, Lei de Lavoisier e Proust

Bloco 12 - Acustica e Ondulatéria Tipos de ondas, Propriedades das ondas, Caracteristicas do som, Fases, Frequéncia, Periodo, Amplitude e Espectro Eletromagnético
Bloco 13 - Zoologia, Fungos e Parasitoses  (¢lula animal, Invertebrados, Cordados, Fungos, Parasitoses Humanas, Protozodrios, Filogengtica

Bloco 14 - Quimica Organica e suas Reagoes lomenclatura, Gadeias carbnicas, Reacdes organicas, Combustao, Combustiveis, Derivados petrdleo e Giclos da Matéria
Bloco 15 - Cinematica \elocidade Média, Torricelli, Velocidade Angular, Movimento Circular, Aceleraco, Movimento Uniformemente Variado

Bloco 16 - Pilha e Oxirreducdo Tipos de pilha, Funcionamento da pilha, NOX, Reacdes de oxirreducao, Potencial de reducdo, pH, Acidos, Bases, Sais e Oxidos

Bloco 17 - Corpo Humano Sangue, Sist. circulatdrio, Misculo, Sist. respiratdrio, Sist. Digestdrio, Alimentos, Sist. urindrio, Sist. nervoso, Vacinas, Doencas em geral

Bloco 18 - Forca e Pressao Leis de Newton, Decomposicao de forcas, Vetores, Gravitacao, Pressao, Impulso, Quantidade de Movimento e Hidrostatica

Bloco 19 - Termoquimica Variacao de Entalpia, Entalpia Padrdo, Lei de Hess, Reacdo Endotérmica, Reacdo Exotérmica
Bloco 20 - Tabela Periédica e Elementos no Cotidiano Propriedades da Tabela, Propriedades das Familias, Caracteristicas Elementos comuns



Blaces Enem Lumberfjeek - Humanas a¢

Bloco 1 - Relevo, Clima, Hidrografia e Civilizacées de Regadio

Pangeia, Formacao de rochas, Relevo, Hidrografia, Egito, Mesopotémia, Clima, Massas de ar, Correntes Maritimas, Cartografia, Satélites

Bloco 2 - Evolu¢cGo da Democracia e do Direito e as Origens da Filosofia

Antiguidade Cldssica, Democracia Ateniense e Atual, Origens da Filosofia, Pré e Pés-socrdticos, Socraticos, Primeiros legisladores, Direito romano

Bloco 3 - Do Cristianismo ao Racionalismo e Filésofos Modernos

Idade média, Sto Agostinho e T. de Aquino, Descartes, Ciéncias, Hobbes, Maquiavel, Forma¢ao Estados Modernos, lluminismo, Kant, Nietzsche

Bloco 4 - Escravidao, Pacto Colonial, Racismo Estrutural e Patriarcalismo

Navegacoes, Povos Pré Colombianos, Pacto Colonial, Escravidao, Plantation, Ouro, Drogas do sertdo, Brasil mondrquico e Herangas da Colonizagao

Bloco 5 - Constituicoes e Reconfiguragées do Brasil Republicano

Constitui¢es, Primeira Republica, Revolta da Vacina, Revolta da Chibata, Era Vargas, JK, Industrializacéo, Ditadura, Presidentes, Politica publica

Bloco 6 - Revolucao Industrial, Imperialismo e as Faces do Capitalismo

Rev. Industrial, Capitalismo, Imperialismo,Liberalismo, New Deal, Desigualdade Global e Social, Explorag¢ao do Trabalho, Reorganiza¢ao urbana

Bloco 7 - Grandes Guerras e Direitos Humanos

Grandes Guerras, Totalitarismo, ONU, Formacao de Israel, Oriente Médio, Fluxos Migratérios, Direitos Humanos, Feminismo

Bloco 8 - Globalizacdo e Divisao Internacional do Trabalho

Guerra Fria, Globaliza¢éo, Divisao Internacional do Trabalho, Blocos Econémicos, BRICS, Fordismo, Toyotismo, EUA, China

Bloco 9 - O Homem contra o Meio Ambiente

Biomas, Preservacdo, Agricultura, Destrui¢ao do solo, Polui¢do das dguas, Hidrelétricas, Urbaniza¢ao, Demografia

Bloco 10 - Sociologia e Atualidades

Antropologia, Sociologia, Construgao Social, Industria Cultural, Estética, Sociedade do Espetaculo e Pé6s-modernidade



Blacss Enem Lumbenleeh - Linguagens

Bloco 1 - Géneros e Tipos Textuais, Elementos da Comunicacao e Func¢oes da Linguagem
Bloco 2 - Progressdo Tematica, Selexdo Lexical e Estratégias Argumentativas

Bloco 3 - Recursos Linguisticos: Figuras de Linguagem e Efeito de Sentido

Bloco 4 - Gramatica: Conjunc¢oes, Modos Verbais, Tempos Verbais e Sintaxe

Bloco 5 - Formacao do Portugies, Norma Padrao e Variagoes Linguisticas

Bloco 6 - Vanguardas Europeias, Pré-Modernismo, Semana Arte Moderna e Modernismo
Bloco 7 - Linguagens Artisticas e Historia da Arte

Bloco 8 - Andlise de Poesia e Poema



