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CTODOS DE
REVISAO

24hs/7dias/30dias

Esse € um método que exige mais tempo do estudante pois ele
obriga a uma revisdo continua. Apos estudar determinado
assunto, vocé deve revisa-lo em 24hs, depois 7 dias e 30 dias.

E por que esses numeros exatos? A curva do esquecimento
funciona da seguinte forma:

24hs apos aprender algo, vocé se lembra apenas de 54% da
informacgao

7 dias - 35%

Apoés 21 dias - 8%



CTODOS DE
REVISAO

Técnica Feynman

Foi criada pelo ganhador do Prémio Nobel de Fisica em 1965,
Richard Feynman.

O método possui 4 passos:

1 - Estude tudo sobre um assunto em diversos meios de
pesquisas

2 - Escreva em uma folha tudo que vocé entendeu sobre o
assunto, ndo vale copiar! Deve ser apenas aquilo que vocé
lembra de fato

3 - Compare o que vocé escreveu com o material estudado e
identifique as falhas. Revise novamente os pontos em que vocé
nao teve resultados positivos.

4 - Simplifique e resuma o maximo que puder. Explique pra vocé
mesmo em voz alta e caso continue com alguma duvida repita o
passo 3.



CTODOS DE
REVISAO

Método @eumedicina

Estou me sentindo por ter chegado o dia de compartilhar para
vOCés 0 meu método de estudos (Risos)

Esse método me ajudou a passar no PEP, concurso federal da
UFMG e em duas universidades de Medicina.

Ndo é um bicho de sete cabecas mas requer comprometimento.
Sempre quando lancam algum edital de prova os meus passos
SA0 esses:

1 - Imprima o edital, corte e o0 separe por matérias

2 - Separe um caderno para cada matéria

3 - Cole na contracapa ou na primeira folha essa parte do edital
4- ESTUDE CADA LINHA DO EDITAL NA ORDEM EM QUE ELE
ESTA, é¢ muito importante vocé ndo deixar nenhum assunto pra
tras.

5 - ApOs estudar o assunto, faca um resumo SUCINTO no
caderno

6- FACA MUITOS EXERCICIOS e caso vocé se deparar com algum
assunto nos exercicios que vocé ndo estudou na teoria, anote no
caderno a resposta desse exercicio. (Acredite, dessa forma ja
aprendi muito)

7- Apds ter concluido o assunto e feito os exercicios, passe o
marca texto na parte estudada no edital.



CTODOS DE
REVISAO

Método @eumedicina

8 - Estude duas matérias diferentes por dia no tempo que vocé
estiver disponivel. Prefira qualidade do que quantidade de
horas!

9 - Estude dessa forma até concluir o edital de cada matéria.
Concluiu o edital da parte de Biologia? Faca provas anteriores,
mas somente da parte de biologia e veja quais pontos vocé tem
a melhorar e revise-os.

10 - Concluiu o edital de todas as matérias? Faca provas do
Brasil inteiro em sites como Pci concursos, S6 Exercicios, Inep
e Projeto Medicina. (Antes de fazer uma prova e apos ter
concluido o edital, eu imprimo e faco em média 80 provas
anteriores de varios estados do

o Brasil. Isso me ajudou a criar mecanismos de conhecimento e
familiaridade com conteudo e estilo de prova).



MANA 1

"SABER E MELHOR DO QUE IMAGINAR"

Matematica Basica
| |/FRACOES

[ IMmmc

Quimica
D PROPRIEDADES DA MATERIA
D SEPARACAO DE MISTURAS

Biologia
D SISTEMA CIRCULATORIO
D SISTEMA RESPIRATORIO

Fisica

D CINEMATICA - MOVIMENTOS
D MOVIMENTOS

Artes
| |ARTE RUPESTRE

Historia
[ I/MESOPOTAMIA

| |EGITO ANTIGO
| |PERIODO PRE-COLONIAL

Portugués

| [FONOLOGIA
| |SUBSTANTIVOS

Geografia
| |BIOMAS DO BRASIL

Filosofia/Sociologia
DJEREMY BENTHAM

notes



MANA 2

'ATE O MAIOR ERRO GANHA DE NUNCA TER

TENTADO"
Matematica Historia
MDC HEBREUS
NUMEROS DECIMAIS FENICIOS

Quimica
jmonuos ATOMICOS
jpnomu:pm:las PERIODICAS

Biologia
SISTEMA EXCRETOR
SISTEMA NERVOSO

Fisica
anones
LANCAMENTOS

Artes
DARTE MEDIEVAL

BRASIL COLONIA

Portugués

. [PrRONOMES
:|GRASE

Geografia
DlOMAs DO MUNDO

Filosofia/Sociologia
SCHOPENHAUER

notes



MANA 3

'SE VOCE TEM A DISPOSICAO PARA CORRER O
RISCO, A VISTA DO OUTRO LADO E

ESPETACULAR"

Matematica Historia
jNO'rAQAo CIENTIFICA jpERSAs
:IUNIDADES DE MEDIDA GRECIA ANTIGA

UNIAO IBERICA

Quimica Portugueés

ATOMO ADJETIVOS

LIGACOES QUIMICAS ARTIGOS, NUMERALE INTERJEICAO

Biologia Geografia

TECIDO NERVOSO | |cARTOGRAFIA

TECIDO OSSEO

Fisica Filosofia/Sociologia
:ll.Els DE NEWTON AUGUSTE COMTE

FORCAS

Artes

ARTE IMPRESSIONISTA

notes



MANA 4

"PODE SE ENCONTRAR A FELICIDADE MESMO

NAS HORAS MAIS SOMBRIAS, SE A PESSOA SE

Matematica

Dpormcmgﬂo
DRAchlAQi\o

Quimica
| |GEOMETRIA MOLECULAR

| |POLARIDADE EFORCAS
DINTERMOI.EOUI.ARES

Biologia
Dﬂaclbo CARTILAGINOSO
DTEGIDO SANGUINEO

Fisica
DROI.DANAS

| /QUANTIDADE DE
MOVIMENTO

Artes
| |/ARTE NAIF

LEMBRAR DE ACENDER A LUZ."

Historia
| ROMA ANTIGA

| POvOsS BARBAROS
| lcIcLO DO OURO EDIAMANTE

Portugueés

VERBOS
ADVERBIO

Geografia
DGI.IMAS DO BRASIL

Filosofia/Sociologia
DEMII.E DURKHEIM

notes



MANA 5

"NAO VALE A PENA MERGULHAR NOS SONHOS E
ESQUECER DE VIVER." TENHA EQUILIBRIO!

Matematica

HGONJUNTOS
GRANDEZAS

Quimica
BALANCEAMENTO QUIMICO
| REACOES QuUiMICAS

Biologia
TECIDO MUSCULAR
TECIDO EPITELIAL

Fisica

| impPuLsO
| [TRABALHO

Artes
ARTE RENASCENTISTA

Histodria
| FEUDALISMO

| |BAIXA IDADE MEDIA
| INCONFIDENCIA MINEIRA

Portugués

D PREPOSICAO
[]couJUNQAo

Geografia
GEOGRAFIA URBANA

Filosofia/Sociologia
| FRANCIS BACON

notes



MANA 6

"NAO SAO NOSSAS ATITUDES QUE MOSTRAM
QUEM REALMENTE SOMOS; SAO NOSSAS

ESCOLHAS."
Matematica Historia
HREGRA DE TRES SIMPLES HABsowﬂsmo
ECOMPOSTA REFORMA ECONTRARREFORMA
DGONJURAQAO BAIANA
Quimica Portugués
BAGIDOS anaﬁucm VERBAL
BASES REGENCIA NOMINAL
Biologia Geografia

SISTEMA REPRODUTOR FEMININO
CICLO MENSTRUAL

Fisica
ENERGIA
GRAVITACAO UNIVERSAL

Artes
DARTE REALISTA

| DEMOGRAFIA

Filosofia/Sociologia
| MAX WEBER

notes



MANA 7

"NAO IMPORTA ONDE UMA PESSOA NASCE, MAS
QUEM ELA ESCOLHE SER."

Matematica Historia
|_FUNCAO DO 1°GRAU EXPANSAO MARITIMA
| |SISTEMA DE EQUACOES RENASCIMENTO
PERIODO JOANINO
Quimica Portugués
SAIS Hcouconnixucm VERBAL
3XIDOS CONCORDANCIA NOMINAL
Biologia Geografia
SISTEMA REPRODUTOR | INDUSTRIALIZAGAO
MASCULINO
GAMETOGENESE
Fisica Filosofia/Sociologia
Hms DE KEPLER | |SANTO AGOSTINHO
CALORIMETRIA

Artes
DARTE MODERNA

notes



MANA 8

"PORQUE VOCE TEM ALGO PELO QUAL VALE A

PENA VIVER."
Matematica Historia
FUNCAO DO 2°GRAU POVOS PRE-COLOMBIANOS
FUNCAO EXPONENCIAL REVOLUCOES INGLESAS

Quimica
| INTRODUCAO A QuUiMICA
. [oraANICA
 REFINO DO PETROLEO

Biologia
FECUNDACAO
EMBRIOLOGIA HUMANA

Fisica
HTERMODlNAMch
GASES

Artes
| /ARTE CONTEMPORANEA

PRIMEIRO REINADO

Portugueés
EtDJUNTO ADVERBIAL
DJUNTO ADNOMINAL

Geografia
| ECONOMIA DO BRASIL

Filosofia/Sociologia
DRENE DESCARTES

notes



MANA 9

"O FRACASSO E UMA OTIMA OPORTUNIDADE
PARA COMECAR DE NOVO DE FORMA MAIS

INTELIGENTE"
Matematica Historia
me;ﬂo LOGARITMICA S TREZE COLONIAS
PAEPG ILUMINISMO

PERIODO REGENCIAL

Quimica Portugués
Hrum;é:s NITROGENADAS DVOGATIVO EAPOSTO
FUNCOES HALOGENADAS COLOCACAO PRONOMINAL
Biologia Geografia
NEXOS EMBRIONARIOS D“"‘"‘ ORDEM MUNDIAL
MITOSE
MEIOSE
Fisica Filosofia/Sociologia
HZNDUI.ATORIA DKARI. MARX
NDAS ELETROMAGNETICAS

notes



ANA 10

"O CONHECIMENTO NAO OCUPA ESPAGO, ELE

TE LIBERTA"
Matematica Historia
|_mMATRIZES | |REVOLUCAO FRANCESA
DMEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL DERA NAPOLEONICO
| |SEGUNDO REINADO
Quimica ~ Portugués
__FUNCOES OXIGENADAS ERIODO COMPOSTO
PROPRIEDADES FISICAS BJETO DIRETO E INDIRETO
Biologia Geografia
| leENETICA | laLoBALIZACAO
LEIS DE MENDEL
| bNA
| RNA
Fisica Filosofia/Sociologia
|_loNDAs sonORAsS | BAWMAN
Dop'rch

notes



MANA 11

"CABELELEILA LEILA"

Matematica

I:‘MEDIDAS DE DISPERSAO
DJUROS SIMPLES ECOMPOSTO

Quimica
DEAQ&ES ORGANICAS
SOMERIA PLANA

Biologia
EEGUA E SAIS MINERAIS
IPIDEOS

| leLicipios
Fisica
| LENTES ESFERICAS

Historia
REVOLUCAO INDUSTRIAL
IMPERIALISMO E NEOCOLONIALISMO

REPUBLICA DA ESPADA
POLITICA DO CAFE COM LEITE

Portugués

DTRANSITIVIDADE VERBAL
DI’REI)I(:AIJO

Geografia
| laEOLOGIA

Filosofia/Sociologia
| PLATAO

notes



MANA 12

"O VAZIO DA CARTEIRA SEMPRE MOTIVA A
BUSCAR UM FUTURO MELHOR™

Matematica Historia
ANALISE COMBINATORIA jumncAc.élas TARDIAS
| |PROBABILIDADE je.usmm DE SECESSAO
REVOLUCAO DE 1930
jERA VARGAS
Quimica Portugués
ISOMERIA ESPACIAL jaiamsnos TEXTUAIS
SOLUTO, SOLVENTE E FIGURAS DE LINGUAGEM
SOLUCOES
_ Biologia Geografia
PROTEINAS jHIDROGRAFIA DO BRASIL
VITAMINAS
BACTERIAS
Fisica Filosofia/Sociologia
HIDROSTATICA ARISTOTELES

notes



ANA 13

"E VOCE POR VOCE MESMO, VOA!"

Matematica

HAREA DE FIGURAS PLANAS
TRIANGULOS

Quimica
Bcoucmﬂugﬂo DE SOLUCOES
DILUICAO DE SOLUCOES

Biologia

DpnorozoAmos
FUNGOS
VIRUS

Fisica
DELETRODlNAMch

Historia
jPRIMEIRA GUERRA MUNDIAL
REVOLUCAO RUSSA
j:umco GASPAR DUTRA
jsm-'.um:o GOVERNO VARGAS

B

Literatura

DHUMANISMO
|:|QI.IINHENTISM()
CLASSICISMO

Geografia
I:‘FONTES DE ENERGIA

Filosofia/Sociologia
| |PRE-socRATICOS

notes



ANA 14

"NAO DEIXE QUE TE FACAM PENSAR QUE VOCE

NAO E CAPAZ DE ALGO"

Matematica

}pm.iaouo
CIRCUNFERENCIA

 |PrISMAS

Quimica
PROPRIEDADES COLIGATIVAS
CINETICA QUIMICA

Biologia

DAI. A
DBR?OI:TAS

Fisica
Ebmcurros ELETRICOS

Historia
DREGIMES TOTALITARIOS
SEGUNDA GUERRA MUNDIAL

| UANIO QUADROS
| JOAO GOULART

Literatura

BARROCO
BARGADISMO

ROMANTISMO

Geografia
DGONFI.ITOS DO ORIENTE MEDIO

Filosofia/Sociologia
| IsecraTes

notes



ANA 15

"NAO PARA, NAO PARA NAO"

Matematica Historia
DPARAI.EI.EPiPEDOS :IGUERRA FRIA
CUBOS %DITADURA MILITAR
A SARNEY
DIRAMIDE jcouon
Quimica Literatura
quuuinmo QuiMICcO _InaTURALISMO
D(5C)NSTANTE DE EQUII.iBRIO :|REAI.ISMO
:ISIMBOI.ISMO

Biologia Filosofia/Sociologia

DPTERIDOFITAS DHEI.ENISMO
GIMNOSPERMAS

Fisica
SSOCIACAO DE
ESISTORES

notes



ANA 16

"NAO SERA FACIL, MAS VOCE VAI

CONSEGUIR"
Matematica Historia

| |ciLinDrOS ITAMAR FRANCO
CONES FERNANDO HENRIQUE

% ESFERAS

Quimica Literatura

_PH E POH PARNASIANISMO

TERMOQUIMICA PRE-MODERNISMO
EMANA DE ARTE MODERNA

Biologia Filosofia/Sociologia
ANGIOSPERMA SOCIALISMO
Fisica

__ ELETROMAGNETISMO

notes



MANA 17

"O CARROSSEL NUNCA PARA DE GIRAR"

Matematica Historia
| IPLANO CARTESIANO LULA
ESTUDO DA RETA DILMA
CIRCUNFERENCIA .
@Tmaouomnnm Literatura
1922 - PRIMEIRA FASE
SEGUNDA FASE
TERCEIRA FASE DO
MODERNISMO

Quimica
| ELETROQUIMICA
| RADIOATIVIDADE

LT LT ][]

Biologia Filosofia/Sociologia
| ecoLoaiIA ANARQUISMO
ETICA,BOETICA E MORAL
Fisica

DELETROSTATIGA

notes



