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E PONT

PROPOSTA DE REDACAO

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua
formacdo, redija texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa
sobre o tema “Caminhos para combater a obesidade no Brasil” apresentando proposta de intervencéo
gue respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa,
argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

TEXTOS MOTIVADORES
TEXTO |

A obesidade é decorrente do acimulo de gordura no organismo, que esti associado a riscos para
a salde, devido a sua relagdo com varias complicagdes metabdlicas. Pode ser compreendida como um
agravo de carater multifatorial, pois suas causas estdo relacionadas a questdes biolégicas, historicas,
ecoldgicas, econdmicas, sociais, culturais e politicas. Trata-se simultaneamente de uma doenca e de um
dos fatores de risco mais importantes para outras doengas crdnicas ndo transmissiveis, como doengas
cardiovasculares e Diabetes mellitus.

Disponivel em: http://portalms.saude.gov.br/atencao-especializada-e-hospitalar/especialidades/obesidade
Acesso em: 08 ago. 2018 (fragmento)

TEXTO I
As causas da obesidade

O estresse e ansiedade sdo dois dos principais fatores que levam ao aumento das doencas
provocadas pela obesidade nos tempos atuais. Mas ndo s6. De acordo com o médico neurologista
Rogério Tuma, colunista de Carta Capital, 0 sedentarismo provocado pelas facilidades da vida moderna —
com facilidade no transporte, na conservacao e acesso aos alimentos gracas a avangos na agricultura e
na pecudria e a oferta dos chamados fast food — é 0 que explica o alto indice de obesidade na sociedade

atual.
Disponivel em: https://www.cartacapital.com.br/saude/as-causas-da-obesidade/ Acesso em: 08 ago. 20178(fragmento)

TEXTO Il
T S TEXTO IV

R EXEY

O consumo de frutas e hortalicas esta sendo deixado de lado por uma Brasil assume metas para combater a obesidade

boa parte dos brasileiros. O ministro da Saude, Ricardo Barros,
Apenas 22,7% da populagao ingere a porg¢ao diaria recomendada pela : apresentou nesta ter(;a-feira (14) durante Io)

Organizagao Mundial da Satide (OMS), de cinco ou mais porgoes ao dia.

Encontro Regional para Enfrentamento da
Consumo excessivo de gordura: 31,5% da Obesidade Infantil, em Brasilia, metas para frear o
populagioiodispensa aicarie gordurdza eiiiats crescimento do excesso de peso e obesidade no
da metade (53,8%) consome leite integral B X ] ) T
regularmente. pais. O Brasil assumiu como compromisso atingir
26% dos brasileiros tomam refrigerantes ao menos trés metas: deter o crescimento da_ObeSIdade_ na
5 vezes por semana. populagdo adulta até 2019, por meio de politicas
intersetoriais de salde e seguranca alimentar e

28% dos jovens estao acima do peso ideal. ici . i
18224 anos 47% dos jovens se exercitam regularmente. nutrlmonal, reduzir 0 consumo regularo de
L 55%da populagao esté acima do peso ideal. refrigerante e suco artificial em pelo menos 30% na
31% da populagao se exercita regularmente. populagéo adulta, até 2019; e ampliar em nho
Obesidade, sedentarismo e md alimentagio sio fatores de minimo de 17,8% o percentual de adultos que
co para o desenvolvimento de doengas cronicas, como £ h li | P
T ——y consomem frutas e hortalicas regularmente até

Disponivel em: http://www.blog.saude.gov.br/index.php/servicos/33117- 20109.

infografico-dia-nacional-de-prevencao-da-obesidade/ Acesso em: 08 ago. Disponivel em: https://alimentacaoemfoco.org.br/brasil-assume-
2018 (adaptado) metas-para-combater-a-obesidade/ Acesso em: 08 ago. 2018

INSTRUCOES PARA A REDACAO

e A redagdo que apresentar cOpia dos textos da Proposta de Redagdo terd& o numero de linhas copiadas
desconsiderado para efeito de corregéo.

Recebera nota zero, em qualquer das situacdes expressas a seguir, a redagéo que:
Tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
Fugir ao tema ou que ndo atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
Apresentar proposta de intervengao que desrespeite os direitos humanos.
Apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.




