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Lista de Exercícios Teoria + Exercícios Premiere + Live Teoria + Exercícios
Lista Adicional de 

Exercícios

24/08 a 29/08 Semana Zero

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Explicação Detalhada do 

Módulo de 

TREINAMENTO ENEM

Explicação Detalhada 

do Módulo de 

MATEMÁTICA BÁSICA

Explicação Detalhada do 

Módulo de CÁLCULO 

MENTAL

TE.S1.Lista1 MB.S1.Vídeo1 CM.S1.Vídeo TE.S1.Lista2 Resoluções:

MB.S1.Vídeo2 Lista(s) de MB

Lista(s) anexa(s) TE.S1.Lista2

TE.S2.L1 MB.S2.V1 CM.S2.Vídeo TE.S2.L2 Resoluções:

MB.S2.V2 Lista(s) de MB

Lista(s) anexa(s) TE.S2.L2

TE.S3.L1 MB.S3.V1 CM.S3.Vídeo TE.S3.L2 Resoluções:

MB.S3.V2 Lista(s) de MB

Lista(s) anexa(s) TE.S3.L2

TE.S4.L1 MB.S4.V1 CM.S4.Vídeo TE.S4.L2 Resoluções:

MB.S4.V2 Lista(s) de MB

Lista(s) anexa(s) TE.S4.L2

TE.S5.L1 MB.S5.V1 CM.S5.Vídeo TE.S5.L2 Resoluções:

MB.S5.V2 Lista(s) de MB

Lista(s) anexa(s) TE.S5.L2

TE.S6.L1 MB.S6.V1 CM.S6.Vídeo TE.S6.L2 Resoluções:

MB.S6.V2 Lista(s) de MB

Lista(s) anexa(s) TE.S6.L2

TE.S7.L1 MB.S7.V1 CM.S7.Vídeo TE.S7.L2 Resoluções:

MB.S7.V2 Lista(s) de MB

Lista(s) anexa(s) TE.S7.L2

19/10 a 24/10 Semana 8 (S8)
Resolução do 

Simulado 1

26/10 a 31/10 Semana 9 (S9)

TE.S10.L1 MB.S10.V1 TE.S10.L2 Resoluções:

MB.S10.V2 Lista(s) de MB

Lista(s) anexa(s) TE.S10.L2

TE.S11.L1 MB.S11.V1 TE.S11.L2 Resoluções:

MB.S11.V2 Lista(s) de MB

Lista(s) anexa(s) TE.S11.L2

TE.S12.L1 MB.S12.V1 TE.S12.L2 Resoluções:

MB.S12.V2 Lista(s) de MB

Lista(s) anexa(s) TE.S12.L2

Data Semana Resoluções de 

Listas

Boas-Vindas ao Curso + Bônus (Material Teórico do Curso Presencial)

Resolução da TE.S1.Lista1 (revisão de 

conteúdos + feedbacks estatísticos)

Resolução da TE.S2.L1

Turma 1: Início em 31 de Agosto - Cronograma de 21 Semanas

Resolução da TE.S3.L1

Resolução da TE.S4.L1

Resolução da TE.S5.L1

Resolução da TE.S6.L1

31/08 a 05/09 Semana 1 (S1)
Tópico: Competência 1 

da Matriz do ENEM
Competência 1

Semana 2 (S2)
Tópico: Competência 2 

da Matriz do ENEM
Competência 2

07/09 a 12/09

14/09 a 19/09 Semana 3 (S3)
Tópico: Competência 3 

da Matriz do ENEM

21/09 a 26/09 Semana 4 (S4)
Tópico: Competência 4 

da Matriz do ENEM

PDF anexo ao vídeo com 

Teoria + Exercícios

PDF anexo

PDF anexo Competência 3

PDF anexo Competência 4

Competência 5

Competência 7

Em breve

Geometria

PDF anexo

PDF anexo Competência 6

PDF anexo

Resolução da TE.S7.L1
Tópico: Competência 7 

da Matriz do ENEM

Simulado 1

Revisões de Conteúdos + Aprofundamentos

Em breve

Números e Operações

Em breve

Funções

Resolução da TE.S11.L1

Resolução da TE.S12.L1

Resolução da TE.S10.L1

28/09 a 03/10 Semana 5 (S5)
Tópico: Competência 5 

da Matriz do ENEM

Semana 6 (S6)
Tópico: Competência 6 

da Matriz do ENEM

Tópico: Números e 

Operações

Semana 7 (S7)12/10 a 17/10

05/10 a 10/10

02/11 a 07/11 Semana 10 (S10)

Tópico: Funções

09/11 a 14/11 Semana 11 (S11)

Tópico: Geometria

16/11 a 21/11 Semana 12 (S12)



TE.S13.L1 MB.S13.V1 TE.S13.L2 Resoluções:

MB.S13.V2 Lista(s) de MB

Lista(s) anexa(s) TE.S13.L2

TE.S14.L1 MB.S14.V1 TE.S14.L2 Resoluções:

MB.S14.V2 Lista(s) de MB

Lista(s) anexa(s) TE.S14.L2

TE.S15.L1 MB.S15.V1 TE.S15.L2 Resoluções:

MB.S15.V2 Lista(s) de MB

Lista(s) anexa(s) TE.S15.L2

TE.S16.L1 MB.S16.V1 TE.S16.L2 Resoluções:

MB.S16.V2 Lista(s) de MB

Lista(s) anexa(s) TE.S16.L2

TE.S17.L1 MB.S17.V1 Resolução da TE.S17.L1

MB.S17.V2 TE.S17.Lista2 + Resolução

Lista(s) anexa(s)
Resolução(ões) da(s) lista(s) de 

MB

28/12 a 02/01 Semana 18 (S18)

04/01 a 09/01 Semana 19 (S19)
Resolução do 

Simulado 2

11/01 a 23/01
Semana 20 (S20) e 

Semana 21 (S21)

HORA DO SHOW!24/01

Em breve

Números e Operações

Em breve

Funções

Em breve

Geometria

Análise de Dados e 

Probabilidade

Noite Feliz (25/12)Noite Feliz (24/12)

Em breveResolução da TE.S13.L1

Resolução da TE.S14.L1

Resolução da TE.S15.L1

Resolução da TE.S16.L1

Tópico: Análise de 

Dados e Probabilidade

30/11 a 05/12

Simulado 2

Revisões Finais + Lives de Dúvidas

Tópico: Funções

07/12 a 12/12 Semana 15 (S15)

Tópico: Geometria

14/12 a 19/12 Semana 16 (S16)

Semana Livre

Semana 14 (S14)

21/12 a 26/12 Semana 17 (S17)

Tópico: Análise de 

Dados e Probabilidade

23/11 a 28/11 Semana 13 (S13)

Tópico: Números e 

Operações


