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METAS DE SALA:
o QUESTAO 01

0 fendmeno da capilaridade permite que, em plantas de pequeno
porte, a seiva bruta (agua e sais minerais dissolvidos) suba pelos
vasos condutores até as folhas. A capilaridade depende de
algumas caracteristicas da dgua, entre elas

a) atensdo superficial, que permite a formagdo de uma pelicula
que prende a dgua aos vasos e, assim, faz com que ela suba
contra a gravidade.

b) o calor especifico, que permite a evaporacao da dgua e, assim,
aumenta a pressao interna que estimula a subida da agua das
raizes as folhas.

) acoesdo e aadesdo, que garantem a unido entre as moléculas
de dgua e destas com as paredes dos vasos, permitindo que a
agua suba pelos finos vasos condutores.

d) a polaridade, que permite que a dgua se una as paredes dos
vasos, provocando uma variagdo na pressdo que permite sua
subida até as folhas.

e) a capacidade de dissolver substdncias, pois, com o0s sais
minerais dissolvidos, a pressdao aumenta e ela consegue percorrer
05 vasos a pequenas distancias.

o QUESTAO 02

(Vanylton Matias - H2)
Uma nova droga promete ajudar pessoas com hipertensdo,
doencas cardiovasculares e renais a equilibrar seus niveis de
sddio na corrente sanguinea. Ainda em teste, o remédio é feito
com o composto 7enapanor® , que impede a atuacdo do
transportador NHE3 na membrana gastrointestinal, responsavel
pela maior parte da receptacdo do s6dio no organismo. Assim,
reduz as taxas do elemento no sangue e na urina, fazendo com
que ele fique no intestino e seja eliminado nas fezes. E 0 melhor,
sem que seja preciso modificar a dieta.
http://0globo.globo.com/sociedade/saude/nova-droga-
promete-reauzir-absorcao-ae-sodio-pelo-organismo-
11864194%ixzz4Kbztilwl
0 7enapanor® auxilia na reducdo da pressdo arterial uma vez que
0 sddio, a0 permanecer no intestino
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a) reage indiretamente com o endotélio dos vasos sanguineos.
b) Junta-se ao potdssio para atuarem na osmolaridade
sanguinea.

€) concentra-se no meio intracelular e, por consequéncia, atua
reduzindo a pressao arterial.

d) tem sua eliminacdo nas fezes aumentada, o que pode causar
oscilagbes na pressdo arterial.

e) torna o0 sangue hipotdnico e com isso diminui a reabsor¢do de
dgua para 0s vasos sanguineos.

P QUESTAO 03

Anemia ferropriva é um tipo de anemia decorrente da privacdo,
deficiéncia, de ferro dentro do organismo, levando a uma
diminuicdo da producdo, tamanho e teor de hemoglobina dos
globulos vermelhos, hemacias. O ferro é essencial para a
produgdo dos gldbulos vermelhos, e seus niveis baixos no sangue
comprometem toda cascata de produgdo das hemdcias. Dentro
dos glébulos vermelhos, existe uma proteina chamada
hemoglobina que tem na sua estrutura bioquimica a presenca de
moléculas de ferro e de cobalto (o cobalto esta presente na
vitamina B12). A hemoglobina é a responsavel pelo transporte do

oxigénio que respiramos até todas as células do corpo humano.
Fonte: htto.//www.minhavida.com.br/saude/temas/anemiaferropriva. Acesso em 26 abr.
2015. (com adaptagoes)

Sobre causas, consequéncias e tratamento da patologia descrita
acima é possivel afirmar que:

a) A deficiéncia de ferro na alimentacdo é a causa mais
frequente de anemia ferropriva no mundo, principalmente em
adultos jovens.

b) A cirurgia bariatrica que retira parte do estdmago e do
intestino para reducdo do peso, afeta a absorcdo do ferro e pode
causar anemia ferropriva.

) A informacdo popular de que cozinhar em panela de ferro
auxilia no cambate a anemia ferropriva € um mito, pois o ferro
contido na panela é intransferivel ao alimento.

d) A anemia ferropriva estd relacionada com a diminuicdo do
transporte de gases dissolvidos no plasma sanguineo

e) Além da anemia ferropriva, a anemia falciforme e perniciosa,
também podem ser tratadas através da ingestdo de alimentos
ricos em ferro.

Oficina de

2 ESTUDOS

Oficina de

.,

OPE"
HOUSE

ESTUDOS

)


http://oglobo.globo.com/sociedade/saude/nova-droga-promete-reduzir-absorcao-de-sodio-pelo-organismo-11864194#ixzz4KbztiLwL
http://oglobo.globo.com/sociedade/saude/nova-droga-promete-reduzir-absorcao-de-sodio-pelo-organismo-11864194#ixzz4KbztiLwL
http://oglobo.globo.com/sociedade/saude/nova-droga-promete-reduzir-absorcao-de-sodio-pelo-organismo-11864194#ixzz4KbztiLwL

o QUESTAO 04

Os carboidratos sao as principais fontes de energia de uma célula,
além de fazerem parte da composicdo de dcidos nucleicos e da
parede celular. Uma dieta com consumo adequado de
carboidratos, além de prover energia para o corpo, ainda
proporciona um efeito de "preservacdo das proteinas", pois

a) os carboidratos, armazenados sob a forma de gordura
corpérea, constituem uma barreira protetora das proteinas
armazenadas nos musculos.

b) se as reservas de carboidratos estiverem reduzidas, vias
metabdlicas sintetizardo glicose a partir de proteinas.

C) as enzimas que quebram os carboidratos interrompem a acdo
de outras enzimas que desnaturam proteinas.

d) o nitrogénio presente nos aminoacidos das proteinas ndo pode
ser inativado em presenca de carboidratos.

e) a energia liberada pela quebra de carboidratos desnatura
enzimas que degradam proteinas.

% QUESTAO 05

A bile é um fluido liquido produzido pelo figado a partir do
colesterol e atua como auxiliar na digestdo dos alimentos.
Recomenda-se uma dieta rica em fibras para pessoas com altos
niveis de colesterol no sangue. A relacdo que existe entre a dieta
rica em fibras e a diminuicdo dos niveis de colesterol no
organismo é que

a) as fibras aumentam o peristaltismo intestinal, acelerando a
absorcdo de colesterol e, consequentemente, de bile.

b) ao se misturar com as fibras, a bile sera eliminada nas fezes,
levando a uma maior degradacdo de colesterol para a reposicao
da bile perdida.

) as fibras, por ndo serem digeridas no organismo humano,
aumentam o volume do bolo fecal, empurrando mecanicamente
0 colesterol para as fezes.

d) as fibras, ao chegarem no intestino delgado, sdo capazes de
atrair quimicamente as moléculas de colesterol, se misturando a
elas e as eliminando junto as fezes.

e) quanto maior a quantidade de fibras circulantes no trato
digestdrio, maior serd a producdo do hormdnio colecistocinina,
fundamental para a conversao de colesterol em bile.

METAS PROPOSTAS:
Nivel Calouro:

o QUESTAO 06

A 4gua tem uma importancia fundamental na vida dos
organismos vivos. Cerca de 70% da massa de nosso corpo é
constituida por agua. Essa substdncia participa de inimeras
reagdes quimicas nos seres vivos onde as células produzem
substancias necessarias a vida. O consumo didrio de dgua é
imprescindivel para o funcionamento adequado de nosso corpo.

Com relagdo a dgua e a sua importancia, podemos afirmar que

a) sdo chamados compostos hidrofdbicos aqueles capazes de
serem dissolvidos em agua.

b) a medida que avancamos em idade, a porcentagem de dgua em
Nnosso corpo aumenta.

€) a 4gua tem o importante papel de auxiliar na manutencdo da
temperatura corporal.

d) os mlsculos e 0s 0ss0s apresentam, em sua composicdo a
mesma porcentagem de agua.

e) as ligacdes de hidrogénio entre as moléculas de dgua ndo
afetam suas propriedades.

o QUESTAO 07

A dgua é uma substdncia de grande importancia para os seres
vivos: cerca de trés quartos da superficie terrestre sdo cobertos
por dgua. Fla representa cerca de 75% das substincias que
compdem o corpo dos seres vivos. A perda de 20% de dgua
corpdrea (desidratacao) pode levar a morte e uma perda de
apenas 10% jd causa problemas graves. A dgua também funciona
como um moderador de temperatura e € indispensavel ao
metabolismo celular.

Assinale a alternativa que se refere CORRETAMENTE a uma
propriedade da dgua.

a) A dgua pura é aquela constituida de sais minerais, como o
sddio, 0 zinco e 0 magnésio.

b) A capilaridade da dgua impede que plantas transportem até as
folhas os liquidos que retiram do solo.

¢) Em clima seco a evaporacdo da agua é mais lenta.

d) A passagem da dgua do estado sélido para o estado liquido
denomina-se evaporagdo.

e) Um mosquito pousa sobre a superficie liquida da agua de um
rio, porque suas moléculas sao fortemente coesas.

% QUESTAO 08

Em uma aula de campo, alunos do NUcleo PVA passeando na
beira da lagoa, repararam que havia varios insetos caminhando
sobre a superficie da dgua. O motivo daquele fendmeno foi
discutido pelo grupo, que chegou a conclusdo de que 0s insetos
ndo afundavam, porque

a) as patas dos insetos estabelecem uma reacdo hidrofébica

b) a 4gua é uma substancia apolar e forma uma reagdo quimica
com a superficie das patas dos insetos.

¢) as pontes de hidrogénio sdo extremamente instaveis,
tornando-se uma superficie sélida para os insetos.

d) as patas dos insetos estabelecem uma reagdo hidrofilica.

e) a tensdo superficial da dgua consegue suportar o peso do
inseto.

o) QUESTAO 09

(Enem PPL) Os disttrbios por deficiéncia de iodo (DDI) sdo
fendmenos naturais e permanentes amplamente distribuidos em
varias regibes do mundo. PopulacBes que vivem em dreas
deficientes em iodo tém o risco de apresentar os disturbios

Oficina de

2 ESTUDOS

)

OEES
HOUSE




causados por essa deficiéncia, cujos impactos sobre os niveis de
desenvolvimento humano, social e econdmico sdao muito graves.
No Brasil, vigora uma lei que obriga os produtores de sal de
cozinha a incluirem em seu produto certa quantidade de iodeto
de potdssio.

Essa inclusdo visa prevenir problemas em qual glandula humana?

a) Hipdfise.
b) Tireoide.
c) Pancreas.
d) Suprarrenal.
e) Paratireoide.

% QUESTAO 10

0Os seres vivos sao formados, quimicamente, por dois grandes
grupos de compostos: organicos e inorganicos. Os minerais,
inorganicos, desempenham funcdes importantissimas para o ser
vivo e a deficiéncia de alguns deles, no corpo humano, pode
causar diversas doencas e prejuizos a saude. O mineral, que é
responsavel pela constituicdo da hemoglobina e estd relacionado
ao transporte do 02 pelo sangue, cuja deficiéncia pode causar a
doenca conhecida como anemia, é 0

a) fosforo.
b) iodo.

¢) sddio.

d) potassio.
e) ferro.

o QUESTAO 11

0s adubos inorganicos industrializados, conhecidos pela sigla
NPK, contém sais de trés elementos quimicos: nitrogénio, fésforo
e potassio. Qual das alternativas indica as principais razoes pelas
quais esses elementos sdo indispensaveis a vida de uma planta?

a) Nitrogénio - E constituinte de &cidos nucléicos e proteinas;
Fésforo - E constituinte de 4cidos nucléicos e proteinas; Potassio
- E constituinte de 4cidos nucléicos, glicidios e proteinas.

b) Nitrogénio - Atua no equilibrio osmdtico e na permeabilidade
celular; Fésforo - E constituinte de &cidos nucléicos; Potassio -
Atua no equilibrio osmético e na permeabilidade celular.

¢) Nitrogénio - E constituinte de &cidos nucléicos e proteinas:
Fésforo - E constituinte de &cidos nucléicos; Potassio - Atua no
equilibrio osmético e na permeabilidade celular.

d) Nitrogénio - E constituinte de acidos nucléicos, glicidios e
proteinas; Fdsforo - Atua no equilibrio osmético e na
permeabilidade celular; Potdssio - E constituinte de proteinas.

e) Nitrogénio - E constituinte de glicidios; Fésforo - E
constituinte de acidos nucléicos e proteinas; Potdssio - Atua no
equilibrio osmético e na permeabilidade celular.

o QUESTAO 12

estudo do transporte e regulacdo do ion cdlcio no coracdo tem-se
estendido e o projeto “Transporte de célcio em midcitos

ventriculares de ratos durante o desenvolvimento pds-natal” é
um exemplo disso.

Sendo um fon responsavel pela contragdo do mdsculo cardiaco,
ha fortes indicagdes de que muitas doencas que levam a
insuficiéncias nas fungdes do coracdo, como hipertensdo arterial,
isquemia miocardica, hipertrofia e distirbio de ritmo, estdo

ligadas a alteragdes no transporte de calcio.
Disponivel em: <http://revistapesquisa.fapesp.br/1999/03/01/dentro-do-coracao/>. Acesso
em: 11/10/2017 (Adaptado).

0 texto refere-se a um elemento mineral que

a) é responsavel pela contracdo do musculo cardiaco porque
promove os deslizamentos dos miofilamentos delgados de
miosina sobre 0s miofilamentos espessos de actina.

b) é devolvido para o reticulo endoplasmatico liso sem gasto de
energia, durante o processo de relaxamento muscular.

¢) atua na contracdo dos midcitos, na coagulagdo sanguinea e na
transmissao do impulso nervoso.

d) tera seus niveis aumentados na corrente sanguinea, caso haja
uma reducdo da concentragdo de paratormanio,

e) tem seu transporte, em midcitos ventriculares de ratos,
durante o desenvolvimento pds-natal, através do tonoplasto.

o) QUESTAO 13

Durante a caminhada dos escoteiros, 0 gasto energético foi
grande. Estavam avisados de que 0 passeio seria cansativo, por
iS50, muitos levaram barrinhas de cereais, mas alguns nao tinham
levado nada e precisaram utilizar suas prdprias reservas de
energia. Essa reserva estava armazenada em seu organismo, na
forma de

a) glicerideo.
b) vitamina.
c) esteroide.
d) proteina.
e) glicogénio.

s QUESTAO 14
Histéria e variagdes do cuscuz

0 kuzkuz ou alcuzcuz nasceu na Africa Setentrional.
Inicialmente, feito pelos mouros com arroz ou sorgo, 0 prato se
espalhou pelo mundo no século XVI, sendo feito com milho
americano. No Brasil, a iguaria foi trazida pelos portugueses na
fase Colonial. Estava presente apenas nas mesas das familias
mais pobres e era a base da alimentacdo dos negros. Em Sdo
Paulo e Minas Gerais, 0 prato se transformou em uma refeicdo
mais substancial, recheado com camardo, peixe ou frango e
molho de tomate. No Nordeste, a massa de milho feita com fuba
é temperada com sal, cozida no vapor e umedecida com leite de
€0Co com ou sem agucar.

Fonte: www.mundolusiada.com.bry.../gas015_jun08.
Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.

Delicias da culinaria da nossa terra, o cuscuz feito de milho é rico
em
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glicogénio.
e) lipidio.

Fo QUESTAO 15

(Vanylton Matias) Os carboidratos normalmente sdao famosos
pelo seu potencial energético, sendo visto erroneamente como o
“vildo da alimentacdo moderna”. O que ndo se sabe é que nem
todo carboidrato tem funcdo energética e, por isso, ndo estdo
relacionados com o aumento da obesidade. Algumas moléculas
desse grupo, chamadas de fibras alimentares, inclusive, nem sao
digeridas pelos seres humanos e executam a funcdo de aumentar
0 volume do bolo fecal, melhorando o funcionamento intestinal e
eliminando o excesso de gordura e substdncias tdxicas. O
carboidrato descrito no texto é o(a)

amido.
celulose.
glicogénio.
quitina
glicose
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