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1. ENEM 2012

Os conhecimentos de fisiologia séo aqueles basicos para compreender as alteracdes que ocorrem durante as atividades fisicas
(frequéncia cardiaca, queima de calorias, perda de agua e sais minerais) e aquelas que ocorrem em longo prazo (melhora da
condicdo cardiorrespiratéria, aumento da massa muscular, da forga e da flexibilidade e diminui¢éo de tecido adiposo). A bioquimica
abordara conteudos que subsidiam a fisiologia: alguns processos metabdlicos de producgéo de energia, eliminacéo e reposicéo de
nutrientes basicos. Os conhecimentos de biomecéanica sao relacionados a anatomia e contemplam, principalmente, a adequagéo dos
héabitos posturais, como, por exemplo, levantar um peso e equilibrar objetos.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: Educagao Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.
Em um exercicio fisico, séo exemplos da abordagem fisiolégica, bioquimica e biomecanica, respectivamente,
a. a quebra da glicose na célula para producdo de energia no ciclo de Krebs; o aumento da frequéncia cardiaca e da presséo arterial;

0 tamanho da passada durante a execugao da corrida.

b. a quebra da glicose na célula para produgéo de energia no ciclo de Krebs; o tamanho da passada durante a execugao da corrida; o
aumento da frequéncia cardiaca e da presséo arterial.

c. o tamanho da passada durante a execug¢éao da corrida; o0 aumento da frequéncia cardiaca e da pressao arterial; a quebra da glicose
na célula para producao de energia no ciclo de Krebs.

d. o aumento da frequéncia cardiaca e da pressao arterial; a quebra da glicose na célula para producao de energia no ciclo de Krebs;
0 tamanho da passada durante a execucao da corrida.

e. 0 aumento da frequéncia cardiaca e pressao arterial; o tamanho da passada durante a execugéo da corrida; a quebra da glicose na
célula para produgéo de energia no ciclo de Krebs.

2. UPE 2013

Os musculos esqueléticos dos vertebrados sdo compostos por dois tipos de fibras: | — as fibras lentas oxidativas ou vermelhas, e Il —
as fibras rapidas ou brancas. O tipo de atividade fisica exercida por uma pessoa pode, até um certo grau, alterar a propor¢ao dessas
fibras em seu corpo. De acordo com a modalidade esportiva e o tipo de treinamento, quais desses atletas olimpicos apresentam
maior numero de fibras lentas?

I. Corredor de 100 m

Il. Maratonista (percorre 42 km)
[ll. Nadador de 1.500 m

IV. Levantador de peso

V. Atleta de salto

a. lell
b.lelll
c.llell
d.lllelv
e.lVeV

3. PUC-SP 2007
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Ao liberar acetilcolina, a fibra nervosa

a. simpatica promove aumento do ritmo cardiaco.

b. parassimpatica promove diminui¢éo do ritmo cardiaco.
c. simpatica promove diminui¢@o do ritmo cardiaco.

d. parassimpatica promove aumento do ritmo cardiaco.

e. simpatica e a parassimpatica nao alteram o ritmo cardiaco.

4. FATEC 2016

Durante a realizacéo de exercicios fisicos intensos de média duragdo, como uma corrida de metros, a principal fonte energética
utilizada para a contragdo dos musculos de um atleta € a reserva de carboidratos que se encontra no interior de suas células
musculares.

Essa reserva de carboidratos, no interior das células mencionadas, corresponde a moléculas de

a. amido, o qual é sintetizado a partir da ligacdo de aminoacidos.

b. amido, o qual é sintetizado a partir da ligagdo de moléculas de glicose.

c. acidos graxos, 0s quais sdo sintetizados a partir da ligagdo de aminoéacidos.
d. glicogénio, o qual é sintetizado a partir da ligacado de moléculas de glicose.

e. glicogénio, o qual é sintetizado a partir da ligagdo de aminoacidos.

5. UFU 2010

Para que um velocista (atleta corredor de 100 metros) e um maratonista (atleta que chega a correr 10 km) tenham um bom
desempenho em suas competi¢des, € necessario que a fonte de energia para atividade muscular seja adequada.

As células musculares esqueléticas do velocista e do maratonista utilizam como fonte de energia, respectivamente:

a. Reserva de ATP e fosfocreatinina.
b. Reserva de ATP e sistema aerdbio.
c. Sistema aerébio e fosfocreatinina.

d. Sistema aerobio e reserva de ATP.

6. UPE 2013

Os musculos esqueléticos dos vertebrados sdo compostos por dois tipos de fibras: | — as fibras lentas oxidativas ou vermelhas, e Il —
as fibras rapidas ou brancas. O tipo de atividade fisica exercida por uma pessoa pode, até um certo grau, alterar a propor¢do dessas
fibras em seu corpo. De acordo com a modalidade esportiva e o tipo de treinamento, quais desses atletas olimpicos apresentam
maior nimero de fibras lentas?

I. Corredor de 100 m

Il. Maratonista (percorre 42 km)
IIl. Nadador de 1.500 m

IV. Levantador de peso

V. Atleta de salto
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a.lell

b.lell
c.llell
d.llrelv
e.lVeV

7. UEPB 2014

Além da sustentagdo corporal, uma funcéo importante dos 0ssos é servir de reservatério de célcio para o organismo. Apesar de a
maior parte da populagdo ndo demonstrar preocupagdo com 0s proprios 0ssos, além do cuidado para néo sofrer fraturas, algumas
doencas podem atingir estes 6rgédos, como, por exemplo, a osteoporose. Sobre a(s) causa(s) desta doenga sdo apresentadas para
andlise as seguintes proposigoes:

I. A osteoporose pode ter como causa a producao excessiva de paratormonio, secretado pelas glandulas paratireoideas, que estimula
0 aumento do numero de osteoclastos, o que ocasiona degeneracdo da matriz 6ssea, com consequente fraqueza dos 0ssos.

Il. Apesar de ser importante na manutencéo do ténus muscular, o exercicio fisico ndo traz nenhum beneficio para os ossos, uma vez
gue a osteogénese é controlada apenas pela agdo hormonal.

Ill. A osteoporose pode ter como causa a deficiéncia de vitamina A, ja que esta é importante na regulagéo do equilibrio entre as
atividades de osteoblastos e osteoclastos: em individuos que apresentam deficiéncia desta vitamina, a agéo dos osteoclastos
suplanta a dos osteoblastos e 0 0sso enfraquece.

Esté(ao) correta(s) apenas a(s) proposi¢ao(oes):

a. lll

b.I

c.ll

d.lelll.

e. llelll.

8. UFSJ 2012

Na cancdo CURARE, composta por Bororo e eternizada na voz de Orlando Silva, a primeira estrofe diz:

“Vocé tem boniteza

E a natureza

Foi que agiu

Como esses 0io de india

Curare no corpo que € bem Brasil”

O curare é um antagonista do mediador quimico acetilcolina, responsavel pela sinalizagao quimica na jun¢éo neuromuscular. O
curare no corpo causa

a. contragdes involuntarias, pois, na presenca de curare, os musculos tém suas fibras danificadas pela antagonizacéo da acetilcolina
e as contracdes ficam descoordenadas.

b. flacidez muscular, pois, na presencga de curare, 0s neurdnios deixam de produzir acetilcolina e paralisam suas atividades,
causando morte neuronal.

c. flacidez muscular, pois, na presenca de curare, os receptores de acetilcolina no masculo ndo respondem a sinalizagdo neuronal e a
informacao nervosa nao chega ao musculo.
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d. contracdes involuntérias, pois, na presenca de curare, 0s neurbnios cessam sua transmissao elétrica por inibicao da acetilcolina.

9. FGV 2010

Em 16 de agosto de 2009, no Mundial de Atletismo de Berlim, o corredor jamaicano Usain Bolt quebrou o recorde mundial dos 100 m
rasos com o tempo de 9s58. Usain acha que pode baixar o préprio recorde para 9540, embora pesquisadores acreditem que, nessa
prova, o limite humano seria de 9s48. Além da composicao das fibras musculares das pernas e dos gluteos, ha a limitagcdo imposta
pelas fontes de energia para a contragédo desses musculos.

Para que Usain Bolt atinja seus objetivos, o mais viavel é que

a. realize exercicios fisicos que aumentem a taxa de divisdes celulares no tecido muscular, de modo que, com novas e mais células,
possa haver maior producéo de miofibrilas e maior eficiéncia no processo de contracdo muscular.

b. realize exercicios fisicos que convertam as fibras musculares de suas pernas e glateos em fibras do tipo vermelhas, ricas em
mioglobina e mitocondrias, conversao essa limitada pelas caracteristicas genéticas do atleta.

c. realize exercicios fisicos que otimizem a obtencao de energia a partir de sistemas aerdbicos, uma vez que a reserva de ATP das
células musculares € pouca e indisponivel no inicio do processo de contracdo muscular.

d. realize exercicios fisicos que aumentem a proporcao de fibras musculares com pouca mioglobina e mitocéndrias em relagdo as
fibras com muita mioglobina e mitocondrias, aumento esse limitado pelas caracteristicas genéticas do atleta.

e. realize exercicios fisicos que aumentem a liberagédo de adrenalina, uma vez que esta age sobre o tecido adiposo aumentando o
fornecimento de acidos graxos para o sistema muscular, o que se constitui na principal fonte de ATP para esportes que exigem rapida
resposta muscular.

10. FGV 2007

Paulo ndo e vegetariano, mas recusa-se a comer carne vermelha. Do frango, come apenas o peito e recusa a coxa, que alega ser
carne vermelha. Para fundamentar ainda mais sua opg¢ao, Paulo procurou saber no que difere a carne do peito da carne da coxa do
frango. Verificou que a carne do peito:

a. é formada por fibras musculares de contracéo lenta, pobres em hemoglobina. Ja a carne da coxa do frango é formada por fibras
musculares de contracéo rapida, ricas em mitocondrias e mioglobina. A associagédo da mioglobina, que contém ferro, com o oxigénio
confere a carne da coxa uma cor mais escura.

b. é formada por fibras musculares de contracao rapida, pobres em mioglobina. J& a carne da coxa e formada por fibras musculares
de contracao lenta, ricas em mitocondrias e mioglobina. A associagdo da mioglobina, que contém ferro, com o oxigénio confere a
carne da coxa uma cor mais escura.

c. é formada por fibras musculares de contracéo rapida, ricas em mioglobina. J& a carne da coxa é formada por fibras musculares de
contracdo lenta, ricas em mitocdndrias e hemoglobina. A associagdo da hemoglobina, que contém ferro, com o oxigénio confere a
carne da coxa uma cor mais escura.

d. é formada por fibras musculares de contragéo rapida, ricas em mioglobina. Ja a carne da coxa e formada por fibras musculares de
contracdo lenta, ricas em mitocdndrias e hemoglobina. A associagdo da hemoglobina, que contém ferro, com o oxigénio confere a
carne da coxa uma cor mais escura. Ja a mioglobina, que ndo contém ferro, confere a carne do peito do frango uma coloracao palida.

e. e a carne da coxa nao diferem na composicao de fibras musculares: em ambas, predominam as fibras de contracéo lenta, pobres
em mioglobina. Contudo, por se tratar de uma ave doméstica e criada sob confinamento, a musculatura peitoral, que da suporte ao
Voo, ndo é exercitada. Deste modo recebe menor aporte sanguineo e apresenta-se de coloragdo mais clara.

11. UNIFOR 2014
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Ao frequentar uma academia de musculacéo, as séries de exercicios séo determinadas de acordo com movimentos que o corpo
humano é capaz de realizar. Na figura abaixo, observe os movimentos nas figuras A, B e C e, em seguida, marque a opgao
correspondente:

Figura B \._p i Figura C

a. 1-flexdo; 2-extensao; 3-flexao plantar; 4-dorsiflex&@o.

b. 5-abducao; 6-aducéo; 7-rotacdo medial; 8-rotacao lateral.
c. 1-flex&o; 5-abducéo; 8-rotacéo lateral; 4-flexao plantar.
d. 2-flexdo; 3-dorsiflexdo; 5-aducéo; 7-rotacéo lateral.

e. 2-extensdo; 6-aducdo; 7-rotacao lateral; 8-rotagdo medial.

12. UFU 2010

Durante uma corrida, um atleta sofreu uma leséo na musculatura esquelética. Com relacéo ao reparo deste tecido, assinale a
alternativa correta.
a. A musculatura esquelética tem capacidade limitada de regeneracao, que depende da participacdo de células satélites.

b. A musculatura esquelética tem capacidade limitada de regeneracao e a mitose das fibras musculares preexistentes permite a
regeneracao deste tecido.

c. A musculatura esquelética tem alta capacidade de regeneracgéo, que depende da proliferacéo de células do tecido conjuntivo que
envolve as fibras musculares esqueléticas.

d. A musculatura esquelética ndo possui nenhuma capacidade de regeneragdo e em toda leséo deste tecido ocorre a formacéo de
uma cicatriz.

GABARITO: 1) d, 2) ¢, 3) b, 4)d, 5) b, 6) ¢, 7) d, 8) ¢, 9) d, 10) b, 11) e, 12) a,
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