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TEMA - A PANDEMIA E O PROBLEMA DA OBESIDADE NO BRASIL

ONU alerta para ‘globalizacao da obesidade’ em reuniao do G20

(https://nacoesunidas.org/onu-alerta-para-globalizacao-da-obesidade-em-reuniao-do-g20/) Publicado em 13/05/2019

Em reunido dos ministros da Agricultura do G20, em
Niigata, no Jap&o, o chefe da Organizacédo das Nagdes Unidas
para a Alimentagéo e a Agricultura (FAQ), José Graziano da
Silva, alertou na sexta-feira (11) para o que descreveu como
uma “globalizagdo da obesidade”. Atualmente, mais de 2
bilhdes de pessoas no mundo estdo acima do peso. Mais de
670 milhdes delas sdo obesas.

De acordo com a FAO, a obesidade agrava os riscos de
doencas crbnicas como diabetes, hipertensdo, problemas
cardiacos e algumas formas de cancer. Projeges sugerem que
0 numero de pessoas obesas no planeta deve ultrapassar em
breve os 821 milhdes de individuos que sofrem com a fome. A
inversao ja foi registrada na América Latina e Caribe.

“A fome é o pior tipo de desnutricdo e deve ser enfrentada,
mas temos que ter em mente que outras formas de desnutri¢ao,
como a obesidade, também estdo causando danos cada vez
maiores e graves a humanidade”, ressaltou Graziano da Silva
na reunido com liderangas do G20.

Para o dirigente, a obesidade deve ser combatida por
meio de fortes parcerias publico-privadas. “Para abordar os
problemas interligados da fome, obesidade e mudangas
climaticas, a comunidade internacional precisa introduzir
normas e padroes que transformem os sistemas alimentares,
de modo que eles fornegam, de maneira sustentavel, alimentos
saudaveis e nutritivos para todos”, cobrou o chefe da FAO.

O especialista explicou que os atuais sistemas
alimentares estdo deixando de oferecer as pessoas alimentos
saudaveis e os nutrientes necessarios em uma dieta adequada.

“Como resultado, as pessoas estdo comendo cada vez
mais”, disse o dirigente da agéncia da ONU, que explicou que

os atuais desafios de nutrigho envolvem ndo apenas a
disponibilidade de comida para todos, mas também a garantia
da qualidade no que chega ao consumidor.

“Embora a fome esteja principalmente circunscrita as
areas afetadas por conflitos ou pelos impactos da mudanga
climatica, a obesidade estd em toda parte: estamos
testemunhando sua globalizag&o”, acrescentou Graziano.

Oito dos 20 paises com as maiores taxas de aumento da
obesidade adulta estdo na Africa. No mundo, das 38 milhdes
de criangas com excesso de peso, na faixa etaria abaixo dos
cinco anos, quase metade esta na Asia.

Em nivel global, o sobrepeso e a obesidade tém um custo
exorbitante para a saude e em perdas de produtividade — os
prejuizos séo estimados em 2 trilhdes de ddélares por ano. O
montante & equivalente ao impacto do tabagismo ou dos
conflitos armados.

Papel das empresas

Na visdo da FAO, promover uma boa nutrigdo e dietas
saudaveis nao € uma tarefa individual, mas uma
responsabilidade publica, que n&o se limita aos governos.

“Somente com o envolvimento do setor privado e da
sociedade civil esta questdo séria pode ser resolvida. Para
regulamentar sistemas alimentares sustentaveis para dietas
saudaveis, é preciso o apoio da industria alimenticia”, afirmou
Graziano.

O chefe da FAO citou o exemplo do Chile, onde relatos
sugerem que a adoc&o de um sistema mais claro de rotulagem
de alimentos levou a reducéo da obesidade entre criancas

Quarentena contra coronavirus piora habitos de americanos
Consumo de bebidas alcootlicas e comidas enlatadas cresce, e pratica de exercicios fisicos despenca

(Folha de S.Paulo, 12.abr.2020)

Depois de um dia de tristeza ou de muita ansiedade, a
receita de muitos americanos é colocar a lasanha congelada no
microondas, abrir uma cerveja gelada ou uma garrafa de vinho
e separar a sobremesa pronta para comer antes de uma bela
noite de sono.

Mas o roteiro virou rotina nos EUA no més de marco,
com o.avanco vertiginoso da pandemia do coronaviruse a
necessidade de se manter em casa pelo maior tempo possivel.

Enquanto os nimeros de casos confirmados de Covid-19
disparam, americanos intensificaram habitos poucos saudaveis
para tentar lidar com a soliddo e com as inquietacoes durante o
periodo de isolamento —e podem provocar um novo problema
de satide publica a longo prazo no pais.

Com mais de 95% da populacdo sob medidas de
distanciamento social, escalou nos EUA o consumo de bebidas
alcoodlicas, massas, comidas enlatadas, fermento e maconha
(nos estados em que a substancia é legalizada), a0 mesmo tempo
em que aumentou o periodo de sono e despencou o de exercicios
fisicos.

Na semana que acabou em 21 de marco, as vendas de
bebidas alcodlicas subiram 55% em relacio ao mesmo periodo

do ano passado. De acordo com a Nielsen, empresa que realiza
pesquisa de mercado, os lideres da lista sdo o gim, a tequila e os
drinques pré-preparados, com alta de 75%,.

Depois estao o vinho, com 66% de aumento, e a cerveja,
com 42%. Somente a venda online das bebidas alcodlicas —
servico bastante utilizado durante a quarentena— aumentou
243%.

A nutricionista Rachel Wong, da Universidade
Georgetown, afirma que ingerir comidas pouco saudaveis e
bebidas alcodlicas é uma valvula de escape bastante comum
para lidar com situacoes de tristeza e muito estresse, porque
criam uma sensac¢ao de bem-estar imediata.

A preocupacio, explica ela, é que esse tipo de dieta se
estabeleca a longo prazo, o que pode desenvolver doencas
graves, como obesidade, diabetes, pressdo alta e outros
problemas cardiovasculares.

"Se a gente precisar adotar um novo normal para esse
isolamento, pois o virus ndo vai estar completamente fora
daqui, existirdo muitas pessoas que nao vao sair de casa como
salam antes, ndo vao se exercitar ou comer de maneira saudavel
como faziam antes, e teremos problemas graves", afirma Wong.

Alimentos industrializados estao acabando com culturas locais, diz

meédico - FOLHA DE S.PAULO, 03.mai.2019

Se alguma vez vocé ouviu que deve evitar os alimentos
ultraprocessados pelo bem da sua satide, agradeca ao médico
Carlos Augusto Monteiro.

Cunhado por ele, o termo ultraprocessado se refere a
alimentos que sdo feitos essencialmente a partir de matéria-
prima barata (farinha, 6leo e acticar, por exemplo) e aditivos
que dao cor, sabor, textura e outras caracteristicas para tornar




o alimento mais atraente. Macarrao instantaneo, salgadinhos e
refrigerantes fazem parte da lista.

Monteiro, que é professor titular da USP e um dos mais
relevantes pesquisadores brasileiros segundo o relatério
Highly Cited Researchers, da consultoria Clarivate Analytics,
afirma que o mundo esta se alimentando de uma forma cada
vez mais padronizada e, por isso, a cultura gastronémica esta
se perdendo. Obesidade, diabetes, hipertensao, cincer e outras
doengas associadas ao consumo de alimentos de baixa
qualidade nutricional estdo aumentando.

E, para ele, a indastria que produz os ultraprocessados
tem culpa no cartorio.

Apesar de o consumo desses alimentos ter aumentado
nas ultimas décadas no Brasil, seu nivel ndo se compara ao de
paises como EUA e Inglaterra, onde mais da metade das
calorias diarias ingeridas vem de alimentos processados. Mas
ainda ha tempo de reverter a tendéncia no Brasil, diz o
professor.

“Em outros paises as pessoas ndo cozinham, tém s6 um
micro-ondas e geladeira em casa. Tudo é pronto, o café é
instantaneo. Aqui as pessoas se sentam a mesa para comer. A
gente ainda ndo passou do limite em que recuperar a
alimentacdo tradicional significa voltar a ter um fogdo em
casa.”

Processamento de alimentos

Nos anos 1980 e 1990, o alimento sai do campo para as
fabricas. Da soja, tira-se o 6leo, do milho e do trigo, o
carboidrato; da cana, o actcar.

Os alimentos ultraprocessados sdo feitos juntando um
ou mais desses elementos com muita tecnologia e aditivos
cosméticos, como corantes, saborizantes, texturizantes.

Hoje ja sao mais de 2.000 aditivos aprovados. Eles
permitem que vocé pegue farinha de trigo e agtcar, coloque
uma gota de um saborizante de améndoa e crie um biscoito que
parece ter usado 10% de améndoas na receita. O lucro é
enorme.

Uma fabrica dos EUA pode comprar soja do Brasil,
milho do México e aglicar da Jamaica pelo pre¢o mais barato,
juntar tudo numa fabrica de alta tecnologia usando esses
aditivos e produzir uma linha de produtos de baixissimo custo
e que competem com o que chamamos de alimento de verdade,
que nao passou por uma reengenharia.

O DNA do queijo é o leite; do pao, o trigo. E no alimento
ultraprocessado? Vocé nao sabe. Vocé olha na lista de
ingredientes e ndo consegue nem entender o que tem ali.
Milhares de produtos processados sdo langados a cada ano:
refrigerantes, snacks, doces, miojo, maionese, caldo de carne.

QUATRO DICAS PARA NAO ENGORDAR NA QUARENTENA

POR RITA LOBO - 8 DE ABRIL DE 2020 (https://www.panelinha.com.br/blog/ritalobo/nao-engordar-

quarentena)

De um lado, gente que, como eu, estd em casa,
cozinhando e aproveitandoo periodo para ter uma
alimentagao regrada, com refeicbes bem marcadas. E do
outro, gente que ndo para de comer, emendando um
lanchinho no outro, e, como consequéncia, claro, esta
engordando.

Se é o seu caso, ndo deixe de ler este post. Vou
compartilhar alguns principios de alimentacdo para ajudar
vocé a ndo perder a linha. E isso é uma questdo de saude —
néo estou falando de magreza-padrao-de-beleza.

1. COMIDA DE VERDADE

Vocé provavelmente ja me ouviu falar mil e uma vezes que
precisa eliminar os ultraprocessados da alimentacdo. Eles
sdo o motivo pelo qual muita gente esta ganhando peso na
quarentena. Quem n&o sabe cozinhar manda ver no
macarrdo instantaneo, no iogurte cheio de corantes e acgucar
ou adogante — que € ainda pior! Quando o sujeito v&, tem um
pacote de salgadinho vazio na mado mas nem se lembra de
ter comido ele inteiro.

tempos normais, isso néo significa que eu s6 coma comida
feita em casa. Até que saio bastante para comer.

2. ARROZ, FEIJAO E DUAS HORTALICAS

A dieta brasileira ¢é perfeita do ponto de Vvista
nutricional. Além de balanceada, resolve de maneira préatica o
planejamento do cardapio. E também tem outra vantagem em
tempos de quarentena: ajuda a deixar as refeigdbes bem
marcadas.

COM ARROZ E FEIJAO, ESTA RESOLVIDA METADE
DO  CARDAPIO. COMPLEMENTE COM  DUAS
HORTALICAS — E UM PEDACO DE CARNE, SE QUISER
— E A REFEICAO ESTA PERFEITA. UMA FRUTA PARA A
SOBREMESA, TA?

OS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS SAO
DESENHADOS PARA VOCE COMER SEM PERCEBER, DE
MANEIRA COMPULSIVA.

N&o como ultraprocessado. Nunca mesmo. Volta e meia
me perguntam: vai, Rita, ca entre nés, nem uma batatinha
chips, nem um refri de vez em quando? Até gostaria de dizer
que sim, mas ndo seria verdade. Ndo como ultraprocessados,
nem de vez em quando.

Deve haver uma explicagdo mais embasada, mas para
mim esta claro: a consciéncia altera o paladar. Quando vocé
aprende o tanto que ultraprocessados sdo ruins para a sua
saude individual e também do ponto de vista da saude
publica, ndo consegue comer uma batatinha chips. Além do
mais, para um paladar educado, tem sabor de gordura
hidrogenada que pega na lingua e glutamato, que chega a dar
dor de cabeca.

Eu como de tudo. Tudo mesmo! Doces, carnes, massas.
Mas ndo como ultraprocessados. A minha alimentacdo é
exclusivamente formada por comida de verdade. E, em

O planejamento fica assim: o feijao pode ser preparado
uma vez na semana. O arroz, duas ou trés, dependendo do
consumo. E as hortalicas s&o de preparo rapido, em meia
hora esta feito o almogo. Mas claro, também da para assar
vérias delas de uma vez e ir salpicando aqui e ali durante e
semana.

12,5% ,
Carneseovos ™.

12,5%
Feijoes

50%

Hortalicas

(legumes

e verduras)

25%
Cereais, raizes
e tubérculos

O GRAFICO MOSTRA UM

BALANCEADO

PRATO

Se vocé almoga um prato com arroz, feijao e duas hortalicas,
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nao vai bater aquele desejo de comer uma bacia de bolinho
de chuva as trés da tarde. Ndo adianta comer uma coisinha
na hora do almogo e achar que as cinco da tarde n&o vai
querer comer uma lata de leite condensado.

ARROZ E FEIJAO ALIMENTAM O CORPO E
DAO UMA SENSACAO DE SACIEDADE
DURADOURA.

"Bolo light"

Lembrei de uma vez que um leitor me pediu uma receita
de bolo light. Respondi que era sé comer a metade da fatia.
Pronto: o mesmo bolo com 50% das calorias.

3. VAMOS FAZER A FOTO?
Antes de comecar a comer, faga uma foto mental do prato.
Na hora de almoco, aproveite para monte um prato bem

bonito, em vez de ficar abrindo e fechando a porta da
geladeira e ficar bicando varias coisinhas. Faga um prato e
olhe para ele. Veja o tanto de comida que vocé vai oferecer
ao seu corpo. Preste atengdo para, depois da refeigéo, poder
se lembrar. Experimente.

4. MASTIQUE. MASTIGUE DE NOVO. SO
MAIS UM POUCO

Por fim, mastigue muito. E so isso. Posso até falar um
pouco mais, porém a dica, ou orientacdo, é simples:
mastigue. (Vale a pena dar uma pesquisada.) Quanto vocé
deve mastigar? De 20 a 40 vezes, dependendo do alimento.

Obesidade, mal planetario

TESE - As causas para o0 ganho de peso
generalizado nos Estados Unidos sdo, entretanto,
conhecidas: o modo de vida dos norte-americanos,
que, ha trinta anos, (1) consomem mais e (2)
eliminam menos calorias.

(2) Baseado no culto ao consumo e ao progresso
tecnoldgico, o American way of life favorece a falta de
atividade fisica. Elevador, escada rolante, controle
remoto O modelo urbano dominante encoraja o uso
cada vez mais excessivo do carro. A cada semana, um
norte-americano passa mais de dez horas em seu
automovel. Um tempo totalmente sem atividade fisica
que favorece o ganho de peso

Mas, quando se trata da diminuicdo da atividade
fisica, o tempo gasto dentro do carro conta pouco em
comparagdo as 40 horas gastas toda semana diante
de uma tela (televisao,
computador, videogame). Ligada de manh3d até a
noite, a TV tornou-se o elemento central de
numerosos lares. Ademais, esse lazer totalmente
sedentario impele seus adeptos ao consumismo,
direcionando, com seu fluxo incessante de
publicidade, as praticas alimentares dos
telespectadores, em particular dos mais jovens, para
0 consumo exagerado.

(1) No entanto, em 1970, um norte-americano
consumia 2.200 calorias por dia - ou seja, a
quantidade recomendada; 40 anos depois, ele
absorve 2.700.

Uma politica salarial que engorda

Entrar na segdo “Bebidas” de um mercado norte-
americano é suficiente para perceber a inventividade
dos arquitetos dessa “diversificagdo da oferta”:
refrigerantes de sabores o0s mais variados e
derivacoes de Coca-Cola, sem agucar, sem cafeina, de
cereja, de limdo (taiti ou siciliano), de

Outro ponto: gracas a sofisticagdo crescente dos
procedimentos de embalagem, conservacao e
distribuigao, 0s produtos industrializados,
particularmente caldricos, custam menos do que os
alimentos frescos. Em outras palavras, um doélar de
salgadinhos enche mais o estbmago do que um délar
de cenouras.

A diminuicdo dos custos de produgdo nao apenas
inverteu a relagdo secular dos pobres com a
alimentagdo (da caréncia ao consumo excessivo), mas
também alterou a distribuicdo econ6mica do
mercado..

A estratégia supersize

Habeis conhecedoras desse aspecto da psicologia
humana, as redes de fast-foodcolocaram em pratica
essa estratégia do supersize: mediante alguns délares
a mais (mas uma quantia pequena o suficiente para
criar um efeito de promogao vantajosa), o cliente pode
“aumentar” seu pedido, ter uma bebida maior, um
hamburguer a mais no lanche ou uma porcao dupla de
batatas fritas. Para satisfazer as novas expectativas
dos consumidores, todos os restaurantes tiveram de
adaptar as quantidades oferecidas. Ha quarenta anos,
o Unico formato de bebida vendido pelo McDonald’s
era de 200 ml; o menor copo tem agora 350 ml, e o
maior, quase 1 litro. O Unico hamburguer vendido na
época € hoje servido para as criangas, e os adultos o
comem apenas como aperitivo.

SOLUCOES A obesidade chegou a tais proporgoes
que os problemas que ela causa (depressao,
discriminacdo, riscos a saude, perda de produtividade
etc.) preocupam toda a sociedade. Com cerca de 200
mil mortes por ano - ficando abaixo do tabaco (mais
de 400 mil mortes), mas bem a frente do alcool e dos
acidentes automotivos -, ela tornou-se a segunda
causa de “mortes evitaveis”.

Nos ultimos anos, o governo federal multiplicou os
dispositivos: incentivo a atividade fisica para jovens,
criagdo de um selo garantindo os valores nutritivos de
um produto, proibicdo da venda de refrigerantes nas
escolas, entre outros. Em escala local, os estados e os
municipios também adotam legislagdes cada vez mais
impositivas. Em maio de 2012, a cidade de Nova York

proibiu a venda de bebidas supersized com agucar
em restaurantes, cinemas e estadios. Para se garantir,
as multinacionais se voltam agora para 0s nhovos
mercados, menos saturados que os Estados Unidos e,
sobretudo, menos controlados.

(Benoit Bréville, Le Monde Diplomatique)

Drauzio Varella - “Sejamos claros: a medicina nio sabe tratar obesidade. Descontados os conselhos dietéticos
ou as cirurgias bariatricas indicadas para os casos extremos, quase nada temos a oferecer. Se os médicos nao
dispdem da pilula magica, a responsabilidade com o peso e a sobrevivéncia é individual. E cada um por si e Deus

por ninguém, porque gula é um dos pecados capitais”.
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Obesidade no Brasil cresce e atinge quase 20% da populacao

Por Agéncia Brasil, 25 jul 2019

Enquanto parte dos brasileiros incorporou mais
frutas e hortalicas a dieta e tem se exercitado mais, outra
parcela da populagdo esta ficando mais obesa.

De acordo com a Pesquisa de Vigilancia de Fatores

de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel), divulgada hoje (24) pelo Ministério da
Saude, a taxa de obesidade no pais passou de 11,8% para
19,8%, entre 2006 e 2018.
Foram ouvidas, por telefone, 52.395 pessoas maiores de 18
anos de idade, entre fevereiro e dezembro de 2018. A
amostragem abrange as 26 capitais do pais, mais o Distrito
Federal.

Para o secretario de Vigilancia em Saude,
Wanderson Oliveira, apesar de ter havido melhora no
cardapio, o brasileiro ainda compra muitos itens caldricos e
sem tanto valor nutricional. “Temos ainda um aumento maior
de obesidade porque ainda ha consumo muito elevado de
alimentos ultraprocessados, com alto teor de gordura e
acucar.” Segundo ele, o excesso de peso ¢ observado
sobretudo entre pessoas de 55 e 64 anos € com menos
escolaridade.

O estudo mostra que, no periodo, houve alta do indice de
obesidade em duas faixas etarias: pessoas com idade que

variam de 25 a 34 anos e de 35 a 44 anos. Nesses grupos, o
indicador subiu, respectivamente, 84,2% ¢ 81,1% ante 67,8%
de aumento na populagdo em geral.

A capital com o menor indice de obesidade foi Sao
Luis, com 15,7%. Na outra ponta, estd Manaus, com 23% de
prevaléncia.

O ministério destacou que, no ano passado, ocorreu
uma inversdo quanto ao recorte de género. Diferentemente do
padrao verificado até entdo, identificou-se um nivel maior de
obesidade entre as mulheres. A percentagem foi de 20,7%
contra 18,7% dos homens.

Além de conferir a prevaléncia de obesidade, a

Vigitel retne dados sobre o excesso de peso. Os
pesquisadores concluiram que mais da metade da populacao
brasileira (55,7%) se encontra nessa condigdo, indice que
resultou de um crescimento de 30,8%, acumulado ao longo
dos 13 anos de analise. Em 2006, a proporgdo de brasileiros
com excesso de peso era de 42,6%.
Nesse quesito, o grupo populacional com predominancia é o
de pessoas mais jovens, com idade entre 18 ¢ 24 anos. As
mulheres apresentaram um crescimento mais significativo do
que os homens. O delas aumentou 40%, ao passo que o deles
subiu 21,7%.

Disponivel em <https://exame.abril.com.br/brasil/obesidade-no-brasil-aumenta-e-alcanca-quase-20-da-populacao/>

MAOS A OBRA

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de
sua formacgao, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua
portuguesa sobre o tema: “A pandemia e o problema da obesidade no Brasil”, apresentando

proposta de intervencao que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma
coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista. Seu texto deve ter entre 07

e 30 linhas escritas.




