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De acordo com dados divulgados pelo
'O Globo;

por ano ,
11 milhões nde pessoas morram devidoà má

alimentação
,
no mundo . No Brasil

,
comer de formaindiscriminadaleva a efeitos que vão desde doenças como

diabetes e hipertensão até amorte .
. Nesse sentido , cabe analisar

as causas desse complexo problema : a irresponsabilidade
da industria alimentícia e o imediatismo cultural .

Na base da questão há a suprenrracia de interesses fi -]

nanceiros
. these vies

, emerge a concepção de
" sociedade

ele consumo
=

para designar sociedades capitalistas , cujabase
, segundo Kranl Thame , éo capital . Dessa forma ,uivandoao lucro

, empresas como as de
'

fast - food
_
-

se

popularizam senn responsabilizarem - se pelaqualidadedos ingredientes ,
o que gera efeitos na saúde das pessoas .

Sob outro olhar
,
é preciso destacar qrue a culturaimediatistasolidifica o problema . Seagundo zygmvmot Baumann,

a sociedade modernice se pauta no imediatismo .
Nessa

perspectiva , a velocidade aceleradaque caracteriza oestilode vida atual atinge diversas cãvas dla ação humana ,
sendo a alimentação numa delas .

Assim
,
no cotidiano

,

muitas pessoas optam por opção sinais rápidas e , porvezes, menos
nutritivas

,
culminando em efeitos a longo prazo.

Portanto
, para que os efeitos dos maus hábitos alimentares

sejam revertidos
,
é preciso que o hshinisterio da Saúde viu

uma campanha de divulgação de estabelecimentos quepriorizamingredientes saudáveis . Jal ação deve se dar por meio de
venn aplicativo a lista de restaurantes por cidade , a fim defacilitar

a alimentação nutritiva na rotina acelerada .
Além disso ,

deve criar a
"

Itevocêéoqveãmépara que novas marcas econsumidores
poncnm conhecer e aderir ao projeto .

Os efeitos dos maus tratados malinenses parar a
voeiedhade brasileira


