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Texto 1

Apesar dos investimentos milionarios em publicidade para promover o iFood como marca popular e brasileira durante o carnaval na Bahia,
0 CEOQ da empresa, Fabricio Bloisi, deu uma declaragéo ao jornal Folha de S. Paulo durante o final de semana que causou estranhamento por
valorizar a tecnologia, sem considerar a relagéo dos brasileiros com a alimentagéo. Para ele, da mesma forma que ndo costuramos nossas
roupas, nem educamos os jovens dentro de casa, em 10 anos, as pessoas nao irdo mais cozinhar. Bloisi cré que, em 5 e 10 anos, a comida dos
restaurantes do aplicativo sera tdo barata, que vai compensar mais pedir refeicbes pelo celular do que ter o “trabalho de fazer”.

“Em 10 anos ninguém mais vai cozinhar”: CEO da Ifood demonstra desconhecimento sobre a relagéo do brasileiro com a comida. Disponivel em:
<www.mundonegro.inf.or>. Acesso em: 22/02/2024. Adaptado.)

Texto 2
O processe/de globalizagac ¢ um fato inegavel em todo 0 mundo, por meio dele quebram-se barreiras e encurtam-se distancias. O comércio
de modo geral é um dos setores da economia mais afetados por este processo, e isso nao & diferente na indstfia agroalimentar. Os alimentos

consumidos até entdo somente em regides especificas passam a ser distribuidos e aceitos pelas sociedades do mundo todo. Surge, desse modo,
a preocupagdo com o , dando lugar a uma

A esta cada vez mais presente no nosso cotidiano. Nota-se a aquisi¢do de habitos culinarios diferentes,
como , ou mesmo pratos delouiras partes do'globa que comecam a fazer

parte da rotina do brasileiro, que busca uma variedade maior na hora de suas refeigdes.
Deste modo, é pratica comum falar da , OU seja, da
g'se'alimentar, refletidos através de uma , que se sobressai, submetendo outros valores culturais a um
Muitas sdo as que levam a populacdo a aderir ao consumo de um produto que ndo condiz com suas tradigdes, seja pelo
, U até mesmo pelo grau de que fazem uma pro-
paganda totalmente a favor do :
“A homogeneizagao dos habitos alimentares como reflexo da globalizagao”. Disponivel em: <www.institutoclaro.org.br>. Acesso em: 23/02/2024.
Adaptado.

Texto 3

A alimentagao tem se fiomogeneizada progressivamente, passando de um sistema diversificado para outro hiperespecializado e integrado
aos'amplos Sistémas de produicao agroalimentat. Atualmente, praticamente em todo o mundo a base da alimentagao provém de um sistemade
produicao e distribligao em escala planetaria, cabendo & industria alimenticia o papel de definir 0 que e como as pessoas comem.

Com vistas a , tem se defendido um ,
, ea . Contudo, a discussdo desse cenario

com fortes
e seus impactos é pouco vislumbrada sob uma ética mais ampla de crise do capital, tal qual uma das consequéncias
da crise estrutural do capitalismo.

“O indigesto sistema do alimento mercadoria”. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/sausoc/a/SL48V3NbbVNPNNRXybCqfqP/abstract/?lang=pt .
Acesso em 29/02/2024. Adaptado.

Texto 4

sao caracterizados como locais onde o
, fazendo com que

a fim de obter esses itens, que sdo indispensa-
veis . Além disso, os desertos alimentares estao localizados predominantemente em bairros perifé-

ricos ou com baixos indicadores sociais.

Nestes locais, os moradores residentes precisam ir até o centro da cidade ou a outras regides com maior poder aquisitivo, onde ha maior
concentragdo de hortifrutis, feiras, peixarias, agougues, mercearias, supermercados, hipermercados e demais estabelecimentos, para encontrar
e adquirir alimentos in natura ou minimamente processados. Com 0 acesso limitado e dificultado a alimentos de qualidade, essas regides de

desertos alimentares podem atuar como fafor dé Fisco para a inseguranca alimentar e nulricional dos individiios que nelas residem.

“Ambientes alimentares: dos sistemas as escolhas”. Disponivel em: https://pp.nexojornal.com.br/glossario/2022/05/02/ambientes-alimentares-dos-sistemas-as-
escolhas. Acesso em 23/02/2024. Adaptado.

Texto 5

Se o [ifSiiCRENEIMERTERES ¢ reconhecido enquanto um DIFSHONHUMERG, palavras de ordem expressam a necessidade de ir além: EOZiNal
ERIEIONENESISiEnGia < rovolucionario. E um HiCIUEIoUEIMUdaNaIcomposicaoNcIUmaisosiedade, seus niveis de satde, de sabedoria, de
empatia através da comensalidade e, por que néo, de felicidade. Contraste com a Cllflifa'dofastfood, que, ao Massificar & homogeneizar nossa
Viidaralimentar, provoca a fordizagao dos habitos alimentares. Prioriza a Gonveniencia sobre a GlialidadeIeIaIsaude. Ter o direito de cozinhar em
casa ¢ uma [HiEICORTEIaNEI0cdateIdanogicadoNeapital, oue converte 0 nosso tempo de vida, de partilha e nossa possibilidade de escolha em
mais lucros.

Aviso Legal: Os materiais e contetidos disponibilizados pelo Poliedro s&o protegidos por direitos de propriedade intelectual (Lei n°® 9.610/1998). E vedada a utilizagéo para fins comerciais, bem como a
cessdo dos materiais a terceiros, a titulo gratuito ou ndo, sob pena de responsabilizagdo civil e criminal nos termos da legislagao aplicavel.



Luis da Camara Cascudo mergulhou nas origens da alimentagéo brasileira. Desde as influéncias indigenas e africanas, até as contribuicdes
europeias, tragou um panorama abrangente da . Seus estudos revelaram nao apenas os ingredientes e

técnicas culinarias, mas também os FiillicadosiSIMbOICOSIeNilUAISIass00iad0sd0S alinenos S Ipraticasialimentares.
Cascudo afirmou em sua obra a importancia da comida como um ElEHentolcentralnaIconsiucaorandentdademacional, refletindo as

diversas influéncias culturais que moldaram a sociedade brasileira ao longo dos séculos. Suas pesquisas abordam uma ampla gama de temas,
desde festividades populares até mitos e tabus relacionados a alimentag&o, oferecendo uma visao holistica da tradi¢ao alimentar do povo brasi-
leiro.

Nesse contexto, o HifSiloI0IaIoNICICOZINNaNEIUMaNomaleIeXercenoldirilolaIalimentasas de maneira mais autonoma e consciente. E,
por isso, ¢ uma [HENGOIEHNE. Cozinhar no é apenas preparar alimentos, € uma escolha deliberada de ingredientes, métodos de preparagéo e
valores alimentares. Ao optar por cozinhar, as pessoas assumem o controle de sua alimentagéo, afastando-se da dependéncia de alimentos
altamente processados e industrializados que caracterizam a cultura do fast food.

A liEcohirEEsticoaSmabaEaGueNaEIEmdaseseolasintividuaiS dalifientaca0. £nvolve a construgéo de um projeto nacional
de soberania alimentar, ambiental e econdmica. Seu modelo de hegécios é baseado ha maximizacao doIcra, em geral, AlcUsta dos direitos dos
trabalhadores, da satde publica e do meio ambiente.

Essa luta, entretanto, nao é uma batalha perdida. Em todo o mundo, pessoas tém se [fi0BiliZadolcolelivamentciemmovimentosiciniciatvas
U p oo e iaiecessidateieazervaleromireioamalimentacaoiaudavel. Com campanhas de conscientizagdo sobre os impactos do fast

food até iniciativas para promover alimentos locais, sazonais e agroecoldgicos, cobram o necessario pacto para desafiar sua hegemonia e sua
|6gica em favor da promogao de uma cultura alimentar vinculada as culturas alimentares particulares, dentre elas, a brasileira.

“Comer & um direito, cozinhar é um ato de resisténcia: a luta contra o fast food”. Disponivel em: https://midianinja.org/mpa/comer-e-um-direito-cozinhar-e-
um-ato-de-resistencia-a-luta-contra-o-fast-food/. Acesso em 15/03/2024. Adaptado.

Com base em seus conhecimentos e nos textos apresentados, escreva uma dissertagdo argumentativa, empregando a norma-padrao da

lingua portuguesa, sobre o tema:
Alimentagao no século XXI: entre a homogeneizagao e a fESistencia

1) Sistematize, ap6s a leitura da coletanea, os possiveis argumentos para cada lado abaixo:

Homogeneizacdo

Resisténcia

Causa (por que existe essa homogeneizagdo?): glo-
balizagéio e homogeneizagdo das culturas > cons-
trugGo de um padrdo de ser, vestir e se alimentar
de acordo com a cultura dominante, estabelecendo
um padrdo do que e como as pessoas devem se ali-

Por que ha a resisténcia? Cozinhar é um ato de re-
sisténcia > defesa ao direito a alimentac¢do sauda-
vel em oposicao a cultura do fast food> defesa de
direitos humanos (mobiliza¢Ges coletivas e politi-
cas publica em prol dessa defesa)

mentar. .

e Causa: (estilo de vida) >valor, praticidade e meios
de comunicagdo > facilidade em relagdo ao estilo
de vida contempordneo em que o tempo precisa
render para atender as demandas produtivistas e
os veiculos de comunicag¢do favorecem essa men-
sagem. (cultura fast food = “massifica e homoge-
neiza a vida alimentar” )

e Consequéncia: desaparecimento de peculiaridades
tradicionais, saude publica, fome, violagdo de di-
reito e deserto alimentar
) Consequéncia: diminuigdo da diversidade
alimentar (e de peculiaridades tradicionais) > difi-
culdade de acesso ao alimento > aumento da fome
> violagdo de direitos humanos

Luta coletiva, ndo apenas escolhas individuais

2) Defina sua tese:

Qual ¢ o seu ponto de vista frente a questao apresentada pela frase tematica? Qual lado defendera?
| Apesar da importancia da resisténcia a uma alimentag&o que apague a diversidade alimentar, prevalece no século XXl a homogeneizagao. |

Por qué?
A1->_GLOBALIZACAO
A2 > _ESTILO DE VIDA

Selecione dois argumentos sistematizados acima:

Aviso Legal: Os materiais e contetidos disponibilizados pelo Poliedro sao protegidos por direitos de propriedade intelectual (Lei n° 9.610/1998). E vedada a utilizago para fins comerciais, 2
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https://midianinja.org/mpa/comer-e-um-direito-cozinhar-e-um-ato-de-resistencia-a-luta-contra-o-fast-food/
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3) Planeje abaixo como vocé construira sua introdugao:

" CONTEXTURBIZAGAG /2 clo dono do Ifood (COLETANEA)

PONTE? vitoria dos padrées alimentares dominantes e da cultura do fast food a partir do momento que ignora o direito a cozinhar e as

possibilidade de resisténcia a esse modelo (comida pronta).

TESE: Apesar da importancia da resisténcia a uma alimentagdo que apague a diversidade alimentar, prevalece no século XXI a homoge-

neizagao devido a globalizagéo e ao estilo de vida contemporaneo.

No entanto, apesar da importancia da resisténcia a
uma alimentag&o que apague a possibilidade de cozinhar o préprio alimento, prevalece, no século XXI, a homogeneizacao alimentar
devido a globalizagao e ao estilo de vida contemporaneo.

—video da Rita Lobo (externo) — destaca que a nova cesta basica valoriza a diversidade alimentar de cada regido
PONTEX foco na resisténcia 8 homogeneizagéo> uma medida ptiblica que se opde aos padres alimentares totalizantes

TESE: Apesar da alimentagdo no século XXI ser homogeneizante, é necessaria uma resisténcia a esse padrao alimentar, pois ele provoca
desertos alimentares e a diminuicdo das peculiaridades tradicionais dos paises.

, portanto, uma resiténcia a home-
geneizagao que diminui as peculiaridades tradicionais dos paises e favorece a criagao de desertos alimentares.
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