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- subsfancias orgdnicas apolares, insoliveis em
H20 e soluvels em solvenfes organicos — maioria
deriva de doidos graxos.

- Origem dos dcidos  graxos:

*essenciais: obtidos somente na diefa

*nafurais: produzidos no corpo a parfir do
excesso de glicose

Tungees:

- energéticos: gorduras oOleos

- estruturais: fosfolipidios

- Impermeabiizantes: ceras

- isolantes térmicos: gorduras

- isolantes elétricos: esfingomielina
- hormonais: esterdides

| Trigicerideos: ésferes de 3 deidos graxos com
glicerol — gordura (sdlidos) € dleos (iquidos)

2 Cerideos: ésteres de | Uinico deido graxo com
mono dlcool de cadeia longa Ex: ceras

3 Carotenoides: derivados de hidrocarbonetos de
cor laranja, amarela ou vermelha Ex: B-carofeno
I Esteroides: derivados de colesteral (dlcool
policiclico)

O Lipidios conjugados ou complexos: associados a
ndo lipidios e/ou elementos diferentes de CHO.
Ex: lipoproteina de colesteral

HDL: lipoproteina de alfa densidade — (colesteral
bom)

- protfeina > colesterol

- fransporta colesterol dos fecidos para o
figado, onde € armazenado ou eliminado como bile
nas fezes

LDL: lipoproteina de baixa densidade — (colesterol
ruim)

- colesteral > profeina

- fransporta colesteral do figado para os
tecidos, inclusive para as paredes dos vasos
formando aferomas (aumenta o risco de doencas
cardiovasculares)

— hormdnio insulina: pancreas

- Iberado quando a glicemia esta alfa

- promove a passagem de glicose do sangue para
outras células

— Indice glicémico: quanto o aimento aumenta a
gicemia (glicose no sangue), estimula a lberagdo de
Insulina e acumulo de gordura. Quanto mais smples
0 carboidrafo, maior o indice glicémico e maior a
fendéncia de acumular gordura



