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Art. 3⁰ Objetivos fundamentais da República
Federativa do Brasil:
·       Construir uma sociedade livre, justa e
solidária
·       Garantir o desenvolvimento nacional 
·       Erradicar a pobreza e marginalização 
·       Reduzir as desigualdades sociais e regionais 
·       Promover o bem de todos, sem
preconceitos de origem, raça, sexo, cor e outras
formas de discriminação

Art. 5° Todos são iguais perante a lei 
·       Homens e mulheres são iguais em direitos e
obrigações 
·       Ninguém será obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa senão em virtude de lei 
·       Ninguém será submetido à tortura nem a
tratamento desumano ou degradante 
·       É livre a manifestação de pensamento 
.       É inviolável a liberdade de consciência e de
crença
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·       É livre a expressão da atividade intelectual,
artística, científica e de comunicação 
·       São invioláveis a intimidade, a vida privada,
a honra e a imagem das pessoas 
·       É assegurado a todos o acesso a informação 
·       É garantido o direito de propriedade

Art. 6° São direitos sociais:
·       Educação 
·       Saúde 
·       Alimentação 
·       Trabalho 
·       Moradia 
·       Transporte 
·       Lazer 
·       Segurança 
·       Previdência social 
·       Proteção à maternidade e à infância 
·       Assistência aos desamparados
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Art. 7° Direitos dos trabalhadores rurais e
urbanos 
·       Relação de emprego protegia contra
despedida arbitrária ou sem justa causa 
·       Seguro-desemprego 
·       Salário mínimo 
·       Garantia de salário 
·       Repouso semanal remunerado 
·       Férias anuais remuneradas 
·       Licença à gestante 
·       Licença-paternidade 
·       Proteção do mercado de trabalho da mulher 
·       Aposentadoria 
·       Proibição de qualquer discriminação no
tocante a salario e critérios de admissão do
trabalhador portador de deficiência



 
De acordo com a TIC Domicílios 2018, cerca de
30% da população brasileira não possui acesso à
internet.
 
Segundo o filósofo Pierre Lévy, toda nova
tecnologia cria seus excluídos.

A Lei do Marco Civil da Internet afirma que o
acesso à internet  é fundamental para o
exercício de cidadania.

Steve Jobs – presidente da Apple- defendia que
todos deveriam dominar os recursos
tecnológicos.

Steve Jobs: “A tecnologia move o mundo”.

Albert Einstein: “Tornou-se chocantemente
óbvio que a nossa tecnologia excedeu a nossa
humanidade”.

O filme “Jogo da Imitação” retrata em seu
enredo a história do matemático Alan Turing
que desenvolveu uma máquina capaz de
desvendar o algoritmo nazista.
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O filme “Ex-Machina’’ retrata em seu enredo a
relação conturbada entre o ser humano e a
tecnologia, em que a inteligência artificial é
muito desenvolvida e capaz de manipular o
homem. 

No século XX, ocorreu a Revolução Técnico-
Científico-Informacional caracterizada
por implantar no sistema produtivo uma
quantidade cada vez maior de tecnologia.

O Ministério da Ciência, Tecnologia e
Informação é responsável pela implementação
da Política Nacional de Ciência e Tecnologia
 
O filme “Inteligência Artificial” de Steven
Spielberg retrata um futuro marcado pelo
constante contato com tecnologia em que um
casal adquire um robô com sentimentos
humanos.

A série “Black mirror” retrata em seu enredo um
futuro em que a tecnologia passa a fazer parte
da vida do ser humano, e essa proximidade
resulta em conflitos.
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O médico Joseph Murray realizou o primeiro
transplante de órgão humano em 1954 e ganhou
um prêmio Nobel de Fisiologia ou Medicina de
1990, pelo desenvolvimento de técnicas de
transplante de órgãos.

O filósofo Arthur Schopenhauer afirma que “O
maior erro que um homem pode cometer é
sacrificar a sua saúde a qualquer outra
vantagem”.

O filme “A cura” retrata em seu enredo a história
de dois amigos, em que um deles tinha AIDs, os
quais lutam contra o preconceito e buscam uma
cura para essa doença. 

Em 1904, ocorreu no Rio de Janeiro a Revolta da
Vacina, um movimento popular contra a
vacinação obrigatória.

Oswaldo Cruz foi um médico e epidemiologista
responsável pelos estudos para prevenção
de doenças tropicais.
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De acordo com o filósofo Aristóteles, “A
felicidade e a saúde são incompatíveis com a
ociosidade”.

Jacques Bossuet: “A saúde depende mais das
precauções que dos médicos”.

O Sistema Único de Saúde (SUS) foi criado em
1988.

O seriado “Sob pressão” retrata em seu enredo
os dilemas enfrentados pelos médicos em um
hospital público. Entre esses obstáculos estão, a
falta de recursos e os desvios de verbas. 

O Filme “Grease” retrata o cigarro como status
de grande prestigio. 

A morte do cantor brasileiro Cazuza foi um
símbolo da luta contra a AIDs na década de 90.

No filme “Coringa”, o protagonista sofre de
Transtorno da Expressão Emocional Involuntária
e sofre agressões físicas e psicológicas por ter
esse transtorno, mostrando que a sociedade
negligencia doenças mentais como a dele.
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Crianças e Adolescentes
 
O romance “Lolita” narra a história de um
professor universitário que sente atrações sexuais
por Lolita, uma jovem de 12 anos.

O filme “Meu Malvado Favorito” retrata em seu
enredo as mudanças na vida do protagonista Gru
após adotar 3 meninas.
 
De acordo com o filósofo Pitágoras, “Educai as
crianças para que não seja necessário punir os
adultos”.

A ativista iemenita Nujood Ali foi vendida pelos 
 seus pais quando tinha aproximadamente 10 
 anos para se casar com um homem com cerca
de 30 anos. Ali foi abusada sexualmente e
espancada pelo marido. Aos 10 anos de idade,
conseguiu o divórcio, e hoje, é uma ativista que
luta contra o casamento forçado. 

O filme “Juno“ retrata em seu enredo a vida de
uma adolescente de 16 anos que engravida de
seu melhor amigo.
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Estatuto da Criança e do Adolescente  é um
conjunto de normas, criado em 1990, com o
objetivo de defender os direitos da criança e do
adolescente.

A série “Elite” mostra em seu enredo o
amadurecimento precoce dos jovens,
comportamentos como  envolvimento com
drogas, crimes e experiências sexuais.

A série “Strager things“ retrata em seu enredo a
história do menino Will que desaparece, e além
das mudanças no seu ciclo familiar, ocorrem
várias mudanças também na dinâmica da
cidade. 
 
Negros 

O filme “Pantera Negra“  é uma produção da
Marvel em que o elenco foi composto
majoritariamente por atores negros, sendo
considerado um símbolo de representatividade
para essa geração. 
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O filme “O ódio que você semeia” narra a história
de uma adolescente negra de dezesseis anos que
presencia o assassinato de  seu melhor amigo, por
um policial branco. 

Por meio da música e videoclipe “This is America“,
o cantor  Childish Gambino critica a
marginalização dos negros e denuncia a violência
policial.
  
Indígenas

A primeira geração do Romantismo, conhecida
como “Indianista”, retrata o indígena como herói
nacional.

O Período Colonial no Brasil foi marcado pelos
colonizadores impondo seus costumes, como
língua e religião, aos indígenas. 

A Fundação Nacional do Índio (Funai) foi criada
em 1967 e tem como objetivo proteger os
direitos dos povos indígenas. 
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Mulheres 

Segundo a escritora Simone de Beauvoir,
quando uma mulher se comporta como ser
humano, ela é acusada de imitar o macho.

Malala Yousafzai, ativista paquistanesa, ficou
reconhecida por defender os direitos humanos
das mulheres e do acesso à educação.

A série “Coisa mais Linda” da Netflix narra a
história da protagonista Malu, que após ser
abandonada e roubada pelo marido, busca uma
vida independente ao lado de Adélia, uma
mulher negra que passa a narrativa lutando
contra o racismo que ela e sua filha sofrem. 

Em 1927, o movimento sufragista no Brasil
alcançou o reconhecimento do alistamento
eleitoral feminino no estado do Rio Grande do
Norte.
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A série “The Handmaids’s tale” retrata um
governo totalitário cristão, em que as mulheres
não têm permissão para trabalhar, ter
propriedade ou controlar o próprio dinheiro.
A série também retrata uma sociedade em que
as mulheres possuem uma baixa taxa de
fertilidade, e as férteis são levadas para casa
de um casal e estupradas em um ritual para
engravidar e ter filhos para os donos da casa.

Idosos 

O Estatuto do Idoso é um estatuto no qual são
estabelecidos os direitos dos idosos

O filme “Up: altas aventuras” narra a história de
um idoso chamado Carl em que toda a sua
vizinhança tenta envia-lo para o asilo.

Em sua obra “A Velhice”, a filósofa Simone de
Beauvoir afirma que sociedade provoca a
invisibilidade social do idoso, uma vez que
alguns grupos são mais valorizados que outros. 
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De acordo com o filósofo brasileiro Paulo Freire,
“A inclusão acontece quando se aprende com
as diferenças e não com as igualdades”.

Autista
A série “Atypical” retrata em seu enredo os
obstáculos da vida de um jovem com autismo,
principalmente ao ingressar na faculdade.
 
Moradores de rua
 
Jorge Amado, em sua obra “Capitães de Areia”,
retrata a luta de menores em situação de rua
pela sobrevivência. 

De acordo com o filósofo Jean Jacques
Rousseau, “A propriedade privada introduz a
desigualdade entre os homens”.

O filósofo John Locke afirma que vida, liberdade
e propriedade são os direitos naturais do
indivíduo.

Deficientes
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A música da banda Legião Urbana “Faroeste
Caboclo” conta a história de João de Santo Cristo
que parte para outra cidade em busca de
melhores condições de vida.  

A obra “Vidas Secas”, de Graciliano Ramos,
retrata a vida de uma família de retirantes
nordestinos que fogem da seca.

LGBTQI+

O filme “Orações para Bobby” retrata em seu
enredo a história de um jovem gay que
comete suicídio pela homofobia que sofre,
principalmente da própria mãe.

De acordo com a Antra (Associação Nacional de
Travestis e Transexuais), o Brasil é o país que
mais mata travestis e transexuais em todo o
mundo. 

Imigrante
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Segundo o estudo do WWF, mais de 104 milhões
de toneladas de plástico vão poluir nossos
ecossistemas até 2030 se nenhuma medida for
tomada.

Segundo os dados do Banco Mundial, o Brasil é o  
4⁰ maior produtor de lixo plástico no mundo.
 
O filme “Wall-E” retrata em seu enredo a história
de um robô criado para limpar a Terra coberta
por lixo.

O Ministério do Meio Ambiente é responsável
pela política nacional do meio ambiente.

De acordo com o sociólogo Hans Alois, “A
indiferença com o meio ambiente é a
convivência com a nossa destruição”.

O Hino nacional do Brasil exalta a natureza do
país.
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O rompimento da barragem de Mariana (2015)
e Brumadinho (2019) mostra a negligência
estatal, no que diz respeito a natureza e as
fiscalizações das empresas, o que se apresenta
como um entrave para o desenvolvimento
sustentável. 
 
Segundo o co-fundador e diretor da fundação
Greenpeace, Paul Watson, a inteligência é a
habilidade das espécies para viver em harmonia
com o meio ambiente. 

O ecomalthusianismo é uma teoria
demográfica e ambiental que questiona a
relação de desequilíbrio entre o crescimento
populacional e a capacidade da natureza em
suportar a ação humana.

O filme “2012” retrata o fim do mundo
provocado por um fenômeno natural que abala
todo o planeta. No entanto, os problemas
ambientais atuais, são causados,
majoritariamente, por ações antrópicas.
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O filme “Rio” retrata em seu enredo o tráfico de
animais, além de instituições que lutam por sua
defesa.

O filósofo Immanuel Kant afirma: “Podemos
julgar o coração de um homem pela forma
como ele trata os animais“.

No Egito Antigo, os animais eram valorizados a
ponto de os deuses egípcios serem
representados por eles.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatística (IBGE), existem 29 milhões de
domicílios com cães e 11 milhões com gatos, no
Brasil.

Em 2020, o presidente Jair Bolsonaro sancionou
a Lei 1.095/2019 que aumenta a punição para
maus-tratos aos animais.
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O escritor romântico Victor Hugo afirmava:
“Quem abre uma escola fecha uma prisão”.

A série “Sex Education” da Netflix trabalha em
seu enredo a importância de as escolas terem
educação sexual em sua grade curricular.
  
Em sua obra “A Educação do Oprimido”, o
educador Paulo Freire defende que a educação
tem o objetivo de despertar criticidade do aluno,
de modo a incentivá-lo na busca de sua
consciência social.

De acordo com o educador Paulo Freire,
somente a educação é capaz de mudar a
sociedade.  

Nelson Mandela, ex-Presidente da África do Sul,
afirmava que “A educação é a arma mais
poderosa que pode ser usada para mudar o
mundo”.
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O economista Arthur Lewis, ganhador do
Prêmio Nobel em 1979, afirmava: “Educação
nunca foi despesa. Sempre foi investimento
com retorno garantido”.

Secretaria de Estado de Educação 

Unesco

Conselho Nacional de Educação 

O filme “A menina que roubava livros” retrata
em seu enredo uma sociedade em que
os judeus não podiam ter acesso à educação.
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O escritor brasileiro Nelson Rodrigues define
por ‘’Complexo de vira-lata’’, a ideia de o
brasileiro se inferiorizar em relação aos outros
povos.

Em 2018, ocorreu o incêndio no Museu Nacional
do Rio de Janeiro que mostrou a negligência
governamental diante das questões culturais
do Brasil.  

Segundo o sociólogo Betinho, ‘’Um país não
muda pela sua economia, sua política e nem
mesmo sua ciência; muda sim pela sua cultura’’.

A Semana de Arte Moderna de 1922
representou um marco para as manifestações
culturais brasileiras.

Durante a ditadura militar no Brasil, as
manifestações culturais sofreram censura pelos
militares.



CULTURACULTURACULTURA   

23

UNESCO- Organização das Nações Unidas para
a Educação, a Ciência e a Cultura.

O personagem “Policarpo Quaresma” era um
patriota que exaltava a cultura nacional, como
costumes, língua, música e comida. 

De acordo com Adorno e Horkheimer, por meio
do conceito de Indústria Cultural, a sociedade
transformou a cultura em uma uma indústria,
cujo objetivo é atingir um grande público para
ganhar lucro.  
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Na música “Pretty hurts”, a cantora Beyoncé
critica as imposições sociais sobre os padrões
de beleza e como isso afeta a saúde física e
mental das pessoas.

A música “Try” da Colbie critica a imposição da
sociedade em fazer com que os indivíduos
mudem seu comportamento para se
encaixarem nos padrões. 

O filme “O Mínimo para Viver”, estrelado pela
atriz Lily Collins, traz em seu enredo a história
de uma jovem de 20 anos que enfrenta a
anorexia e as formas que esse distúrbio afeta
outras áreas de sua vida.

Em 2018, Denis Cesar Barros Furtado,
conhecido como “Doutor Bumbum”, foi preso
pela morte da bancaria Lilian Calixto, após um
procedimento estético que aconteceu no
apartamento de Denis. 
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O filme “Cisne Negro” retrata a vida da jovem
Nina, que busca alcançar a perfeição, e essa
compulsão a faz ter diversos comportamentos
que afetam sua saúde mental e física os quais
resultam em sua morte.
 
O livro “O sofrimento do jovem Werther” de
Johann Wolfgang, retrata a história de um
jovem que encontra no suicídio uma forma de se
livrar da dor de um amor não correspondido.  

A música “Applause” da cantora Lady Gaga
mostra a necessidade das pessoas em estarem
expondo sua vida o tempo todo, além de
mostrar que as ações perderam a
espontaneidade, pois são feitas com o objetivo
de receber reconhecimento nas redes sociais. 
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O filósofo Guy Debord, em sua obra “A
Sociedade do Espetáculo”, afirmava que as
relações sociais e interpessoais são mediadas
por imagens que impõe padrões perfeitos. 

No anime japonês “Naruto” criado por Masashi
Kishimoto, o personagem Sakumo Hatake
descumpre o código ninja -colocar a missão em
primeiro lugar- para salvar seus amigos e é
humilhado por sua aldeia. Por esse motivo, o
personagem entra em depressão e comete
suicídio.

CVV (Centro de Valorização da Vida).
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O Artigo 22 do Código de Defesa do Consumidor
afirma que é obrigação dos órgãos públicos
fornecer serviços eficientes e seguros.

Em sua canção “7 rings”, a cantora Ariana Grande
exalta o consumismo compulsivo por olhar o
objeto e já comprá-lo.
     
No período de Revolução Industrial, ocorreu a
consolidação do Capitalismo, que consiste em
um sistema baseado em lucros.

O período de Revolução Industrial deu início a
produção e o consumo em massa e consolidou o
capitalismo. 

De acordo com o escritor George Orwell: “A
massa mantém a marca, a marca mantém a
mídia e a mídia controla a massa”.

O filme “Delírios de Consumo de Becky Bloom”
retrata a vida da protagonista Becky que ao se
endividar, precisa rever a sua forma de consumo.
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O filósofo  Gilles Lipovetsky afirma que a
sociedade está em uma fase de
hipermodernidade caracterizada pelo consumo
em massa.

O filósofo  Hegel, em sua obra “Fenomenologia
do Espirito”, defendia que o homem  é o
resultado do próprio trabalho.

O filme “Tempos Modernos” retrata em seu
enredo a vida do trabalhador no período de
Revolução Industrial, marcada pela alienação e
pelas altas jornadas de trabalho intenso.

Para o sociólogo Max Weber, o trabalho assume
um caráter digno e essencial, e com isso, a
acumulação honesta de riquezas passa a ser
valorizada.
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O sociólogo Karl Marx desenvolve o conceito de
”luta de classes“, que consiste nas
desigualdades sociais entre o proletariado e o
burguês.
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O filósofo John Locke defende que a população
ao depositar sua confiança no Estado, este deve
garantir os direitos dos indivíduos. 

Durante o período de República Velha, ficou
conhecido como “voto de cabresto”, o
mecanismo que os coronéis usavam para
eleger seus candidatos, por meio da compra
de votos ou até mesmo da violência física.

Aristóteles defendia que a política servia para
garantir a felicidade dos cidadãos.

O filósofo Jean Jacques Rousseau afirmava que
o Estado tem o dever de garantir os direitos
fundamentais do indivíduo. 

O filósofo Aristóteles, em sua obra “A Política”,
discorre sobre as organizações do Estado e
aponta a necessidade do ser humano estar
inserido na coletividade.
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Aristóteles: “Todo homem é um animal político”.
O filósofo mostra que por natureza, o homem
possui a necessidade de viver em sociedade.

O filósofo Nicolau Maquiavel compreendia a
política levando em conta o bem e o mal como
um dualismo da condição humana, e que o líder
precisava agir com maldade quando necessário.

De acordo com o filósofo Thomas Hobbes, o
Estado tem como dever manter a ordem social. 
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A filósofa Hannah Arendt afirma que atos
maldosos se tornaram comuns na sociedade
moderna, conceito conhecido por Banalidade do
Mal. 

O filme “Cidade de Deus” retrata em seu enredo a
trajetória dos personagens ao entrarem para a
vida do crime. Eles crescem em uma favela- 
 Cidade de Deus -,um ambiente violento e
marcado crime organizado.

O romancista Victor Hugo afirma: “Quem abre
uma escola fecha uma prisão”.

Segundo o filósofo  Jean-Paul Sartre,
independente da maneira que a violência se
manifesta, ela  é sempre uma derrota.

O filósofo Thomas Hobbes, em sua obra ”Leviatã”,
defendia que a função do Estado é garantir a paz
e a organização da sociedade.
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De acordo com o ativista Martin Luther King, “A
violência cria mais problemas do que resolve ”.

O filme “Tropa de Elite” retrata em seu enredo o
comportamento agressivo dos policiais nas
abordagens dos criminosos e da população
mais pobre.

O filme “Batman Begins” retrata em seu enredo
a história do herói que viu o assassinato dos
seus pais e cresceu com o sentimento de
vingança e justiça, tornando o seu caráter
duvidoso. 

O filme “Uma noite de crime” retrata uma
história nos Estados Unidos, em que uma vez
por ano qualquer crime é permitido. No
entanto, somente os ricos conseguem ficar
seguros nesse período, enquanto os pobres são
atacados.
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De acordo com a Organização Mundial da Saúde,
a prática de atividade física tem efeito positivo em
casos de depressão e ansiedade

Os Jogos Olímpicos da Antiguidade surgiram na
cidade de Olímpia na Grécia Antiga, e os
participantes o realizavam para homenagear o
deus Zeus e a deusa Hera.

Em 2011, surgiu a Taça das Favelas -o maior
torneio entre favelas do mundo. Esse campeonato
oferece aos jovens uma melhor condição de vida
por meio do esporte. 

O Art. 217 da Constituição Federal de 1988 afirma
que “É dever do Estado fomentar práticas
desportivas formais e não formais, como direito
de cada um. 

Secretaria Especial do Esporte (Ministério da
Cidadania).



ESPORTEESPORTEESPORTE   

35

Lei 11.438/2006 – Lei de Incentivo ao Esporte-
permite que as pessoas invistam parte do que
pagariam de Imposto de Renda em projetos
esportivos aprovados pelo governo.
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O poeta Victor Hugo afirma que “A tolerância é a
melhor das religiões“.

O Período Colonial brasileiro foi marcado pelos
colonizadores impondo sua religião aos outros
povos, como indígenas e africanos que já
possuem sua religião própria.
 
O sociólogo Zygmunt Bauman ,por meio da obra
"Modernidade Líquida”, defende que o
individualismo humano é a principal
característica da sociedade na modernidade.

A Revolução Francesa teve como lema: liberdade,
igualdade e fraternidade. 
  
O sociólogo Émile Durkheim afirmava que o meio
influencia o indivíduo.
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Todos os seres humanos nascem livres e iguais
em dignidade e direito.
  Todo ser humano tem o direito de participar
livremente da vida cultural da comunidade.
Todo ser humano tem direto à segurança
social.
Todo ser humano tem direito à liberdade de
opinião e expressão.
Todo ser humano tem direito à propriedade. 

 
De acordo com o filósofo Jean-Jacques Rousseau,
“O homem nasce bom, mas a sociedade o
corrompe”. 

O filósofo Jean Jacques Rousseau afirma: “O
homem é o produto do meio em que vive”.

De acordo com o filósofo John Locke, o ser
humano é como uma tabula rasa que se preenche
com influências. 

Declaração Universal dos Direitos Humanos (1948)
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Todo ser humano tem direito à liberdade de
pensamento, consciência e religião.
Ninguém será sujeito à interferência na sua
vida privada.
Ninguém será mantido em escravidão ou
servidão. 
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