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Apresentagao

Ol3, caros alunos!

Sejam bem-vindos a Trilha Estratégica, nosso Bizudrio, para as provas
do ITA!

Antes de darmos inicio, vou me apresentar:

Meu nome é Bruno Henrique Almeida da Cunha, sou aluno do ITA,
aprovado na AFA, no IME e no ITA por dois anos consecutivos (2018 e 2019).

SOBRE O BIZUARIO: Trata-se de uma instrucdo sobre como otimizar o seu estudo nas
disciplinas. Sabemos que, durante a preparacao para o ITA, € comum o aluno se deparar com
inumeras listas com muitos exercicios e materiais enormes também. Nesse sentido, esse
material foi feito no intuito de instruir o aluno a seguir um caminho mais otimizado para
conseguir o conhecimento que ele precisa e acertar as questdes da prova. Aqui usarei da
minha experiéncia nos vestibulares ITA/IME, obtida com mais de 4 anos de preparagdo, para
fazer um roteiro de aula em que vocé podera acessar as suas dificuldades na matéria de
forma rapida e objetiva.

Instrucdes Gerais

Agora vamos entrar no mundo da trigonometria. Com certeza a trigonometria é um dos
assuntos mais cobrados no vestibular, com 11% de incidéncia. O estudo de trigonometria foi
separado em duas aulas. Nessa primeira aula vamos estudar desde a relagao fundamental
até a parte de transformacdes trigonométricas. A proxima aula trata de equacgdes e
inequacgOes trigonométricas, além de leis trigonométricas. Pode-se dizer que, no vestibular,
tanto a primeira quanto a segunda aula de trigonometria sao importantes, praticamente
ambas as aulas caem igualmente na prova.

Dessa forma, é muito importante que vocé estude tudo detalhadamente, e fazer resumos de

toda a teoria pode ajudar a fixar.
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Quanto a questao de como estudar o Bizuario e as aulas, lembre-se:

e para passar no ITA é preciso bastante disciplina, foco e paciéncia. O esperado é que o
aluno estude entre 10 e 12 horas por dia, em média, principalmente no comeco. Pode
parecer muita coisa, até fora da realidade. Porém, considerando que o aluno tem
afinidade pelas disciplinas de exatas e que ele encontre um ambiente propicio para o
estudo, é natural que, com o tempo, ele atinja niveis de estudo muito altos sem
demandar grandes esforcos para isso.

e “Sangue no olho” e “faca nos dentes” sdao expressdes que indicam muito bem o
comportamento de um vestibulando de ITA. Sabendo disso, vamos nessa!

Observag¢ao: Quando vocé for indicado a fazer uma questao e encontrar dificuldades, pule-a
e continue a resolver outras questdes. E interessante que vocé n3o olhe a resolucdo desse
exercicio logo de primeira, use as outras questdes mais faceis como subsidio para resolver as
guestdes mais complexas. Se mesmo assim vocé continuar com esse problema, verifique a
resolucao. Seguir dessa forma ira ajuda-lo a absorver a matéria.

Analise da aula

Essa Disciplina no Vestibular

Essa disciplina no vestibular é muito importante devido ao seu alto grau de frequéncia.
Porém, esse ndo é o unico fator decisivo que vai fazer vocé estudar essa aula de forma intensa
e repetida. Trigonometria € uma das matérias mais interdisciplinares que tem no edital. Ela
aparece muito em numeros complexos, nas geometrias e em outras. E uma matéria de conta
e atencdo. As questdes de trigonometria ndao costumam dar muita dor de cabeca na prova
do ITA, pois sao questdes que ligam um conjunto de formulas e fatos que vocé ja sabe
previamente, o resto é conta. Em se tratando das questdes dessa matéria especificamente,
tenha em mente que sdo muitas férmulas e vocé vai ter que decorar varias. Mas nao se
preocupe, conforme vocé for fazendo as questdes, essas formulas vao se tornando naturais
e intuitivas. Também é importante vocé anotar tudo sobre a parte de fungdes, porque no
vestibular é relativamente facil errar coisas como o periodo de uma fungao trigonométrica
ou mesmo esquecer de expressar o dominio de uma fung¢ao e acabar encontrando mais
solucdes do que realmente a equacdo tem. Tendo em vista esses fatos, vamos para o roteiro!
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Roteiro da Aula

+» Nessa aula, do tépico 1.1.1 até o tépico 1.1.12 temos a apresentacdo de conceitos basicos
sobre a matéria de trigonometria. Caso vocé ja tenha intimidade com o assunto, pode pular
essa parte e o exercicio 1 também. Para quem tem certa dificuldade ou nunca estudou esse
assunto, sugiro que estude todos os topicos.

+*Em 1.1.8 temos a definicdo de angulos replementares. Esse conceito ndo costuma cair no
vestibular do ITA, mas é interessante conhecer.

+* Em 1.1.9 temos algumas unidades de medida para o angulo. Ndo é comum aparecer a unidade
de grado. Para a prova do ITA é importante saber grau e radiano.

+1.1.11e1.1.12 serdo retomados nas aulas de geometria plana. Caso vocé ndo tenha entendido
alguma parte ou queira ver a demonstracao de 1.1.12, ndo se preocupe, pois esse assunto serd
abordado de novo.

+* Na parte inicial do capitulo 2, temos a apresentacdo das funcgdes trigonométricas basicas e as
relacdes métricas no triangulo retangulo. Caso vocé nao tenha estudado essa matéria antes, é
muito importante estudar esse capitulo 2 com muita atencao, pois ele é a introducao de toda
a matéria de trigonometria.

< Em 2.1 temos relagdes muito importante, que sdo: sen’a + cos?a = 1, tg?a + 1 = sec’a e
cotg?a + 1 = cossec’a. Com essas relagdes vocé deduz muitas outras dentro da
trigonometria. Entdo fique ligado!

+* Em 2.2 temos algumas igualdades entre fung¢des trigonométricas para quando dois angulos
somam 90°. E importante saber também as mesmas relacdes para quando os angulos somam
180°.

+* Os angulos notaveis ilustrados no topico 2.3 foram 30°, 45° e 60°. Também é muito importante

saber os angulos 18°, 36°, 75° e 15°. Temos que c0s36° = \/§4+1 etgl5°=2-— V3. A partir

desses resultados vocé pode encontrar todos os valores de cos, sen e tg desses angulos. Fica
como exercicio ao leitor! O valor cos36° cai bastante, € bom ter decorado esse resultado.

+* Se ja estudou essa matéria antes e teve facilidade até aqui, pode pular o exercicio 2.

+» Esse capitulo 3 é introdutdrio a parte de ciclo trigonométrico. Se vocé ja o conhece e domina
o assunto, pode pular para o capitulo 4. Caso ndo seja essa a situagao, continue normalmente
a aula.

+» Chegamos no capitulo 3. A maior dificuldade desse capitulo, para muitos alunos, é lembrar os
graficos de tg, sec e cossec e suas condi¢des de existéncia. Também muitos alunos temem o
momento de expressar as solucdes de equacgdes trigonomeétricas devido as variadas formas de
fazé-lo. Estudar esse capitulo 3 é muito importante para que nao haja duvidas desse tipo.
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+»*» Em 3.1 é definido o ciclo trigonométrico. O mais importante aqui, além de saber o que é um
ciclo trigonométrico, é aprender o sentido positivo e negativo quando vocé “anda” pelo ciclo
trigonomeétrico. Isso sera importante 13 na frente.

+» Em 3.2 ndo se atente a decorar esses angulos agora. Ndo se preocupe, pois, com certo tempo
de estudos, vocé tera cada um desses angulos na ponta da caneta.

+* 3.3 e 3.4 se comunicam no sentido de que, se vocé entender muito bem o funcionamento dos
guadrantes, vai perceber que, independentemente do numero de voltas que vocé da no ciclo,
0 mesmo ponto entregara os mesmos valores das fungdes trigonométricas associados a ele.

+*Em 3.5 temos a reducdo ao primeiro quadrante. Uma vez que vocé sabe um determinado
ponto no primeiro quadrante, vocé pode determinar outros pontos apenas tracando retas
paralelas! Isso é muito bom e sera bastante usado nos problemas de trigonometria e em
numeros complexos.

+»* Nesse capitulo 04, para cada func¢do, o mais importante é saber o estudo do sinal, a paridade,
saber montar o grafico e o intervalo de valores. Angulos notaveis é bom dar uma olhada mas
nao espere decorar todos esses valores agora, isso sera feito naturalmente com a resolugao
dos exercicios. Faca resumos desse capitulo em algum caderno, vai ajudar a fixar a matéria.

+»* N3o se esqueca de certificar que conhece as condi¢cdes de existéncia da sec e cossec.

+* Chegamos no capitulo de fung¢des inversas. Mesmo aqueles que ja viram esse assunto antes é
bom estudar essa parte. Um dos grandes problemas de fun¢des inversas na hora da prova é
lembrar o dominio de cada uma e fazer a operagdes sempre lembrando desse fato, entao
preste bastante atencdo nisso. O grafico dessas fungdes ndao sdao comuns no vestibular. A titulo
de curiosidade, também é possivel escrever os graficos de arcsec e arccossec.

+» Chegamos no capitulo 6. Aqui temos o climax da aula. Essas férmulas sdo a base da
trigonometria no vestibular, € como vocé vai atacar 90% das questdes que caem |a. Todas as
formulas da aula sdo importantes e serdo usadas em peso. Meu conselho é decorar as formulas
de 6.1 e tentar demonstrar as outras a partir delas, assim vocé nao vai passar aperto na hora
de resolver alguma questao caso esquecer uma relagao, pois sabera provar cada uma delas.

+»» Use 0 resumo como consulta caso vocé esqueca alguma féormula ou relagdo fundamental.

+»» Chegamos ao fim da aula, esta na hora de praticar com exercicios. Caso essa seja sua primeira
vez estudando essa matéria, siga as questdes na ordem de dificuldade. Caso ndo seja essa a
situacao, faca as questdes, inclusive as faceis, porém numa velocidade maior que a usual. Tnte
fazé-las de forma ligeira, sem pensar muito. Va fazendo dessa forma aos poucos e veja sua
margem de erro. Assim vocé simula mais ou menos a correria do vestibular. Lembre-se de fazer
tudo o mais organizado possivel. Vocé que ja é mais experiente pode seguir as questdes na
ordem que aparecerem.
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Questdes da Aula Separadas por Nivel

Aqui separei as questoes da aula por nivel de dificuldade. Nao se preocupe se vocé nao
conseguiu ou ndao entendeu uma questao dificil logo de primeira, a maior parte das
guestdes de Trigonometria que caem no ITA sdo faceis e médias. Porém, no longo prazo, é
importante que vocé domine todas as questdes da aula e as ideias que foram descritas ali,
para que aprofunde seus conhecimentos na matéria e minimize, assim, as chances de cair
alguma questao desse assunto que vocé nao saiba resolver na hora da prova.

Nao se preocupe caso vocé tenha encontrado dificuldade em alguma questao considerada
facil, pois vocé pode estar destreinado na matéria. Vera que, com um pouco mais de
pratica, vocé, provavelmente, vai concordar comigo!

¢ Na trigonometria é muito comum a prova de determinadas identidades. Muitas delas sdo

muito mais faceis de fazer quando vocé tem em maos outros artificios, como os numeros
complexos. Porém, as solugdes por trigonometria também sao validas e vamos abordar um
tipo aqui. Seja a seguinte soma:

S =sen(6y) + sen(6, + r) + sen(6y + 2r) + --- + sen(6, + nr)
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0’0

B

T ~ r
Para achar o valor da soma, vamos multiplicar ambos os lados da equacao por sen (E)

Dessa forma, temos:
S sen (g) = sen (g) sen(f,) + sen (g) sen(fy + 1) + -+ sen (%) sen(6, + nr)

A partir daqui, e usando as féormulas de Werner, podemos escrever:

S sen (Z) _ cos (90 - %) — cos (90 + %) cos (90 + %) — cos (90 + 3%)

2 2 * 2 T
cos <90 + M) — cos (90 + M)
+ 5 =
Isso € uma soma telescopica! Cortando os termos opostos, temos:
- cos (90 — %) — CcoS (60 + w)
S sen (E) = > =

r
S sen (E) = sen(20, + nr)sen((n + 1)r) =

_ sen(26, + nr)sen((n + 1r)

sen(})

Essa técnica é muito Util. Nao decore o resultado, aprenda a técnica.

Aqui vai mais uma técnica.
Como vocé resolveria:
P = cos(8,) cos(28,) cos(226,) cos(238,) ...cos (2M8,) ?

Vamos multiplicar por 2sen6, dos dois lados da equagao:

2senfyP = 2senBycos(8,) cos(26,) cos(228,) cos(230,) ...cos (2"8,)
Usando a formula sen260 = 2senfcosf, temos:

2senfyP = sen(26,) cos(26,) cos(226,) cos(238,) ... cos (2M8,)
Multiplicando por 2 dos dois lados, temos:

22senf,P = 2sen(26,) cos(26,) cos(228,) cos(236,) ...cos(2"8,) =

22senByP = sen(220,) cos(226,) cos(238,) ...cos(2"0,) =
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Seguindo esse raciocinio, temos que:

2" 1senf,P = sen(2"t16,)

_ sen(2"*16,)
~ 2ntlgend,

< E possivel escrever tg(nf) como uma férmula Unica usando nimeros binomiais. Veremos
isso na aula de combinatoria.
¢ Vamos supor a questao:
secd +tgl =4
cos0?
Uma solugado seria resolver a equagao 1 + senf = 4cos6@, que poderia ser feito elevando
essa equacao ao quadrado. Para economizar tempo, pode-se partir do fato de que
1+ tg?0 = sec?
1 = sec? —tg?0
(secd —tgh)(secd +tgh) =1
secd +tgf =4 (1)

1
secl —tgl = 7 (1D

Somando as equagdes, (I) e (II), temos que secl = % = cosO = % :
Bem melhor, nao?

+»» Naquestdo 162, podemos marcar o gabarito facilmente se analisarmos o fato de um tridangulo
equilatero. A questado fala de um triangulo com os lados em PA. Ora, os lados do triangulo
equildtero estdo em PA, s6 que de razdo zero! Assim, A = 60° e C = 60° e marcamos
facilmente a letra B. Sempre que vocé puder fazer isso em questdes objetivas nos vestibulares

ITA/IME, faca. Lembre-se que isso serve apenas para questdes objetivas.

SE LIGA
NO BIZU
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