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“ Ol3, caros alunos!
) Sejam bem-vindos a Trilha Estratégica, nosso Bizuario, para as provas do ITA!

Antes de darmos inicio, vou me apresentar: caros, sou Luciano Jacob, aprovado
em primeiro lugar no ITA-2019 e venho com enorme prazer tentar encurtar o
caminho de vocés.

SOBRE O BIZUARIO: Trata-se de uma instrugdo sobre como otimizar o seu estudo nas disciplinas.
Sabemos que, durante a preparacao para o ITA, é comum o aluno se deparar com inUmeras listas
com muitos exercicios e materiais enormes também. Nesse sentido, esse material foi feito no intuito
de instruir o aluno a seguir um caminho mais otimizado para conseguir o conhecimento que ele
precisa e acertar as questdes da prova. Aqui usarei da minha experiéncia nos vestibulares ITA/IME,
obtida com mais de 4 anos de preparacao, para fazer um roteiro de aula em que vocé poderd acessar
as suas dificuldades na matéria de forma rdpida e objetiva.

Instrucdes Gerais

v Quantidade de movimento no ITA: essa matéria esta contida em dinamica e corresponde a 14%

da prova do ITA.

v Essa é uma aula que vale a pena “dar a vida”, pois além de cair bastante, ela serve para revisar
varias outras matérias, como dindmica e cinematica.

Quanto a questdo de como estudar o Bizuario e as aulas, lembre-se:

e Para passar no ITA é preciso bastante disciplina, foco e paciéncia. O esperado é que o
aluno estude entre 10 e 12 horas por dia, em média, principalmente no comecgo. Pode
parecer muita coisa, até fora da realidade. Porém, considerando que o aluno tem
afinidade pelas disciplinas de exatas e que ele encontre um ambiente propicio para o
estudo, é natural que, com o tempo, ele atinja niveis de estudo muito altos sem
demandar grandes esforgos para isso.

e “Sangue no olho” e “faca nos dentes” sao expressdes que indicam muito bem o
comportamento de um vestibulando de ITA. Sabendo disso, vamos nessa!
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Analise da aula

Essa Disciplina no Vestibular

Essa é uma matéria que com certeza absoluta aparecera no ITA! As questdes em grande
maioria sao numéricas e em boa parte das vezes se apoiam em outras matérias, como

dindmica e cinematica.

Bizurando a Teoria

e O exercicio 2b é interessante e pode ser uma eventual pergunta do ITA primeira fase.

e No estudo para outros vestibulares, em geral, até mesmo os bons alunos, muitas vezes
so trabalham com quantidade de movimento de colisdes unidirecionais. Mas, para o
ITA e IME é necessario saber lidar com vetores que mudam de direcao durante uma
colisdo.

e Fique atento para o item 1.3, pois muitos exercicios pedem apenas a forca de uma
colisdo e sabemos que no mundo nao ideal as forgas tem comportamento nao linear,
mas ficaria invidvel na maioria dos casos prever o comportamento do grafico (exceto
0s casos em que o exercicio dd ferramentas para isso), assim, subtende-se que o
enunciado esta pedindo a forca média.

e OQOsitens 1.4, 1.5 e 1.6 sdo essenciais para o prosseguimento da leitura e servirdao de
base tedrica para muitos exercicios.

e O grafico do exercicio 11 tem que se tornar familiar para o aluno, ja que é bastante
usado e perguntado em muitos exercicios.

e Entender os exercicios 17 e 18 é essencial para o bom entendimento do capitulo. Leia
e releia até eles “entrarem na cabega”.

e Em resumo, a quantidade de movimento sempre se conserva em colisdes isoladas de
forcas externars, e a conservagao da energia cinética pode ser entendida no item 2.2.

e Curiosidade: o conjunto do exercicio 27 é conhecido como péndulo de Newton.
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O item 2.6 é de leitura essencial para o aluno de turma ITA, pois estar acostumado
com essas aproximacoes é fundamental, jd que é cobrada em muitos exercicios do

vestibular.
e QOitem 2.7.3 daria uma excelente questdo para o ITA segunda fase, fique atento!

e O ITA pode fazer uma pergunta simples sobre quantidade de movimento, mas que se
vocé nao souber localizar o centro de massa de algumas figuras vocé nao sabera
resolver tal questda, portanto atente-se para o item 3.2.1.

e De fato, o item 3.2.3 dispenca na prova e € comum ver alunos nao sabendo que a
guantidade de movimento do sistema depende apenas da massa total e da velocidade
do centro de massa, ndao sendo necessario saber as informacgdes de todas as particulas

e QOitem 3.4 é dificil de entender, se apds algumas leituras vocé ainda nao entender, ndao
. 5 dm . . ~
se estresse, apenas decore a formula: F = — - Vrel sendo F devido apenas a vazao de

massa.

Abordagem e Questdes Separadas por Nivel

%+ Sugestdo: comece pelas questdes médias. Se vocé conseguiu se sair relativamente bem,
nao precisa se preocupar com as faceis, apenas faca as de teoria, pois o ITA costuma fazer
pegadinhas no ambito tedrico da matéria. Se vocé teve dificuldade nas questdes médias, nao

perca tempo, volte para as faceis e apoie-se na teoria.

% As questdes dificeis devem ser feitas com calma, ndo se desespere se ndo conseguir fazé-
las, muitas delas tem técnicas especificas, entao fique de olho nos comentarios e nos

exemplos resolvidos (14 vocé vai encontrar muitas questdes que considero dificeis).

% As vezes, vocé achou uma questdo MUITO dificil e eu a classifiquei como média... Isso é

normal, pois, ocasionalmente, vocé pode ter dificuldade por ndo saber a técnica correta para

atacd-la. Mas, apds saber, muito provavelmente, vocé ira concordar comigo .
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Bizus

» 01: questdo muito inteligente do ITA para trabalhar o conceito de trabalho e energia. Um
aluno bom seria levado a pensar nas colisdes e calcular a distancia total percorrida pela
bola utilizando soma de PG infinita. Mas repare na sagacidade da questdo por trabalho e
energia.

» 02: tipica questdo para deixar por ultimo na hora da prova. A analise da questdo é muito

longa e bem dificil.

03: classica questao de energia e quantidade de movimento.

04: cuidado ao fazer a composi¢ao da velocidade com a velocidade do centro de massa.

05: o teorema do impulso é muito importante para dinamica impulsiva.

YV V V V

07: saiba analisar quando e em qual diregao o sistema é isolado e quando temos
conservagao da quantidade de movimento.

» 09 e 12: uma das poucas questdes sobre massa variavel. Faga essa questdo com carinho.
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10: excelente questdo para a primeira fase, pois mistura quantidade de movimento e
teorema da energia cinética.

13: uma das questdes mais dificeis da histdria do vestibular do ITA sobre mecanica.

14: 6tima questao para treinar abordagem por grafico na prova.

15: perceba a importancia de verificar a conservagao da quantidade de movimento do
centro de massa do sistema.

16: classica questdao de conservacdo de energia e conservacao de quantidade de
movimento. Cuidado! Faga a questdao por partes, entendendo cada pedago do que
acontece no exercicio.

19: tipica questdo para avaliar a quantidade de movimento do centro de massa.

22: questao muito dificil de centro de massa e langcamento obliquo. Questdo que poderia
aparecer novamente em uma segunda fase.

23: questdo bem dificil que mistura energia, quantidade de movimento e dindmica. Otima
questdo para a segunda fase.

25: excelente para treinar colisao bidimensional.

28: questdo classica envolvendo colisdo e lancamento obliquo.

30: excelente questao para treinar o teorema do impulso.

31: cuidado ao analisar as direcdes de movimento das particulas antes e depois da colisdo.
Faca um plano certinho para verificar onde esta ocorrendo a colisao.

33: cuidado com pegadinhas sobre quando devemos conservar a quantidade de
movimento. Lembre-se que quantidade de movimento é um vetor.

34: de olho no bizu de considerar uma cavidade como uma massa negativa.

38: cuidado ao fazer as consideracdes sobre a posicao do centro de massa, se o sistema
nao é isolado.

42: excelente questdao do IME para fazer um grafico e calcular o impulso pelo grafico.

44: 6tima questdo para relacionar quantidade de movimento e cinematica. Cuidado ao
utilizar Torricelli.

46: classica questao de péndulo que possui o seu movimento interrompido por algum

obstaculo.
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» 52: perceba que conservar a quantidade de movimento é conservar o vetor quantidade de
movimento.

» 53: excelente questdo mesclando energia, quantidade de movimento e cinematica,
questao que pode aparecer novamente.

» 54: questdo média para dificil que aborda energia, quantidade de movimento e andlise da
dinamica do movimento.

» 55: 6tima questdo para trabalhar o teorema do impulso e utilizar o grafico da forca pelo
tempo.

» 56: uma questdao um pouco diferente sobre teorema do impulso, mas que merece nossa
atencao justamente por ser inovadora.

» 58: questdo um pouco esquisita mas que relaciona quantidade de movimento e
termodinamica. Fique de olho nesse tipo de questao pois pode aparecer novamente.

» Da 59 a 85 temos varias questdes da OBF que te ajudardo ainda mais a estabelecer os
conceitos tedricos. Alguns questdes o ITA ja roubou a ideia e outras ainda nao.

» As questOes 61 e 62 sdo excelentes e podem vir a cair na prova do ITA, assim como a

qguestao 63.

68: excelente questdo para cair até mesmo na segunda fase.

78: questdao um pouco batida, mas que possui chances de cair até mesmo na segunda fase.

79: excelente questao para trabalhar o conceito de massa reduzida.

vV V V V

85: é a cara do ITA segunda fase, misturada com alguma analise da cinematica da massa

m,.
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