Sistema Endocrino - |

BIO1060 - (Uece) Atente ao que se diz a seguir sobre
hormonios animais, e assinale com V o que for
verdadeiro e com F o que for falso.

() S3do mensageiros quimicos produzidos em
pequenas quantidades e distribuidos pelo sistema
circulatério.

(_) Controlam respostas fisiolégicas a curto prazo, tais
como secrecdo de enzimas digestivas e ciclo
reprodutivo.

(_) Sdo sinais quimicos produzidos por células de um
organismo unicelular conhecidas como células
enddcrinas.

(1) Sdo usados para controlar a¢des a longo prazo,
porque a secrecdo, a difusdo e a circulagdo sdo mais
lentas do que a transmissao.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
a) VFFV.
b) VVFV.
c) FVVF.
d) FFVF.

BIO1061 - (Fps) Sobre o mecanismo de agdo dos
hormaonios, analise as proposices abaixo.

(1) As glandulas enddcrinas sempre liberam os
hormaonios no sangue.

(2) Cada hormonio atua sobre todas as células do
corpo, que chamamos de células-alvo.

(3) Nas células-alvo de cada hormonio existem na
membrana ou no citoplasma proteinas denominadas
receptores hormonais.

(4) Apenas quando ocorre a combinacdo correta entre
o hormonio e o seu receptor, as células-alvo exibem a
resposta caracteristica da acdo hormonal.

Esta(do) correta(s), apenas
a)led.

b)1,2e3.

c) 4.

d)1,3e4.

e)2e3.

BIO1062 - (Unifor) Um estudante, ao analisar o sistema
endécrino, fez o seguinte esquema para representar
relacdes entre glandulas do corpo humano.

Hipdfise

R Cértex das
Pancreas Tiredide supra-renais Génadas
I II III Iv

Ele acertou ao incluir no esquema as glandulas
a) I e lll, mas errou ao incluir Il e IV.

b) I, Il e lll, mas errou ao incluir IV.

c) ll e lll, mas errou ao incluir l e IV.

d) I, lll e IV, mas errou ao incluir I.

e) lll e IV, mas errou ao incluir | e Il.

BIO1063 - (Fcm) A hipdfise é uma glandula um pouco
maior que um grao de ervilha. Localiza-se na base do
encéfalo. Diante da vasta quantidade de hormonios
produzidos que atuam na regulacdo de outras
glandulas, a hipoéfise é chamada por muitos fisiologistas
de glandula mestra. Marque a alternativa que indique
trés hormonios produzidos pela hipdfise e que agem
em outras glandulas:

a) Adrenocorticotrofico,
Luteinizante.

b) Luteinizante, Calcitocina e Glicocorticoides.
c) Adrenalina, Paratormonio e Glicocorticoides.
d) Glicocorticoides, Paratormonio e Adrenalina.
e) Adrenalina, Tiroxina e Triiodotironina.

Tireoideotrdpico,

BIO1064 - (Pucsp) Analisando-se o esquema ao lado,
pode-se afirmar que se | for o hormonio
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a) luteinizante, a glandula Il pode ser o testiculo e o
horménio Il é o antidiurético.

b) foliculo-estimulante, a glandula Il pode ser o ovario
e o hormonio Il pode ser o estrogeno.

c) tireotroéfico, a glandula Il é a tireoide e 0 hormonio
é a testosterona.

d) adrenocorticotrofico, a glandula Il é a suprarrenal e
o hormonio 1l é o do crescimento ou somatotrofina.
e) tireotrdfico, a glandula Il pode ser o pancreas e o
hormonio Il pode ser a insulina ou o glucagon, ambos
responsaveis pela reducdo da concentracdo de glicose
no sangue.

(Uemg) Leia o texto a seguir:

HORMONIO DO CRESCIMENTO
O que é? E um hormonio existente em todas as pessoas
normais, que é produzido pela glandula hipodfise,
situada na base do cranio. A sua estrutura de
aminoacidos é conhecida ha mais de 40 anos e ha mais
de 10 anos foi sintetizado através de técnicas
transgénicas, estando disponivel para uso em diversas
situagdes. Qual a sua fun¢do no organismo? E
importante para o crescimento desde os primeiros
anos de vida até o fechamento das cartilagens de
crescimento dos ossos (epifises), o que ocorre no final
da puberdade, em geral, entre os 15 e os 20 anos de
idade. Possui também importantes funcbes no
metabolismo, principalmente:
- aumento da sintese de proteinas (principalmente nos
0ssos e musculos);
- diminui a deposicao de gorduras em algumas regides
do organismo, como o abdémen e o tronco;
- aumento das necessidades de insulina pelo
organismo;
- retencdo de sddio e eletrdlitos;
- aumento da absorc¢ao intestinal e eliminagao renal de
calcio.

Extraido de: http.//www.abcdasaude.com.br/artigo.php? Acesso

em 12/9/2010

As informacgdes fornecidas no texto acima e outros
conhecimentos que vocé possui sobre o assunto
permitem concluir corretamente que o hormoénio do
crescimento

a) tem efeito proteinolitico.

b) tem acdo hipoglicemiante.

c) estimula o metabolismo anabdlico.

d) reduz a pressdo sanguinea.

(Fcm) O hormonio do crescimento (GH),
também conhecido como somatotrofina (ST), € um
hormonio proteico produzido e secretado pela
glandula hipdfise anterior (adenohipodfise). A
guantidade e o padrao de liberacao do GH variam ao
longo da vida de um individuo. O pico dos niveis basais

encontra-se durante a infancia. A amplitude e a
frequéncia de picos sdo maximos durante o estirdo na
puberdade. Em relacdo a producdo da secrecao desse
hormoénio, identifique entre as alternativas, quais
seriam os efeitos por ele produzido?

a) Decomposicdo quimica das gorduras no organismo
aumentada, eliminacdo de sédio aumentada e sintese
proteica diminuida.

b) Decomposicdo quimica das gorduras no organismo
aumentada, reduzido consumo de glicose hepatica e
sintese proteica aumentada.

c) Decomposi¢do quimica das gorduras no organismo
diminuida, aumentado o consumo de glicose hepatica
e sintese proteica diminuida.

d) Decomposi¢do quimica das gorduras no organismo
diminuida, absorcdo de calcio aumentada e sintese
proteica aumentada.

e) Decomposicdo quimica das gorduras no organismo
aumentada, eliminagdo de célcio diminuida e sintese
proteica diminuida.

(Unichristus) A ocitocina é um hormdnio que
estimula a contracdo das musculaturas do Utero e das
glandulas mamarias. Esse hormodnio é produzido
a) nas adrenais.

b) no pancreas.

c) nas gbnadas.
d) no hipotalamo.
e) na tireoide.

(Ufv) “Suicos produzem confianca

engarrafada.”
Folha de S. Paulo, 02 jun. 2005, titulo de reportagem.

Nos experimentos, os pesquisadores suicos mostraram
gue numa transacao financeira, usando um spray nasal
com oxitocina em um grupo de investidores, estes
passaram a confiar mais nos gerentes, ao contrario
daqueles que receberam uma substancia indcua. Este
hormonio estd ligado a criacdo de elos sociais e a
regulacdo da atividade cerebral, dentre outros, mas
ninguém sabia que ele participava de forma tdo ativa
num processo como a confianca. Em relagdo a
oxitocina, é incorreto afirmar que ela:

a) acelera as contragdes uterinas que levam ao parto.
b) promove diretamente a maturacdo do foliculo
ovariano.

c) é secretada pela neuro-hipofise.

d) atua na contracdo da musculatura lisa das glandulas
mamarias.

e) pode ser liberada pelo estimulo de suc¢do do peito
da m3e pelo bebé.

(Unesp) Marcia, Juliana e Ana Cristina sdo
trés amigas. Uma delas esta amamentando, outra esta




entrando em seu periodo fértil e a terceira esta no final
de seu ciclo menstrual. Os graficos 1 e 2 apresentam os
niveis dos hormonios luteinizante (LH) e ocitocina no
sangue dessas mulheres.

GRrRAFICO 1 GRAFICO 2
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nivel hormanal no sangue
nivel hormonal no sangue

Marcia  Juliana Ana Cristina Marcia  Juliana Ana Crislina

Se o grafico 1 referir-se aos niveis de

a) LH e o gréfico 2 aos niveis de ocitocina, Ana Cristina
esta entrando em periodo fértil, Marcia estd no final de
seu ciclo menstrual e Juliana estd amamentando.

b) LH e o grafico 2 aos niveis de ocitocina, Juliana esta
entrando em periodo fértil, Ana Cristina esta no final
de seu ciclo menstrual e Mdarcia estd amamentando.

c) ocitocina e o grafico 2 aos niveis de LH, Ana Cristina
esta entrando em periodo fértil, Marcia estd no final de
seu ciclo menstrual e Juliana estd amamentando.

d) ocitocina e o grafico 2 aos niveis de LH, Marcia esta
entrando em periodo fértil, Juliana esta no final de seu
ciclo menstrual e Ana Cristina estd amamentando.

e) LH e o grafico 2 aos niveis de ocitocina, Marcia esta
entrando em periodo fértil, Juliana esta no final de seu
ciclo menstrual e Ana Cristina estd amamentando.

BIO1070 - (Unicamp) O hormonio ADH (antidiurético),
produzido no hipotdlamo e armazenado na hipdfise, é
o principal regulador fisioldgico do equilibrio hidrico no
corpo humano. Assinale a alternativa correta.

a) A reducdo na ingestdo de agua aumenta a pressido
osmotica do sangue. O ADH atua nos rins, aumentando
a reabsorcdo de agua e diminuindo a pressdo osmatica
do sangue.

b) O aumento na ingestdo de dgua aumenta a pressao
osmotica do sangue. O ADH atua nos rins, aumentando
a reabsorcdo de agua e diminuindo a pressdo osmatica
do sangue.

c) A reducdo na ingestdo de agua diminui a pressdo
osmotica do sangue. O ADH atua nos rins, aumentando
a reabsor¢do de agua e aumentando a pressdo
osmotica do sangue.

d) O aumento na ingestdo de agua diminui a pressdo
osmotica do sangue. O ADH atua nos rins, diminuindo
a reabsor¢do de agua e aumentando a pressdo
osmotica do sangue.

BIO1071 - (Ufpr) A regulacdo da osmolalidade do
plasma sanguineo dentro de limites fisioldgicos

estreitos é indispensdvel para a manutencdo da
integridade celular. O aumento na osmolalidade, como
o provocado experimentalmente pela administracao
intravenosa de salina hiperténica (Figura a),
desencadeia respostas neurais, a partir da atividade de
osmorreceptores (Figura b), e enddcrinas, resultando
em mudangas comportamentais (Figura a) e alteragGes
na fungao renal. Considerando as informacgdes contidas
nas figuras abaixo e as acdes de hormonios reguladores
da reabsorcdo renal de agua, assinale a alternativa
correta para as respostas organicas ao aumento da
osmolalidade plasmatica.
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ATIVIDADE DE | SENSACAO | SECRECAO DE
NEURONIOS DE SEDE HORMONIO
OSMORRECEP- ANTIDIURETICO
TORES

a Aumento Aumento Diminuigao

b Diminuicao Aumento Aumento

C Aumento Aumento Aumento

d Diminuicao Diminuigao Aumento

e Aumento Diminuigao Diminuigao

BlO1072 - (Enem) Portadores de diabetes insipidus
reclamam da confusdo feita pelos profissionais da
salde quanto aos dois tipos de diabetes: mellitus e
insipidus. Enquanto o primeiro tipo esta associado aos
niveis ou a acdo da insulina, o segundo ndo estd ligado
a deficiéncia desse hormonio. O diabetes insipidus é
caracterizado por um disturbio na producdo ou no
funcionamento do hormdnio antidiurético (na sigla em
inglés, ADH), secretado pela neuro-hipdfise para




controlar a reabsor¢do de agua pelos tubulos renais.
Tendo em vista o papel funcional do ADH, qual é um
sintoma cldssico de um paciente acometido por
diabetes insipidus?

a) Alta taxa de glicose no sangue.

b) Aumento da pressdo arterial.

¢) Ganho de massa corporal.

d) Anemia Crénica.

e) Desidratacdo.

(Unifor) A ingestdo de bebidas alcodlicas
acarreta, apds algum tempo, aumento na frequéncia
de micgao, sendo eliminado um grande volume de
urina. Tal fato é devido
a) ao aumento da pressao dos érgdos internos.

b) a estimulacdo renal e digestiva.

¢) a mudanca da pressdo sanguinea.

d) a liberacdo do hormoénio diurético.
e) a inibicdo do hormonio antidiurético.

(Fsm) O hormonio humano secretado em
caso de desidratacdo e diminuicdo da pressao arterial,
responsavel pela conserva¢do da agua do corpo por
parte dos rins. O texto refere-se a(0)?

a) Adrenalina.
b) FSH.

c) Cortisona.

d) Ocitocina.

e) Vasopressina.

(Unesp) Observou-se em uma gestante de 8
meses a existéncia de um tumor na neuro-hipdfise, o
qgue resultou na impossibilidade dessa regido liberar
para o sangue os hormdnios que ali chegam. Em razdo
do fato, espera-se que
I. quando do parto, essa mulher tenha que receber
soro com ocitocina, para assegurar que ocorram as
contragdes uterinas.
Il. depois de nascida, a crianca deva ser alimentada
com mamadeira, uma vez que as glandulas mamarias
da mde nao promoverao a expulsdo do leite.
lll. a m3e nao produza leite, em razao da nao liberacao
de prolactina pela neuro-hipdfise.
IV. a made possa desenvolver uma doenga chamada
diabetes insipido.
V. a mde apresente poliuria (aumento no volume
urinario) e glicosuria (glicose na urina), uma vez que a
capacidade de reabsorcdo de glicose nos rins é
insuficiente.
E correto o que se afirma apenas em
a)l,llelv.
b)I,1leV.
c)l, lllelv.
dlieV.
e)llleV.

(Enem) Diversos comportamentos e fungdes
fisiolégicas do nosso corpo sdo periddicos, sendo
assim, sdo classificados como ritmo bioldgico. Quando
o ritmo bioldgico responde a um periodo aproximado
de 24 horas, ele é denominado ritmo circadiano. Esse
ritmo didrio € mantido pelas pistas ambientais de claro-
escuro e determina comportamentos como o ciclo do
sono-vigilia e o da alimentagdo. Uma pessoa, em
condicGes normais, acorda as 8 h e vai dormir as 21 h,
mantendo seu ciclo de sono dentro do ritmo dia e
noite. Imagine que essa mesma pessoa tenha sido
mantida numa sala totalmente escura por mais de
quinze dias. Ao sair de |3, ela dormia as 18 h e acordava
as 3 h da manha. Além disso, dormia mais vezes
durante o dia, por curtos periodos de tempo, e havia
perdido a nocdo da contagem dos dias, pois, quando
saiu, achou que havia passado muito mais tempo no

escuro.
BRANDAO, M. L. Psicofisiologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2000
(adaptado).

Em funcdo das caracteristicas observadas, conclui-se
gue a pessoa

a) apresentou aumento do seu periodo de sono
continuo e passou a dormir durante o dia, pois seu
ritmo bioldgico foi alterado apenas no periodo
noturno.

b) apresentou pouca alteracdo do seu ritmo circadiano,
sendo que sua noc¢do de tempo foi alterada somente
pela sua falta de atencdo a passagem do tempo.

c) estava com seu ritmo ja alterado antes de entrar na
sala, o que significa que apenas progrediu para um
estado mais avangado de perda do ritmo bioldgico no
escuro.

d) teve seu ritmo bioldgico alterado devido a auséncia
de luz e de contato com o mundo externo, no qual a
nocdo de tempo de um dia é modulada pela presenca
ou auséncia do sol.

e) deveria ndo ter apresentado nenhuma mudanca do
seu periodo de sono porque, na realidade, continua
com o seu ritmo normal, independentemente do
ambiente em que seja colocada.

(Fmo) “Os norte-americanos Jeffrey C. Hall,
Michael Rosbash e Michael W. Young levaram o Nobel
de Medicina e Fisiologia de 2017, por suas descobertas
sobre o ritmo circadiano, o reldgio bioldgico interno

dos seres vivos”.
Fonte: https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/trio-leva-
nobelde- medicina-por-pesquisa-sobre-ritmo-circadiano.ghtm/

Constitui um exemplo da atuacao do ritmo circadiano:
a) o ciclo menstrual feminino, a cada 28 dias, em
média.

b) o aumento da temperatura corporal, por animais
pecilotérmicos, em ambientes quentes.




c) a abertura das folhas de algumas espécies de plantas
durante o dia e fechamento a noite.

d) o aumento das taxas metabdlicas e a frequéncia
cardiaca durante o sono humano.

e) a reproducdo de mamiferos apds alcancar o
amadurecimento dos drgaos sexuais.

BIO1078 - (Uff) SUAVE CAMINHO DE VOLTA AO SONO
NATURAL

Novas pesquisas condenam o uso de comprimidos de
melatonina e médicos defendem a receita tradicional
contra insonia: medidas antiestresse e dieta sem

cafeina.
MARINHO, Antonio, In: O Globo, Jornal da Familia, 25/08/96

O texto reproduzido alerta para o uso indiscriminado e
abusivo da melatonina como medicamento. Esta
substancia é normalmente produzida pelo organismo e
tem efeitos sobre vérios 6rgdos e sistemas. Seus niveis
de concentracao sao finamente regulados para as
diferentes situac¢des bioldgicas. Havendo interferéncia
externa neste processo de feedback, podem ocorrer
alteragGes organicas indesejaveis. A melatonina é
produzida na:

a) pineal.

b) hipofise.

c) tireoide.

d) paratireoide.

e) adrenal.

BIO1079 - (Upe) Leia o texto a seguir:

De acordo com o pediatra Dr. Moises Chencinski, a
longo prazo, ndao dormir direito pode comprometer
seriamente a saude, pois é durante o sono que sao
produzidos alguns hormoénios vitais para o
funcionamento de nosso organismo. A melatonina,
neuro-hormonio relacionado a regulacdo do sono, é
fabricada no escuro e produzida de forma muito

irregular em bebés, pois sua glandula produtora nao é
bem desenvolvida. Assim, o sono de bebés é
imprevisivel. Recentes descobertas mostram que o
leite materno, produzido pela acdao da prolactina,
contém melatonina em grande quantidade a noite e
em menor concentracdo durante o dia. Assim, o
aleitamento materno tem mais uma funcdo, a qual
supre essa deficiéncia e induz o sono dos bebés. Além
disso, na infancia, cerca de 90% do hormoénio do
crescimento (GH ou somatotrofina) sdo liberados
durante o sono, e criangas que tém dificuldade para
dormir tém mais chance de ter problemas no seu

desenvolvimento fisico.
Disponivel em: http://guiadobebe.uol.com.br/hora-de-dormir-o-
sono-parte-4. Adaptado.

Considerando as amplas fung¢des dos hormodnios
apresentados no texto, estabeleca a correlacdo entre
outras possiveis acGes desses hormonios.

a) Melatonina — pode atenuar inflamacgdes; Prolactina
— estimula a espermatogénese e a ovocitogénese;
Somatotrofina — causa vasoconstricao generalizada no
corpo.

b) Melatonina — aumenta a concentragdo de glicose no
sangue; Prolactina — evita o acumulo de gordura e a
fragilidade de ossos; Somatotrofina - estimula a
deposic¢do de calcio nos 0ssos.

c) Melatonina — estimula a quebra de glicogénio no
figado; Prolactina — inibe o desenvolvimento das
gbnadas; Somatotrofina - ajuda a manter tonus
muscular.

d) Melatonina — inibe o desenvolvimento das génadas;
Prolactina — promove a secre¢do de progesterona;
Somatotrofina - afeta o metabolismo das células.

e) Melatonina — causa vasoconstricdo na pele, mucosas
e rins; Prolactina — pode atenuar inflamacdes;
Somatotrofina - acelera os batimentos cardiacos.




