
COMO APRENDER QUALQUER 
IDIOMA SOZINHO EM CASA





CONTEÚDO

• 1) Contornando As Dificuldades De Aprender Outro Idioma

• 2) Aprendendo A Base

• 3) PegandoVocabulário

• 4) Detalhes Gramaticais

• 5) Usando A Técnica Da Imersão De Maneira Eficiente







LIÇÃO #5 – A 
TÉCNICA DE 

IMERSÃO



O QUE É A TÉCNICA DE IMERSÃO?

• A técnica de imersão se resume em replicar da melhor maneira possível o 

processo de aprendizado que acontece quando nos mudamos para outro país.

• Ou seja, inclui combinar os quatro componentes do aprendizado (falar, escutar, ler 

e escrever) no seu dia-a-dia.

• A técnica de imersão também incentiva adultos a aprenderem como se fossem 

crianças (apesar do processo ser difícil no começo, se tornará cada vez mais fácil 

conforme você vai aprendendo).







SMART GOALS

S – STRETCHABLE 

M – MOTIVATIONAL

A – ACTION ORIENTED

R – REALISTIC

T –TIME BASED



DICAS

• Todo os dias ao acordar, faça alguma atividade já cedo que envolva o idioma.

• Antes de dormir também é recomendado que você tire um tempinho para 

escutar, ler, falar ou escrever na língua.

• Tenha vontade de errar (por que é errando que se aprende).

• Re-assista filmes que você já assistiu várias e várias vezes (pode até ser com 

legenda desde que você assista pelo menos uma vez sem).





E POR FIM, A DICA MAIS IMPORTANTE




