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Frase Inspiracional da Semana:

Segunda-leira Terca-fewa | Cusria-feirs Chuirta-feira

Levta-fewa

Domings

Fditag do matinal

Assnad & Pranayama

Meditacho da noite

Outros hibitos

Observagbes

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sdbado

Demingo




