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Sistema filoséfico, que prega
a procura dos prazeres
moderados para atingir um
estado de tranquilidade e de
libertagao do medo,
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Como alcangar a
FELICIDADE?

Avaliar a qualidade dos
prazeres (Naturais,

Necessarios, Nao Naturais

e Nao Necessarios.)
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Relembrar prazeres
passados, para
minimizar

FILOSOFIA HELENISTICA

o
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ETICA: Deve
convergir para
o prazer
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PRAZER:
Principio de
uma vida feliz.

.
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sofrimentos
presentes. )

Fugir de toda a dor do
corpo e perturbacdo da
alma.

Antecipar
prazeres futuros.

APONIA: Paz

do corpo

¥

HEDONISMO ETICO
com a medida e senso

de limites dos prazeres

EUDAIMONIA
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ATARAXIA:

Paz da alma

ESTOICISMO
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Epicteto como
obra principal.
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Principio: NAO
AME!
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que todo o universo é governado

N

E uma doutrina da filosofia
nascida na Grécia, que afirma

por uma razao universal divina
que ordena todas as coisas.
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O amor é o0 apego as

O apego as coisas
sempre termina em
tristeza.

~

coisas que sao finitas.
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LEI NATURAL ]
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Razdo Universal =

Universo = harmonia

entre os contrarios
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SABEDORIA:
Conhecimento

da lei natural.

¥

FELICIDADE:
viver em
sabedoria.

Maxima de Epicteto:
Amar como se fosse a
ultima vez.




