
O que você deve fazer 
para a FLUÊNCIA



Anote aí !Anote aí !



Repita, imite e reproduza 
as frases estudadas em 

voz altavoz alta



1) Você precisa acostumar a ouvir-se em alemão;

2) Ler em voz alta vai treinar a sua capacidade de 

colocar ideias em palavras;

3) Você vai exercitar a boca, lábios e cordas vocais 

para pronunciar as palavras em alemão com mais 

facilidade e fluência.



Reproduza, imite
as frases em alemão 

em frente ao espelhoem frente ao espelho



-Fazendo essa técnica o subconsciente é 

inteiramente receptivo às suas 

verbalizações, sobretudo quando 

você olha dentro dos olhos dele.você olha dentro dos olhos dele.

Ou seja: o seu cérebro aceitará
que você fala alemão!



Estude o conteúdo
DIARIAMENTE DIARIAMENTE 

INTENSAMENTE 



Por que é tão 
importante revisar o importante revisar o 

conteúdo diariamente?



-A informação 
aprendida leva muito 

mais tempo para
ser apagada ser apagada 

ou esquecida...

...quando revisada diariamente



- Para que nosso cérebro transfira as 
informações obtidas para a memória 
de longo prazo, precisamos fazer as de longo prazo, precisamos fazer as 

revisões dos conteúdos. 



- O SRS repete continuamente o 
processo de recordação para que a 

informação esteja cada vez mais fixa 
na memória.na memória.



-Quando aprendemos um conteúdo novo e 
não familiar ele deve ser revisado em 

pequenos intervalos.
No momento em que o vocabulário No momento em que o vocabulário 

torna-se cada vez mais familiar, 
esses intervalos de revisão serão 

gradualmente aumentados. 



- Vamos ver uma explicação ilustrada de 
como funciona a 

curva do esquecimento curva do esquecimento 
criado pelo psicólogo alemão Hermann 

Ebbinghaus.





- As primeiras 24 horas após a 
aquisição do conhecimento 
é o período em que ocorre é o período em que ocorre 

maior parte do esquecimento. 



- A técnica de Repetição Espaçada 
afirma que neste período a revisão 

inicial de 10 minutos é suficiente para 

reter na memória do estudante toda a reter na memória do estudante toda a 

informação aprendida.



SEJA UM ESTUDANTE      SEJA UM ESTUDANTE      

ATIVO



Aprendizado ATIVO é quando você 
se envolve com seus estudos

Quando você lê um texto, sublinhando, 
escrevendo, repetindo em voz alta o texto, escrevendo, repetindo em voz alta o texto, 

significa que você está assimilando 

melhor as informações 

e você está aprendendo 

com maior eficácia.



ESTUDO PASSIVO
1ª Fase

Compreensão do idioma Compreensão do idioma 
através de leituras,

áudios... 



ESTUDO ATIVO
2ª Fase

Treino da oralidadeTreino da oralidade
através de repetições em voz alta.



Esse processo 
é fundamental 

para você 
conseguir conseguir 

comunicar-se
em alemão!


