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VITAMINAS (PARTE 1)

As vitaminas sdo substincias orgdnicas especiais, sendo a maioria composta ou derivada da ami-
na, origem do nome vitaminas. Elas funcionam predominantemente como coenzimas, ativando
enzimas importantes para o metabolismo. Ao contrario das demais substancias organicas, nao
desempenham fungdes: PLASTICA e ENERGETICA.

As vitaminas ndo apresentam uma identidade quimica especifica. Algumas sdo aminas

(como a vitamina B1). Outras sdo alcoois (como a vitamina A) e outras sdo acidos, como
a vitamina C).

CONGRESSO DE VITAMINOLOGIA REALIZADO EM MILAO 1953
“Vitaminas sdo substdncias orgdnicas particulares, que entram na constituicdo enzimdtica
como coenzimas de enzimas que catalisam processos metabdlicos gerais e especiais. ”

Algumas observacgdes:

» Os animais ndo SINTETIZAM VITAMINAS, apenas as plantas e alguns micro-organismos, como
as bactérias e fungos unicelulares conhecidos como leveduras.

» Podem ser produzidas na forma inativa (pré-vitamina) ou na forma ativa sendo chamadas de
vitaminas.

» As vitaminas sdo utilizadas no corpo em pequenas quantidades. Vitaminas sdo compostos orga-
nicos que ativam as enzimas como falado anteriormente.

» Vitaminas sdo micronutrientes porque sdo utilizados em pequenas quantidades no corpo.
Quantidades na ordem de miligramas ou microgramas sdo necessarias para as atividades nor-
mais do corpo.

MICROBIOTA INTESTINAL

No intestino de animais encontramos bactérias que funcionam como probiéticos. Probidticos,
sdo bactérias importantes para nossa sobrevivéncia, pois sdo benéficas para nds. O corpo fornece
nutrientes e abrigo para essas bactérias, enquanto que essas bactérias fornecem substancias uteis,
como vitaminas:

» Vitamina K

» Vitamina B12 (é apenas produzidas por bactérias)
» Vitamina B9 (4cido fdlico)

» Vitamina B8 (biotina ou H)

As novas edi¢des dos livros de bioquimica ja classificam a biotina como vitamina B7 (atuali-

zado em 2022). Coloquei como B8 por conta dos livros do ensino médio que ainda nio foram
atualizados. E lembre-se: nossa referéncia é o ensino médio.
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VITARMINAS E SUR ACAOD
ANTIOXIDANTE

COMBATE AOS RADICAIS LIVRES

As vitaminas sdo importantes para promover a manuteng¢do das
estruturas quimicas biolégicas, principalmente contra molécu-
las chamadas de radicais livres. Radicais livres sdo espécies qui-
micas com elétrons faltando em sua estrutura molecular. Deste
modo, elas retiram elétrons de outras moléculas, promovendo
sua oxidacao e consequentemente a destruicdo lenta e gradativa
das moléculas como fosfolipidos, proteinas, acidos nucleicos,
enzimas e carboidratos. No caso de as moléculas atacadas serem
o DNA ou proteinas, os prejuizos sdo varios. Ao remover elétrons
do DNA, os radicais livres podem alterar sua estrutura, causando
mutacdes, que, em determinados genes, desencadeiam canceres
de varias naturezas, prejudicando assim a atividade biolégica.
Quando atacam proteinas, que sdo o principal componente
estrutural das células, podem leva-las a morte, o que ocasiona
o envelhecimento do individuo. Além da agdo de certos radicais
livres promovem o envelhecimento celular por encurtamento
dos cromossomos (contetudo que vamos estudar mais adiante).

PRINCIPAIS VITAMINAS ANTIOXIDANTES

» Complexo B
» Vitamina C

» Vitamina P » Vitamina E

» Vitamina A

As principais vitaminas sao A, C e E.

AS DOENCAS NUTRICIONAIS
VITAMINICAS

As vitaminas sdo micronutrientes importantissimos para os
nossos processos metabolicos. No entanto, durante a nossa vida,
podemos ndo adquirir certas vitaminas que acabam nos deixan-
do com certas deficiéncias metabdlicas. Podemos sofrer de trés
formas em relagdo as vitaminas:

» Falta (avitaminose)
» Insuficiéncia (hipovitaminose)
» Excesso (hipervitaminose)

Para os vestibulares e ENEM sdo cobradas as deficiéncias, mas

0 excesso pode ser altamente prejudicial também, causando
dermatites e inflamacgdes no sistema nervoso.
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CLHSSIFICHCE’IO DAS VITAMINAS
E SUAS FUNCOES ESPECIFICAS

Sdo classificadas de acordo com sua solubilidade em agua,
HIDROSSOLUVEIS ou em lipidios, LIPOSSOLUVEIS.

VITAMINAS LIPOSSOLUVEIS
A (Retinol)

E também denominada vitamina antixeroftalmica ou axeroftol.
Sua caréncia determina no homem uma série de distirbios entre
os quais se destacam: XEROFTALMIA, CEGUEIRA NOTURNA e
atraso no crescimento. A xeroftalmia é o ressecamento da cor-

nea e da mucosa conjuntiva do globo ocular. A cegueira noturna,
também denominada HEMERALOPIA ou NICTALOPIA, consis-
te na dificuldade de enxergar e de se adaptar a obscuridade.

mamifero

A ingestdo de quantidades excessivas de vitamina A, por
via medicamentosa, pode acarretar fragilidade Ossea,
falta de apetite, irritabilidade, ressecamento e descama-
¢do da pele e queda de cabelo. Em casos extremos pode
causar morte.

Fontes principais:

Figado, leite e seus derivados, ovos e etc.. Nos vegetais en-
contram-se precursores ou provitaminas, dos quais o mais
importante é o B-caroteno que é transformado pelo figado em
vitamina A. Cenoura, tomate, espinafre, repolho, milho e etc.

Distarbios:

» Xeroftalmia » Pele seca e descamativa

» Hemeralopia

D (Calciferol)

E também denominada vitamina antirraquitica ou calciferol.
Sua caréncia determina varios transtornos entre os quais se
destaca o raquitismo e a osteomalacia. O raquitismo é uma
doenca infantil que se caracteriza por deficiéncia na calcificagio

» Atraso no crescimento

dos ossos. Estes tornam-se pouco resistentes, e em consequ-
éncia, surgem deformagdes no esqueleto. Osteomalacia é um
raquitismo em adultos.

Tipos de vitamina D

A vitamina D é derivada do colesterol, ou seja, € uma molécula
apolar, também classificada como esterdide. Existem quatro
tipos de vitamina D, mas as principais sdo a D2 e D3.

» VITAMINA D2 ou ergocalciferol: é convertida na presenca
dos raios UV a partir do ergosterol (provitamina D2), lipidio
de origem vegetal.
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» VITAMINA D3 ou colecalciferol ou 7-deidrocolesterol ati-
vado: essa vitamina é origina a partir dos raios UV na pele,
por isso da importancia dos banhos de sol em bebés, criancas
pequenas e presidiarios.

vitamina D2 vitamina D3

HO HO*

Estrutura quimica do ergocalciferol (vitamina D2) e do
colecalciferol (vitamina D3)

Fonte: ResearchGate.com

Acdo da vitamina D

» Aumento da absorc¢do de Ca e P no intestino;
» Reduz a excrecdo de fésforo na urina, pois aumenta a reab-
SOr¢ao nos rins;

Fontes Principais:

Oleo de figado de bacalhau, leite e derivados, leite irradiado com
luz ultravioleta, gema de ovo, etc

OSTEOMALACIA X OSTEOPOROSE

Osteomalacia é uma caréncia vitaminica que promove
a fraqueza 6ssea por nido deposicio da matriz mineral.
A osteoporose é uma deficiéncia hormonal (falta de es-
trogénio na mulher apds a menopausa), o que promove
uma deficiéncia na atividade das células dsseas. Mas, ndo
esqueca, em ambos os casos os ossos ficam frageis.

Distirbios:

» Raquitismo

» Osteomaldacia

» Distirbios dentarios

» Problemasde coluna (escoliose, cifose,lordose e peito-de-pombo)

E (Tocoferol)

Na espécie humana atua como antioxidante (juntamente com a
vitamina C), e é conhecida como a vitamina da fecundidade ou
antiesterilidade. Porém pode estar envolvida com o metabo-
lismo regulando a taxa de colesterol no sangue e fortalecimento
dos cabelos.
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0 que pode acarretar em Fémeas de ratos
a caréncia de vitamina E

Em fémeas de ratos, foi observado que ocorre ma formagao dos
gametas, além de abortos espontineos e mau desenvolvimento
dos embrides. Pode promover também, pele escamosa, imobili-
dade dos espermatozo6ides em machos e distrofia muscular.

Novos efeifos descobertos da caréncia
de vitamina E

A auséncia de vitamina E, pode causar distirbios neurolégicos,
reducao dos reflexos e diminui¢do da sensibilidade vibratéria
por conta da a¢do dos chamados: antioxidantes. Podendo causar
também sensibilidade dos eritrécitos e distirbios estruturais
nas membranas plasmaticas.

Fontes principais:

E encontrada praticamente em todos os tecidos animais. Sio
fontes de origem animal dessa vitamina: figado, musculos
esqueléticos, gorduras e visceras. Nos vegetais: Folhas verdes,
alfaces, ervilhas, milho e 6leo (azeite de oliva)

Distirbios:

» Esterilidade em ratos;
» Abortos Espontaneos

K (filoquinona ou menaquinona)

E também conhecida como vitamina anti-hemorragica. Sua ca-
réncia provoca hemorragias. Isto ocorre porque ha diminui¢do
da taxa de protrombina no sangue. A protrombina é uma subs-
tancia fabricada pelo figado. Este, para sua sintese, necessita
possuir vitamina K. A protrombina, uma vez fabricada, é langada
no sangue, onde se transforma em trombina. A trombina age
sobre o fibrinogénio, desencadeando a coagulagio sanguinea.

Observe o esquema:
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Etapas da coagulagdo do sangue e a participacao da vitamina K.

1. Tromboplastina
2. Protrombina

3. Trombina

4. Fibrinogénio

5. Fibrina
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Fontes principais:

Figado, gorduras, dleos e ovos. Entre os vegetais é encontrada
nas folhas de alfafa, no repolho e no espinafre. Grande fonte
desta vitamina é a nossa flora bacteriana intestinal.

Distirbios:

» Hemorragias

A maior parte da vitamina k que absorvemos vem da
nossa microbiota bacteriana intestinal. Ou seja, é dificil
nos apresentarmos uma hipovitaminose de vitamina k,
mas, pessoas que fazem ingestdes agressivas de alcool,
apresentam uma dificuldade de metabolizacido da vitami-
na K, e criancas recém-nascidas apresentam dificuldades
de absor¢do por terem uma microbiota reduzida. Outra
coisa interessante, sdo pessoas que abusam do uso de
antibioticos. Cuidado! Os antibiéticos podem matar as
bactérias benéficas, prejudicando também o fornecimen-
to de vitamina K.

ﬁﬂno’te aqui

ONLINE

REFERENCIA
BIBLIOGRAFICA:

AMARBIS, Jose Mariano. Fundamentos da Biologia Moderna. 3 ed. Sao
Paulo: Moderna, 2002.

BURNIE, David. Dicionario Tematico de Biologia. Sdo Paulo: Scipione,
2001.

CORSON, Walter H. ed. Manual Global de Ecologia: o que vocé pode fazer
arespeito da crise do

meio ambiente. Sdo Paulo: Augustos, 1996.

FAVARETTO, Jose Arnaldo. Biologia. 2 ed. Sdo Paulo: Moderna, 2003.
MORANDINI, Clezio &amp; BELLINELLO, Luiz Carlos. Sdo Paulo: Atual,
1999.

PAULINO, Wilson Roberto. Biologia. Sdo Paulo: Atica, 1998.

SILVA Jr, Cesar da &amp; SASSON, Sezar. Biologia. 3 ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2003.

SOARES, Jose Luis. Biologia. Sdo Paulo: Scipione, 1997.

UZUNIAN, Armenio. Biologia. 2 ed. Sdo Paulo: Harbra, 2004.
ZAMPERETT]I, Kleber Luiz. Biologia Geral. Rio Grande do Sul: Sagra-dc
Luzzatto, 2003.

FUTUYMA, Douglas J. Biologia Evolutiva. 2 ed. Ribeirdo Preto: Sociedade
Brasileira de

Genética, 1993.

GOWDAK, Demetrio. Biologia. Sdo Paulo: FTD, 1996.

MORANDINI, Clezio &amp; BELLINELLO, Luiz Carlos. Sdo Paulo: Atual,
1999.

PAULINO, Wilson Roberto. Biologia. Sdo Paulo: Atica, 1998.

SILVA Jr, Cesar da &amp; SASSON, Sezar. Biologia. 3 ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2003.

SOARES, Jose Luis. Biologia. Sdo Paulo: Scipione, 1997.

UZUNIAN, Armenio. Biologia. 2 ed. Sdo Paulo: Harbra, 2004.
ZAMPERETT]I, Kleber Luiz. Biologia Geral. Rio Grande do Sul: Sagra-dc
Luzzatto, 2003.

FAVARETTO, J. A . e MERCADANTE, C.. Biologia, Vol. Unico. Sdo Paulo,
Moderna, 2000.

LINHARES, S. e GEWANDSZNAJDER. Biologia Hoje. Vols. 1, 2 e 3. Editora
Atica, 1996.

LOPES, S., Bio, Volumes 1, 2 e 3., Saraiva, 1997.

SOARES, J. L.. Biologia no Terceiro Milénio, vols. 1, 2 e 3., Sdo Paulo, 1998.
EDITORA

CHEIDA, L.E. Biologia Integrada, Vol. 1, 2, 3, Sdo Paulo, Moderna, 2002.
AMABIS e MARTHO, Fundamentos da Biologia Moderna, vol. Unico,
Moderna, Sio Paulo, 2003.

PAULINO, W. R,, Biologia, Vols. 1, 2, 3, Atica, Sdo Paulo, 2002

.

c e e e s e o
e e 0 0 0 0 0 o
e e 0 00 0 0 0
e e 0 0 0 0 0 0
c s e 0 0 0 0
e e e 0 0 0 0
e e e 0o 0 0 0
e o e o 0 0 o e

e o o 0 0 o e

ARTHUR JONES * BIOLOGIA °



@'fwdwﬁz/ regge

o4

C UR SO

FERNANDA PESSOA

ONLINE

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS.



