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Gobrre # agposfiln

Qie!l Fico muuuuito feliz que vocé tenha adquirido esse material e que esteja
disposto(a) a usa-lo em seu ano de estudos. Essa apostila foi feita com enorme
responsabilidade e com muito carinho para te guiar no estudo de redacgao.

A versao da apostila de 2019 e meus posts sobre redacdo dias antes do ENEM
fizeram o maior sucesso! No Instagram (@jalecodaval), s6 as postagens sobre
estudo de temas totalizam quase 50 mil curtidas. Muita gente confia no meu
trabalho e eu fico super feliz com isso. Meu maior intuito sempre foi levar um
conteldo de qualidade para o studygram. Aproveita e me segue 3, hein!

Além de muitos repertérios a mais, essa nova versdao contempla também o
estudo da estruturacdo da redagdo. Sempre que eu tiver um tempinho e que
surgirem novas ideias de repertorio, irei anotando para atualizar a apostila ou
para criar novas,

E por dltimo...
Lembre-se: de nada vai adiantar vocé ler tudo isso se ndo por em pratica, viu?
Comecei a me interessar por reda¢do depois do baque do meu 580 (ENEM
2015). Com muita dedicagdo, eu alcancei meu tdao desejado 980 (ENEM 2017) e
desde entdao minhas notas sempre ficam na faixa dos 900.

E ai, preparado(a) para alcancar o 10007 Simbora!



DICAS GERATS

1) Leia muitas reda¢oes-modelo e redagcoes nota 1000.
Nada melhor do que ler textos de exceléncia para se inspirar.

2) Amplie seu vocabulario.

Ndo precisa ser um texto cheio de “palavras dificeis” e super formal, mas é
bom ter conhecimento de novas palavras para usar como sinénimos,
conectivos etc.

3) Enxergue a realidade com maior senso critico.

Se vocé comecar a observar o mundo a sua volta de maneira mais atenciosa,
vai conseguir encaixar até as ideias mais inesperadas como repertério na
redagao.

4) Faca o estudo do tema antes de escrever.

Eu sei, eu sei... No dia da prova, vocé ndo vai ter como pesquisar. Mas, me diz
al, e até o dia da prova? Como vai fazer para diversificar seu repertorio? I1sso
mesmo, estudando os temas! Deixe para treinar sem pesquisa nos simulados
e, e claro, quando estiver mais proximo da sua prova (1-2 meses).

5) Nao seja radical no seu posicionamento.
Ndo é nada bom assumir posturas extremistas na sua argumentacdo, viu?
Nada de “"defender demais” nem “esculachar demais” a tematica em questdo.

6) Busque sempre corrigir seus textos.
Ndo adianta so treinar se ndo souber onde esta errando. Sempre corrija!

7) Nao tente “acertar o tema”. Escreva sobre tudo.
Ndo caia na cilada de estudar so os temas mais provaveis. O ENEM sempre
nos surpreende (rsrs).

8) Entenda que redacao é TREINO.

Ndo ache que vocé ndo € capaz de escrever um bom texto porgue nunca
teve afinidade com escrita, ja tirou nota muito baixa ou porque vocé "é de
exatas". Todo mundo pode e deve ir bem em redac¢ao. N3o se limite!



COMO COMECAR UMA REDACAO!

1) Elabore um planejamento textual.

Organize suas ideias antecipadamente para que ndo se perca na hora de
escrever. As paginas 7, 8 e 9 da apostila abordam tudo sobre como eu faco
meu planejamento.

2) Seja criativo(a)! Fuja dos cliché&s na introducao.

Nao faca o leitor ficar entediado lendo a sua redacdo, principalmente se 0s
clichés forem usados logo no inicio. Alguns deles sao "tal tema & muito
debatido", "tal tema € atual", "é preciso debater", "atualmente" etc. Uma das
formas mais criativas de introduzir é trazer como abordagem uma alusdo
(ndo necessariamente historica) e contextualiza-la com a tematica em
questdo. Nas paginas 10 e 11 da apostila, eu falo mais sobre isso.

3) Sua tese precisa estar na introducao.

A tese é a sua marca de autoria, sendo interessante estar presente na
introducao, para que o leitor possa, desde o inicio, identificar como vocé se
posiciona a respeito do assunto.

COMO ARGUMENTAR MELHORT

1) Invista na originalidade.

Ser original nao significa usar argumentos que nenhuma outra pessoa usaria,
mas sim usa-los de uma maneira Unica. Sabe agueles modelos prontos de
redacdo que a galera costuma disponibilizar por ai? Pois bem, use-0os como
inspiracdo, entenda como a argumentacdo foi construida e nao apenas a
reproduza da mesma forma. Surpreenda o seu corretor!

2) Utilize recursos argumentativos.

O seu texto deve conter informacdes que sustentem bem a sua tese (alusdes,
citacdes, dados estatisticos, argumentos de autoridade etc). Sem eles, fica
dificil validar os seus argumentos e convencer o leitor. Afinal, é esse o
principal objetivo desse tipo de texto, ndo é mesmao?!



3) Contextualize suas ideias adequadamente.

Adicionar uma informacgdo no texto sem encaixa-la corretamente pode ser
tdo prejudicial quanto no ter informacdo nenhuma. E necessério que o seu
leitor entenda perfeitamente a relacdo entre a ideia que voCé usou e o0 tema
proposto. Nao adianta usar uma citagdo maravilhosa de um filésofo se nem
vocé mesmo(a) sabe o que aquilo significa. Tome muito cuidado, hein!

4) Aprimore seu repertério sociocultural.

O repertorio sociocultural é todo o seu conhecimento de mundo e inclui toda
informacdo que vocé retira diretamente da sua cabe¢a e ndo do texto de
apoio. A gente tem mania de achar que bons repertorios sao so alusdes
historicas e citacBes filosoficas. Entretanto, varios textos cujas notas
ultrapassaram 900 pontos também citaram filmes, séries, personagens
ficticios etc no texto. As proximas dicas sao especificas sobre esse tépico.

COMO ADQUIRIR (OU APRIMORAR) O REPERTORLO SOCTOCULTURAL!

1) Estude bem as Ciéncias Humanas.

Seja capaz de relacionar problematicas atuais com acontecimentos historicos,
pensamentos filosoficos e socioldgicos, conceitos geograficos etc. Lendo os
textos de exceléncia, vocé vai notar que, em pelo menos um paragrafo, eles
usaram algo relacionado as disciplinas dessa area do conhecimento.

2) Mantenha-se atualizado(a).

Indico ler reportagens na internet (de sites seguros, obviamente), seguir
paginas sobre atualidades (como "Pensamento Vincular"), assistir a jornais
que possuam comentaristas (como o Jornal da Cultura) e adquirir revistas
com o conteudo voltado a estudantes (como o Guia do Estudante).

3) Conhec¢a diferentes pontos de vista.

Nada melhor do que conhecer todas as abordagens possiveis para entender
a raiz dos problemas e, também, para ter variados argumentos e repertoérios
disponiveis. Para isso, assista a debates (indico o quadro "Preconceito" do
canal Spotniks no YouTube) e programas em formato de revista eletronica
(como "Panorama" da TV Cultura).



Plrejoteris

O erro de muitos estudantes (que inclusive ja foi meu erro também) é ler sobre o
tema e ja comecar a escrever o rascunho. “Td, mas por que ta errado?”. Que tal
fazermos uma analogia? Vamos supor que vocé tenha que chegar em um
determinado lugar. Para isso, vocé pode percorrer todos os caminhos possiveis
até de fato chegar nele ou vocé pode usar um GPS, que te mostrara o melhor
trajeto, facilitando sua vida e te poupando tempo, correto? Com a redacdo é a
mesma coisa, vocé pode ficar escrevendo, apagando, reescrevendo e apagando
novamente, até encontrar ideias que goste, ou vocé pode selecionar os melhores
argumentos, identificar quais repertérios usar, como pretende solucionar o
problema e comecar a escrever sabendo exatamente o que ira dizer em cada
paragrafo. Quando vocé planeja o texto (o que vai levar uns 5-10 minutos), vocé se
torna capaz de fazer a redagcao em pouco tempo (1 hora ou menos).

"Beleza, Val, mas como farei isso?” Bom, eu costumo seguir algumas etapas:

1) Assim que eu leio o tema, respiro (isso mesmo, respiragéo é essencial
para concentra¢do) e comego a escrever em algum espaco em branco
TUDO o que me vier na cabe¢a que tenha alguma relacdo com o tema
ou com pelo menos uma palavra dele. Isso é chamado de
brainstorming.

Sério, pode escrever tudo! No tema de 2019, por exemplo, algumas coisas
que me vieram na cabeca quando li o tema foram:

* Manifesta¢do cultural / arte: No cinema, existem diversas produc¢fes que
retratam a realidade de uma determinada sociedade, periodo historico, pais e
por af vai. O cinema também é uma representacdo da identidade cultural.

» Entretenimento. Esse € meio Obvio, haha! Acredito que a maioria das pessoas
frequente o cinema para se entreter, que tem o mesmo sentido de distrair.



- Tecnologia: Sabemos que, atualmente, as produc¢des sdo preferencialmente
vistas por meio de provedoras de filmes/séries, como Netflix, Telecine,
Globoplay etc. Tem gente que nunca foi ao cinema (eu mesma fui pela primeira
vez gos 13 anos), mas todo mundo (ao menos uma vez na vida) ja assistiu
alguma coisa pela TV.

» Economia: Outra coisa que é de se imaginar € gue o cinema movimenta um
"mar" de dinheiro (rsrs).

* Fducacdo: Apesar de pouca gente assistir (eu acho), o cinema também
produz muita coisa educativa. Tem até perfis de estudos/professores que vez
ou outra indicam algum filme que conte um pouco de histoéria, por exemplo.
Além disso, os cinemas também sdo usados para aulBes educativos.

Enfim, aposto que muita gente travou e nem pensou em tudo isso, né? Pais &,
ha quem diga que € um “tema bobo”, mas o cinema tem sim uma importancia
GIGANTESCA e é preciso SIM pensar na falta de acesso a ele como um
problema.

2) Leio os textos motivadores e vou grifando palavras importantes,
seja para ampliar minhas ideias ou para procurar sindnimos.

“Mas por que vocé escreve as ideias antes de ler os textos motivadores?” Porque
eu sinto que, se eu ler os textos motivadores antes, eles vdo me “limitar”.
Tudo bem que a funcdo deles é justamente te direcionar ao que o0 tema
espera que seja debatido, mas eu acredito que € um pouco mais dificil pensar
em muita coisa quando vocé se prende sO ao que tem escrito 1a, sabe? Minha
dica é ler s6 depois!

3) Seleciono as melhores ideias do meu brainstorm e fago o esqueleto
da redacdo, anotando exatamente o que usarei em cada paragrafo.

Depois de ter pensado em tudo que eu poderia encaixar no recorte tematico,
é hora de escolher o que realmente serd colocado no texto. Talvez para



muitos seja assustadora a ideia de que tenha gente que realmente consiga
pensar em tanta coisa assim, enquanto que para outros é até chato ndo
poder usar tudo (eu mesma, haha).

Continuando com o exemplo do Ultimo tema do ENEM, o meu esqueleto ficou
assim:

* Introducdo: Surgimento do teatro na Grécia Antiga / Acesso limitado aos
privilegiados economicamente

- Desenvolvimento 1. Segregacdo socioecondmica / Art. 3 da Constituicdo
Federal

+ Desenvolvimento 2: Maioria em shoppings centers / Relacdes de poder para
Michel Foucault

- Conclusdo: Incentivar que existam mais cinemas / Midia e empresas /
Acessibilidade e infraestrutura

DICA FINAL SOBRE O PLANEJAMENTO:

Preste MUITA atencdo ao recorte tematico! Lembre-se que a fuga total ou
parcial do tema pode zerar a sua redacdo. Se o tema € "Democratizacdo do
acesso ao cinema no Brasil’, vocé precisa garantir que seu texto aponte o0s
desafios e as solu¢Bes para DEMOCRATIZAR O ACESSO ao cinema em nosso
palis. Varias pessoas menos preparadas ou desatenciosas falaram so sobre a
importancia do cinema, muitas vezes nem citando o porqué de isso ser uma
problematica em nosso pais, especificamente. Portanto, tome muito cuidado
quanto a isso, tudo bem? Ndo quero ver ninguém zerando por esse motivo.



Irtreragis

Agora gue vocé ja tem uma noc¢do de como planejar o seu texto, hora de escrever!
Calma, respira, a parte pratica vai comecar agora, mas Vocé ndao precisa se
assustar. J& devem ter te dito, € quase que uma '"receita de bolo". Vocé vai
aprender o que uma boa introduc¢do tem que ter e vou te passar alguns exemplos.

Contextualizacao do tema + Tese + Encaminhamento argumentativo
= Introducao perfeita!

+ ContextualizacGo do tema: E muito interessante comecar o seu texto com
alguma alusdo/citacdo e encaixa-la com o tema proposto. Isso mostrara que
vocé tem criatividade e conhecimento de mundo. Contudo, € preciso ter bom
senso, né? Se vocé ndo souber contextualizar — de forma clara e objetiva - 0
seu repertorio com a problematica, isso pode te prejudicar ao invés de ajudar.

- Tese: O seu posicionamento precisa ficar claro na introducdo, assim seus
argumentos fardao (ou ndo, rs) sentido para o leitor. A sua tese € 0 seu ponto
de vista diante da problematica.

- Encaminhamento argumentativo: Nao é regra fazer isso, mas a grande maioria
das redacbes de maior pontuacéo (inclusive 1000) enumeram seus
argumentos no final da introducao. “Mas por que fazer isso?” Ndo sei explicar
exatamente 0 porqué isso é vantajoso, mas, a0 meu ver, torna a introdugdo
mais completa e deixa o corretor na “expectativa” para ler o resto do texto.

Vou mostrar na pratica como isso funciona, ta bom?
Se liga nos exemplos da proxima paginal :)



EXEMPLO 1: “ALTERNATIVAS PARA COMBATER 05 MAUS-TRATOS AOS ANIMALS”

(1) Na década de 60, o presidente do Brasil, Janio Quadros, promulgou uma lei
que proibia as rinhas de galo: competicbes entre animais que serviam de atra¢do
ao publico e que, muitas vezes, envolviam apostas em dinheiro. (2) Entretanto,
ainda que a legislacdo assegure direitos especificos aos animais, (3) ainda existem,
no pais, diversas formas de desrespeito a esses seres vivos. (4) Nesse contexto, é
possivel destacar o interesse financeiro e o abandono de animais nas ruas como
0s maiores indicios da problematica.

(1) Usei uma alusao historica (ex-presidente).

(2) Contextualizei a alusdo com o tema (existéncia de leis que protegem 0s
animais).

(3) Expus minha tese (0os animais sdo desrespeitados de varias formas).

(4) Enumerei meus dois argumentos (interesse financeiro e abandono de
animais nas ruas).

EXEMPLO 2: “TMPASSES NO PROCESSO DE ADOCAD NO BRASIL”

(1) “Anne with an E” é uma série televisiva que relata a historia de ado¢do de uma
adolescente, que vivencia 0s mais variados preconceitos por ser uma garota orfa.
(2) De maneira andloga, no Brasil, grande parte das criancas e dos adolescentes
que estdo em busca de um novo lar (3) sdo vitimas de discrimina¢Go. (4) Por sua
vez, 0 preconceito das familias e a demora dos processos judiciais representam os
maiores indicios da problemdtica da ado¢do no pars.

(1) Usei como uma alusao uma série da Netflix, resumindo do que se trata.
(2) Contextualizei a alusao com o tema (tanto na série, quanto na realidade,
existem orfaos).

(3) Expus minha tese (os orfdos sdo discriminados).

(4) Enumerei meus dois argumentos (preconceito das familias e demora dos
processos judiciais).



Vesenysdyimmends

Outra parte super temida da redacao é o tal do desenvolvimento. Sera que é seu
caso?! Confesso que existem varias formas de desenvolver a redacdo. Para
conhecer todas, vocé precisaria fazer um curso bem aprofundado sobre isso...
Porém, o seu anjo dos estudos (vulgo eu) vai te instruir quanto a melhor forma de
desenvolver uma redag¢ao no modelo ENEM, que € justamente o modelo de causa
e consequéncia. Isso mesmo! Apds ler muitas redac8es, pude notar que a grande
maioria (inclusive as minhas) basicamente citam um problema (que seria a causa) e
tudo que acontece por causa dele (que seriam as consequéncias). Alids, na
segunda parte da apostila (estudos de temas), tem varias sugest8es de como
montar sua reda¢dao com base nessa estratégia argumentativa. Ficou massa, viu?

Tépico frasal + Discussao argumentativa + Analise critica
= Desenvolvimento perfeito!

« Topico frasal: Na primeira parte do seu desenvolvimento, é ideal que vocé
retome 0 argumento que voceé citou na introducdo (com outras palavras, ok?).

+ Discussdo argumentativa: Na segunda parte, vocé vai embasar seu
argumento, fazendo isso por meio de alus@es, cita¢es, dados estatisticos etc.
Basicamente, vocé vai justificar por que aquilo € um problema.

ATENCAO! Lembre-se que, caso queira usar um dado contido no texto
motivador, é preciso parafrasea-lo ou escrevé-lo com outras palavras.

* Andlise critica: Por ultimo, digamos que vocé dara a sua “opinido final” em
relacdo ao que foi dito. Muitos estudantes até argumentam bem, mas
esquecem de avaliar os problemas abordados com as proéprias palavras.
Lembre-se que a redagdo do ENEM é um texto dissertativo-argumentativo.

Agora vamos aos exemplos para que vocé possa entender melhor! ;)



EXEMPLO 1: “DILEMAS DA DOACAD DE ORGADS”

(1) Em primeiro plano, percebe-se a insuficiéncia dos recursos necessarios as
cirurgias de transplante de 6rgéos como o maior obstaculo. (2) De acordo com
uma reportagem feita pelo Jornal O Povo, a escassez de materiais hospitalares
impossibilitaram que algumas cirurgias fossem realizadas nos hospitais de
Fortaleza, no Ceara. (3) Em funcdo disso, muitos pacientes perderam a
oportunidade de receber os orgdos ou tecidos doados, devido ao limite de tempo
que eles sdo capazes de resistir apos a sua retirada. (4) Sendo assim, é necessario
que o Poder Publico assegure que as unidades de saude do pais estejam
apropriadamente equipadas para a realizacdo de transplantes.

(1) No topico frasal, retomei 0 argumento (insuficiéncia dos recursos).

(2) Para embasar minha argumentacao, apresentei um fato (noticia).

(3) Apresentei as consequéncias da falta dos recursos mencionados.

(4) Fiz minha analise critica, na qual trouxe um adiantamento de como é
possivel resolver o problema, o que nao deixa de ser a minha opinido.

EXEMPLO 2: “0S EFETTOS DA OBESIDADE NA SAUDE PUBLICA”

(1) A principio, percebe-se que a obesidade esta relacionada a falta de disciplina
alimentar. (2) Segundo o professor Carlos Augusto Monteiro, da USP
(Universidade de Sdo Paulo), 21% das calorias ingeridas pelos brasileiros vem de
alimentos industrializados, (3) os quais, em sua maioria, possuem baixo valor
nutricional e grande quantidade de sodio, gorduras e acucares, causando o
excesso de peso. (4) Nesse sentido, é preciso que sejam feitos incentivos a bons
habitos alimentares, tendo inicio nas instituicdes de ensino do pais.

(1) No topico frasal, retomei o argumento (falta de disciplina alimentar).

(2) Como estratégia argumentativa, uni um argumento de autoridade (a fala
de um professor de uma universidade renomada) e um dado estatistico.

(3) Apresentei os maleficios desses alimentos e sua relacao com a obesidade.
(4) Quanto a analise critica, expus a necessidade de que haja uma
reeducacgao alimentar.



Finalmente!ll Chegamos na Ultima parte do texto, que, para muitos, é a mais dificil
de fechar com a nota 200 (mas vocé vai conseguir, é claro). Lembrando que a
conclusdao do ENEM se diferencia de outros vestibulares por buscar a solucao dos
problemas abordados durante o texto. Sendo assim, sempre verifigue como a
redacdo do seu vestibular funciona para ndao dar bobeira e fazer errado, hein!

Retomada de ideias + Proposta de intervencao + Encerramento do texto
= Conclusao perfeita!

Retomada de ideigs: E interessante iniciar o pardgrafo de conclusdo
retomando ou a sua tese ou a problematica abordada (vale até mesmo escrever
a propria frase gue compde o tema,.

* Proposta de intervencdo: Como eu ja mencionei anteriormente, o diferencial
da redacao do ENEM é justamente a necessidade de solucionar as
problematicas na conclusdo. Para que uma proposta de intervencdo seja
COMPLETA e DETALHADA, ela deve responder as seguintes perguntas:

(1) O que sera feito? (vocé pode até dar um nome ao seu "projeto”)
(2) Como sera feito? (quem vai fazer, onde vai fazer, de que forma vai fazer)
(3) Quais serdo os efeitos disso? (como isso vai ajudar)

* Encerramento do texto: Nao finalize sua redacdo apos terminar de escrever a
proposta, faca uma espécie de “conclusdo da conclusdo”. Indico que, caso
tenha feito alguma alusdo filosofica, sociolégica ou até literaria, vocé a retome
no final do seu texto, dando um jeito de encaixar com a solucdo, obviamente,
Meu parca, esse “xeque mate” é certeiro para conquistar o corretor, sério!

Veja os exemplos a seguir para entender melhor e aplicar nos seus textos! )



EXEMPLO 1: “DEPENDENCIA TECNOLOGICA”

(1) Diante dos fatos mencionados, entende-se (2) a necessidade de propor acbes
capazes de atenuar a problematica do vicio em tecnologia. (3) Nesse contexto,
cabe ao Ministério da Educacdo a oferta de palestras socioeducativas em
instituicBes de ensino de todo o pais, nas quais inclua-se a presenca de
professores, pesquisadores, psicologos e psiquiatras para administrarem o debate
acerca dos maleficios da utilizacdo de tecnologia em excesso, apontando o0s
principais riscos a qualidade de vida dos individuos, a importancia da privacidade
digital e as maneiras de administrar o tempo de uso. (4) Dessa forma, estando
atenta aqos riscos, a sociedade poderd confrontar o pensamento de Buckminster
Fuller e utilizar a tecnologia por razées corretas.

(1) Iniciei a conclusao com um elemento coesivo criativo (fuja do "portanto”).
(2) Retomei a problematica do tema.

(3) Fiz o detalhamento da proposta.

(4) Finalizei retomando a ideia de um escritor, citado na argumentacdo.

EXEMPLO 2: “GRAVIDEZ PRECOCE”

(1) Diante dos fatos mencionados, percebe-se que (2) a gravidez na adolescéncia
tem se tornado uma questdo em pauta no Brasil. (3) Para resolver tal impasse,
cabe ao Ministério da Educacdo, em parceria com o Ministério da Saude, o papel
de desmistificar os conhecimentos acerca da sexualidade, por meio da cria¢do de
palestras socioeducativas, nas quais médicos e sexologos instruam os jovens
quanto a fisiologia do corpo humano, higiene pessoal e métodos contraceptivos, a
fim de que as relacbes sexuais sejam feitas de maneira segura e responsavel. (4)
Dessa forma, sera possivel prevenir uma gestacdo impensada e transformar a
sociedade como é proposto por Freire: mediante a educacdo.

(1) Iniciei a conclusao com a mesma expressao do exemplo 1.

(2) Retomei a problematica do tema.

(3) Fiz o detalhamento da proposta.

(4) "Conclusdo da conclusao” e retomada de uma cita¢gdo usada em outra
parte do texto.



Funcao

Para iniciar o
primeiro paragrafo
do desenvolvimento

Contraste/Oposicao

Justificativa

Comparacao ou
exemplificacao

Simples
(os que vocé jd sabe)

Em primeiro lugar / Em
primeira analise / Em
primeiro plano / Sob
uma primeira analise /
A principio / A priori /
Primeiramente /
Mormente

Entretanto / Porém /
Embora / Contudo / No
entanto / Apesar disso /
Todavia

Porgue / Pois / Uma vez
que / Visto que / De
modo que / Dado que

A exemplo de / Assim
como / Da mesma
forma

Diferentoes
(os que a minoria conhece)

... vale ressaltar / ... vale destacar /
... Cabe abordar / ... é possivel
pontuar /... € notério que / ... um
fator a salientar / ... cabe postular /
... convém mencionar / ... percebe-
se que /... é evidente que

Exemplos:

- Em primeiro plano, vale ressaltar...
- A principio, é notorio que...

Em contraste com

Isso ocorre tendo em vista que /
Isso ocorre devido a / Isso ocorre
em razao de / Isso ocorre em
virtude de

Esse fato pode ser exemplificado
por meio / De maneira similar /
Similarmente / Um exemplo disso
pode ser observado / De maneira
analoga / Analogamente /
Paralelamente / Paralelo a isso

jolcdet



Funcao

Para concluir uma
ideia ou para
relacionar ideias
(causa e
consequéncia)

Certeza/Enfase

Para fazer aluséo a
algum pensador

Finalidade

Simples
(os que vocé jd sabe)

Porisso/Com isso /

Em suma / Em sintese /

Assim / Logo / Desse
modo / Dessa forma /

Dessa maneira / Diante

disso / A partir disso /
Nesse sentido / Por
conseguinte / Por sua
vez / Porquanto /
Enfim / Por fim /
Destarte / Afinal /
Sendo assim /
Consequentemente

Certamente

Segundo / Conforme /
De acordo com

A fim de que /Com o
fim de / Para que

Diferentoes
(os que a minoria conhece)

Diante desse cenario / Diante dos
fatos mencionados / Diante desse
contexto / Diante do exposto /
Diante dessa conjuntura / A partir
dessa ideia / A partir desses

fatos / A partir desse pressuposto /
Nessa perspectiva / Nesse
contexto / Nesse ambito / Nessas
circunstancias / Nesse cenario /
Nesse viés / Sob tal dtica / Sob essa
perspectiva / Sob esse aspecto /
Sob esse ambito / Como
desdobramento / Em
consequéncia disso / Em
decorréncia disso / Quanto a esse
fator / Quanto a isso / Em meio a
isso / Com base nisso

Efetivamente / De fato / E factual
que / Com efeito

... ateoriade/Consoantea/...0
pensamento de / Em consonancia
com / De forma analoga ao
pensamento de

Com a finalidade de / Com o
proposito de / Com o objetivo de /
Com o intuito de / Tendo como
objetivo

it



E se der "branco" na hora ou for um tema muito dificil (que ninguém tenha
estudado)?l O que fazer?! Bom, ndo se desespere! Eu separei 8 repertorios
coringas, que, ao meu ver, cabem em diversas tematicas diferentes. Sdo
alusdes que vocés precisam realmente dominar para usar como escapatoria em
temas que ndo consigam pensar em nada muito especifico. Ah, IMPORTANTE
LEMBRAR: a ideia da apostila é te trazer sugestdes, te guiar. Nada de sé
transcrever as ideias, ok? Se quiser inserir um repertério na redacao, se aprofunde
nele para entendé-lo e usa-lo a partir da sua propria interpretacdo. Eu tentei
simplificar a explicacdo das teorias para vocés, espero que ajude. Vamos 137! ;)

1) Cordialidade (Sérgio Buarque de Holanda): Para o socidlogo brasileiro,
uma das caracteristicas do brasileiro cordial € sobrepor os interesses
individuais aos coletivos.

Por exemplo: Vocé sabe que é errado furar uma fila, que vai prejudicar quem esta esperando Id had
mais tempo, porém mesmo assim o faz, porque o SEU tempo € mais precioso.

2) Imperativo Categdrico (Immanuel Kant): Para o filosofo, nosso
comportamento moral deveria ser orientado a partir da universalidade das
acdes. Ou seja, uma acao seria valida se fosse benéfica caso todos agissem da
mesma forma.

Por exemplo: Vocé abre um pacote de biscoitos e joga a embalagem no chdo. Imagine agora se
TODO MUNDQO fizesse a mesma coisa, 0 quanto as ruas estariam sujas.

3) Habitus (Pierre Bourdieu): Para o socidlogo, embora possua liberdade
de escolha, o individuo é primordialmente influenciado pelos habitos
enraizados dentro do convivio social.

Por exemplo: A sociedade nos impds um padréo de beleza e, mesmo que hoje vocé discorde dele,
inconscientemente nos AINDA tendemos a reparar mais em quem obedece a esse padrao.



4) Banalidade do Mal (Hannah Arendt): Para a filésofa, a massificacao da
sociedade faz com que os individuos se tornem incapazes de fazer
julgamentos morais dos proprios atos, 0 que torna suas posturas “mas” algo
banal, rotineiro.

Por exemplo: O racismo estrutural, visto que AINDA reproduzimos comportamentos e falas
racistas, muitas vezes sem a intencdo ter sido de, realmente, sermaos preconceituosos.

5) Empirismo (John Locke): Para o filésofo, os individuos nascem como
"folhas em branco". Ele defende que o conhecimento que estrutura nossas
ideias é adquirido a partir de nossas experiéncias de mundo.

Por exemplo: Quando éramos bebés, aprendemos a falar devido a convivéncia com as pessoas, ao
contato com determinada linguagem... Ou seja, tudo gue sabemos foi aprendido em algum
momento das nNossas vidas.

6) “Mito da Caverna” de Platao: De maneira analoga, a falta de
conhecimento sobre a realidade nos mantém presos a um mundo limitado,
onde é possivel enxergar apenas a sombra do que acreditamos ser real.

Vivemos dentro de "bolhas", dentro da nossa zona de conforto e de perspectivas limitantes. Por
exemplo: Quem nasceu em uma camada desprivilegiada economicamente, ndo tem o mesmo
acesso a informacdo e as oportunidades, o que dificulta sua ascensdo social.

7) “Modernidade Liquida” de Zygmunt Bauman: De acordo com sua
teoria, algumas instituicdes politicas tem sido incapazes de exercer sua
fun¢ao social, tornando-se “zumbis”.

Por exemplo: Os drgdos governamentais, como os ministérios (sadde, educacdo, justica, economia).

8) "Coercitividade" de Emile Durkheim: Seria uma espécie de obrigacdo
dos individuos a agirem conforme as normas e valores sociais vigentes, visto
que, do contrario, sofreriam constrangimento/julgamento.

Por exemplo: Quem ndo ingressa no ensino superior é automaticamente "julgado”, visto que ainda

prevalece a crenca de que carreira académica é sinbnimo de sucesso profissional e financeiro.

Bonus: Constituicao Federal
Metade das redacdes 1000 de 2019 usaram a Legislacdo Brasileira no texto!!!



Vneic tidriente

Causas / Argumentos

Sociedade
capitalista

Expanséo do
agronegocio

Consequéncias

- CONSUMO em massa

- obsolescéncia
programada

- aumento da produgdo
de lixo (e descarte
Incorreto)

- intensificacdo do uso
de agroquimicos

- desmatamento /
poluicdo / erosao

- redugdo da
biodiversidade

ALUSDES NERDS:

Solugoes

- campanhas que
alertem sobre as
consequéncias da
exploragcdo ambiental
- logistica reversa

- fiscalizacdo efetiva

- legislacdo / barreiras
ambientais

- adogdo de praticas
socioambientais na
agricultura

- Quinhentismo: Nas obras de literatura informativa, os autores exaltavam
a beleza das paisagens naturais.

- Carta de Pero Vaz de Caminha: O escrivdo faz elogios a natureza

brasileira.

- “Montanha Pulverizada” de Carlos Drummond de Andrade: E um
poema no qual o autor demonstra sua preocupagdo com o0 meio ambiente.

Romantismo: Uma das caracteristicas dessa escola

exaltacdo da natureza nas obras.

literaria era a



- Fugere Urbem: “fugir da cidade”. Segundo os arcadistas, o ambiente
urbano corrompe o homem, por isso buscavam uma vida simples, proxima
da natureza.

- Egito Antigo: Varios mitos e divindades egipcias tinham algum tipo de
relagdo com a natureza, o que fazia com que 0s egipcios valorizassem o meio
ambiente.

* Revolugao Industrial: Producdo em massa e maior degradacao ambiental.

Ecomalthusianismo: Teoria demografica que questiona a relacdo de
desequilibrio entre o crescimento populacional e a disponibilidade de
recursos naturais.

- "Cordialidade" para Sérgio Buarque de Holanda: Para o socidlogo
brasileiro, uma das caracteristicas do brasileiro cordial é sobrepor os
interesses individuais aos coletivos.

- "Imperativo Categérico” de Immanuel Kant: Para o filésofo, nosso
comportamento moral deveria ser orientado a partir da universalidade das
acoes. Ou seja, se determinada agdo fosse benéfica para todos.

Constituicao Federal: Todos possuem direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado (Art. 225).

ALUSDES CINEMATOGRAFLCAS E/0U MUSICALS:

- Filme “Interestelar”: Nessa ficcdo cientifica, os humanos fazem uma
viagem espacial em busca de um novo planeta para habitar, visto que as
condi¢Bes na qual a Terra se encontrava ameagavam sua sobrevivéncia.

- Muasica “O Homem e a Natureza” de Blindagem: “Qualquer dia a
natureza / Com toda certeza / Hd de reclamar / Com razdo / A atitude do homem
na terra”.



[ncinagis | Eppideming

Causas / Argumentos

Descaso do Poder
Publico

Desinformacdo sobre
medidas profilaticas

Consequéncias

- falta de atendimento
meédico, enfermeiros e
técnicos de
enfermagem

- escassez de vacinas e
materiais p/ aplicacao

- baixo investimento em
pesquisa cientifica

- doses vencidas

- Maior exposicao a
doencgas e maior risco
de contagio

ALUSDES NERDS:

Solugoes

- maiores acoes de
vigilancia

- desenvolvimento de
novos medicamentos,
testes e vacinas

- garantia de prevencgdo
e tratamento pelo SUS

- campanhas de
vacinagao e
propagandas
informativas

- Peste Bubdnica (ou Negra): Ocorrida durante a Ildade Média, foi um
dos maiores surtos epidémicos da histéria da humanidade.

Revolta da Vacina: A populacdo brasileira, durante a Republica
Oligarquica, se revoltou pela obrigatoriedade da vacina.

- Nazismo: Durante o holocausto, foram realizadas experiéncias cruéis em
humanos, para o estudo do corpo e o desenvolvimento de técnicas médicas.

Guerras Mundiais:

Foram momentos importantes de descobertas

cientificas e de evolucao da Medicing, para tratar as enormes quantidades de

feridos.



- Renascimento Cultural: Foi um periodo de inovagdo das ciéncias médicas,
devido aos avancos no estudo da anatomia e fisiologia humana.

- Louis Pasteur: Suas descobertas cientificas colaboraram significativamente
no avanc¢o da Medicina, dando inicio ao estudo da microbiologia (area que se
dedica ao estudo dos microrganismos patogénicos).

“Modernidade Liquida” de Zygmunt Bauman: De acordo com sua
teoria, algumas instituicdes politicas tem sido incapazes de exercer sua
funcao social, tornando-se “zumbis”, assim como tem ocorrido com o
Ministério da Saude e suas falhas em acBes preventivas e de combate as
doencas epidémicas.

“Mito da Caverna” de Platdo: De maneira analoga, a falta de
conhecimento sobre a realidade nos mantém presos a um mundo limitado,
onde é possivel enxergar apenas a sombra do que acreditamos ser real.

 Oswaldo Cruz: Foi um dos maiores sanitaristas brasileiros. Ele foi pioneiro
no estudo das doencas tropicais e fez parte de diversas campanhas de
combate a epidemias de sua época.

ALUSOES CINEMATOGRAFICAS £/0U MUSICALS:

* Série “The Good Doctor” (2° temporada): Os médicos tratam o filho de
um casal que ndo acredita em vacinacao. No entanto, apds conhecer a
histdria de um amigo que perdeu o filho por se recusar a vacina-lo, a mde do
garoto pede que os médicos mediquem seu filho.

» Série “Dr. House"” (12 temporada): Uma mde se recusa a vacinar seu filho,
acreditando que o leite materno é o suficiente.

- Personagem “Zé Gotinha": Foi criado pelo Ministério da Saude para as
campanhas de vacinacao contra o virus da poliomielite, a fim de tornar o
evento mais atrativo para as criancas.



Efucacis | Litgae egedt |
Hrelftlreliss forcimal, | [odapa

Causas / Argumentos

Descaso do Poder
Publico

Desinteresse estudantil

Consequéncias

- falta de infraestrutura
(bibliotecas, cantinhos
de leitura, materiais,
equipamentos)

- dificil acesso a escola
(zonas periféricas)

- falta de incentivo
familiar

- inseguranca (espago
para bullying)

- entrada precoce no
mundo do trabalho

ALUSOES NERDS:

Solugoes

- garantir escolas com
infraestrutura decente
- investir
principalmente em
educacdo basica

- palestras que
abordem a importancia
da alfabetizacdo

- incentivar que a
familia acompanhe a
vida escolar dos filhos

- Escribas (Egito Antigo): Ocupavam um lugar de destaque na sociedade,
pois eram 0s Unicos conhecedores da escrita e da leitura dos hierdglifos.

+ Grécia Antiga: Usavam-se tabletes de madeira cobertos com cera para
escrever e se comunicar.

- Jesuitas: Foram responsaveis pela fundacdo das primeiras instituicBes de
ensino do Brasil Colonial.

+ Primeiro Reinado: D. Pedro | outorgou a primeira Constituicdo Brasileira,
na qual se estabelecia que a educacdo primaria seria gratuita para todos os
cidadaos.



 Periodo Joanino: Ocorreu a transferéncia da corte portuguesa para o
Brasil, que trouxe milhares de livros e fundaram a Real Biblioteca.

- Era Vargas: Reformas educacionais e mudangas na organizacdo do ensino
publico.

- “A Republica” de Platdo: Em sua obra, ele discute a importancia da
educacdo para a formacgao de uma cidade ideal ou justa.

“Mito da Caverna” de Platdo: De maneira analoga, a falta de
conhecimento sobre a realidade nos mantém presos a um mundo limitado,
onde é possivel enxergar apenas a sombra do que acreditamos ser real.

CITACDES NERDS:

« “E no problema da educacdo que assenta o grande segredo do aperfeicoamento
da humanidade.” (Immanuel Kant, filésofo moderno)

« “E necessdrio educar o individuo para que ele tome as rédeas da prépria vida.”
(Edgar Morin, sociélogo francés)

ALUSDES CINEMATOGRAFICAS £/0U MUSICAIS:

- Filme “A Menina Que Roubava Livros”: Conta a historia de uma alema
apaixonada por literatura, que infelizmente vivia numa época em que 0s
nazistas proibiam o acesso aos livros e até os queimavam.

- Filme “Maos Talentosas”: Conta a histéria de um neurocirurgido, de
origem humilde, que com esfor¢o e determina¢do alcancou o sucesso. O
jovem recebia grande incentivo da sua mde, uma senhora analfabeta, que
desejava que o filho progredisse nos estudos.



Causas / Argumentos

Descaso do Poder
Judiciario

Preconceito dos
pretendentes

Fogde

Consequéncias

- muita burocracia

- demora dos

processos judiciais

- falta de assisténcia
psicossocial nos abrigos
e orfanatos

- recusa para

casais homoafetivos

- Critérios para escolha
(cor da pele, idade,
género, sem irmaos,
sem historico familiar)

ALUSDES NERDS:

Solugoes

- ampliar a oferta de
funcionarios no Poder
Judiciario que tratem de
questdes relativas a
adocdo

- promover servigos
socioassistenciais aos
orfdos

- palestras midiaticas
que incentivem a
adocdo independente
do perfil dos jovens

- Cédigo de Hamurabi (Mesopotamia): A primeira codifica¢do juridica da
historia regulamentava a adogdo.

- Roma Antiga: A idade minima era de 60 anos para o adotante, além de ser
proibida a adog¢do para quem ja tivesse filhos naturais.

- ldade Média: A Igreja Catdlica pregava que apenas os filhos biologicos
deveriam ser considerados legitimos e dignos do nome de familia, fazendo
com gque a adog¢ado caisse em desuso.

+ Cédigo Napolednico (Idade Moderna): O direito francés restabeleceu a
adocdo, autorizando-a para pessoas maiores de 50 anos.



 Augusto (Roma Antiga): O primeiro imperador romano foi adotado por
seu tio-avo, Julio César.

- Moisés: Um dos personagens mais importantes do Antigo Testamento
(Biblia) foi adotado pela filha do farad, no Egito.

- “Modernidade Liquida” de Zygmunt Bauman: Segundo o socidlogo, o
individualismo € uma caracteristica marcante das relacdes no mundo
moderno, na qual o bem-comum e a solidariedade tornaram-se conceitos
desvalorizados.

- Famosos: John Lennon, Marilyn Monroe, Steve Jobs, Nelson Mandela, Silvia
Abravanel e Carlinhos Maia sdo algumas celebridades muito conhecidas que
sao/foram filhos adotivos.

ALUSDES CINEMATOGRAFLCAS E/0U MUSICALS:

* Série “Anne with an E”: Relata a histdria de ado¢do de uma adolescente,
que vivencia 0s mais variados preconceitos por ter sido uma garota orfa.
Entretanto, Anne se revela muito inteligente, mostrando que soube tirar o
melhor proveito das suas experiéncias de vida e ajudando a todos.

Série "Grey's Anatomy": A protagonista (Meredith Grey) e seu
companheiro (Derek Shepherd) decidem adotar Zola, uma bebé orfa
conhecidas por eles no hospital onde trabalhavam. Por se tratar de um casal
branco e uma crianca afrodescendente, torna-se ainda mais incrivel a escolha
deles e todo 0 amor que transmitem a filha.

- Masica "Familia" de Titas: "Familia, familia / Papai, mamae, titia / Familia,
familia / Almoca junto todo dia / Nunca perde essa mania”.

Também ¢é possivel encaixar as séries “The Fosters” e "The Umbrella Academy"; os filmes "O
Pequeno Stuart Little", "Lion", "Um Sonho Possivel", "Meu Malvado Favorito" e "De Repente
uma Familia"; as novelas "Chiquititas" e "As Aventuras de Poliana"; e o seriado "Chaves".



Trotrsopessio qog leig

Causas / Argumentos Consequéncias Solugoes
Heranca cultural de - corrupgdo cotidiana/ - criagdo de campanhas
impunidade “|eitinho brasileiro” socioeducativas de
- desrespeito as leisem  alerta e combate as
prol do beneficio praticas ilegais
proprio (desvio de - fortalecer a legislacdo

verbas, pirataria, hacks,
programas crackeados)

Meio social propicio ao - exposi¢do a praticas - Criar politicas
crime (como zonas Criminosas (como educacionais e ampliar
periféricas) trafico, roubo, tiroteio)  a oferta de empregos
- enxergam o crime para as camadas

como Unica alternativa menos favorecidas

ALUSDES NERDS:

Cédigo de Hamurabi (Mesopotdmia): E o primeiro cédigo
de leis conhecido na histéria da humanidade.

“Mito da Caverna” de Platdao: De maneira andloga, a falta de
conhecimento sobre a realidade nos mantém presos a um mundo limitado,
onde é possivel enxergar apenas a sombra do que acreditamos ser real.

- “O Espirito das Leis” de Montesquieu: De acordo com o filésofo, a
sociedade deve obedecer as leis para que haja equilibrio social.

- Karl Marx: Para o socidlogo, a andlise dos individuos deve ser feita de
acordo com o contexto social no qual estdo inseridos.



+ "Coercitividade" de Emile Durkheim: Seria uma espécie de obrigacdo
dos individuos a agirem conforme as normas e valores sociais vigentes, visto
que, do contrario, sofreriam constrangimento/julgamento.

- "Cordialidade" de Sérgio Buarque de Holanda: Para o socidlogo
brasileiro, uma das caracteristicas do brasileiro cordial é sobrepor os
interesses individuais aos coletivos.

 John Locke: Para o fildsofo, os individuos nascem como "folhas em branco".
Ele defende que o conhecimento que estrutura nossas ideias € adquirido a
partir de nossas experiéncias de mundo.

CITACDES NERDS:

- “E a certeza da punicdo e ndo a dureza de castigo que serve de freio o
criminalidade.” (Cesare Beccaria, aristocrata)

- “O homem nasce bom, e a sociedade o corrompe.” (Jean-jacques Rousseau)

ALUSTES CINEMATOGRAFICAS £/0U MUSICALS:

+ Série "Sintonia": A produc¢do brasileira tem como um dos pontos centrais
a abordagem sobre criminalidade. As atividades ilicitas sdo comuns no
cotidiano dos envolvidos, cuja maioria sao de periferias (favelas).

- Série "Olhos Que Condenam": Na trama, 5 inocentes foram condenados
a prisao por um crime que ndo cometeram, o que evidencia as falhas do
Poder Judiciario e a persisténcia do racismo institucional (jovens negros
inseridos no contexto de criminalidade).

Também é possivel encaixar as séries "Todo Mundo Odeia o Chris", "Criminal Minds",
"Irmandade" e "Cidade dos Homens": e as musicas "O Cachimbo da Paz" de Gabriel O
Pensador e "Favela Vive 3" de ADL MC's.



Yoy lpdlsy act tpiteaif

Causas / Argumentos

Interesse financeiro

Abandono de animais
nas ruas

Consequéncias

- captura ilegal / trafico
- aprisionamento

- comércio de filhotes

- objetificacdo dos
animais / superioridade
do homem (crenca)

- vivem em constante
risco (agressao /
exposi¢do a acidentes)
- vivem sob péssimas
condicBes (falta de
alimento, frio, doencas)

ALUSOES NERDS:

Solugoes

- legislacdo mais rigida
- fiscalizacdo eficiente

- criar departamentos
especializados em
denudncia e combate de
praticas ilegais

- palestras / campanhas
acerca da importancia
de valorizar e

proteger os animais

- criagao de ONGs p/
protecao animal

- “Vidas Secas” de Graciliano Ramos: Apesar de ser um animal, a
cadela Baleia apresenta comportamentos e sensa¢Oes humanas em diversos
momentos, mas acaba sacrificada por suspeitarem de ela estar doente.

- Poema "Um boi vé os homens" de Carlos Drummond de Andrade:
Mostra a visdo de um boi sobre os humanos, no qual se tenta tracar uma
relacdo entre a ma gestao de sentimentos do homem e as falhas em seu
comportamento (crueldade).

+ Pré-Histéria: Iniciou-se a domesticacdo de animais, dado que o homem
percebeu que poderia utilizad-los para outros fins além de alimento (meio de
transporte, obten¢ao de produtos, seguranca).



- Egito Antigo: RepresentacBes antropomorfas dos deuses (corpo com uma
parte humana e uma parte animal).

- Politica do Pao e Circo (Roma Antiga): Contava com eventos atrativos em
que escravos, prisioneiros de guerra ou até mesmo voluntarios lutavam entre
si e também chegavam a enfrentar animais ferozes, como leGes e leopardos.

* Governo Janio Quadros: O presidente proibiu a realizacdo de competicdes
entre animais que envolvessem mutilagdo e morte (rinhas de galo), além de
vetar as corridas de cavalos em dias Uteis da semana.

- Jeremy Bentham: O fildsofo reconhece que, independente da auséncia de
racionalidade, os animais possuem a mesma capacidade dos seres humanos
de sofrer, sentir dor.

- "Atitude Blasé” de George Simmel: Para o socidlogo, isso ocorre quando
0s individuos passam a agir com indiferenca em diversas situacGes do

cotidiano.

- Constituicdo Federal: £ dever do Estado garantir a protecdo contra
praticas que submetam os animais a crueldade (Art. 222).

CITACDES NERDS:

+ "A grandeza de uma nacdo pode ser julgada pelo modo que seus animais sdo
tratados.” (Mahatma Gandhi, ativista indiano)

ALUSDES CINEMATOGRAFICAS £/0U MUSICALS:

- Filme “101 Dalmatas”: A vila da historia (Cruella de Vil) tenta sequestrar
filnotes de dalmatas para usar suas peles na producdo de casacos.

+ Cantiga popular “Atirei o pau no gato”: “Atire/ 0 pau no gato to t6 / Mas o
gato t0 to / NGo morreu reu reu”,



Teerdoin ehw gl fer tuf

Causas / Argumentos Consequéncias Solugoes

Escassos investimentos - falta de equipamentos - investir em uma

multimidia infraestrutura

- funcionamento adequada e propicia ao
deficitario dos uso de ferramentas
laboratdrios (conexdo digitais

lenta, PCs defeituosos)

Despreparo do corpo - falta de habilidade - cursos p/ aprender a
docente com 0 uso de usar as ferramentas
programas educativos digitais
- recusam a sair do - incentivar a criagao de
“método tradicional” de  materiais digitais,
ensino videoaulas etc

ALUSOES NERDS:

- Revolugdo tecnolégica: Impulsionada pela globaliza¢do e pelo avan¢o da
ciéncia, a internet tornou-se um dos maiores meios de comunicacdo.

- Invencgao do radio: Entre as décadas de 20 a 30, o radio foi usado como
instrumento de educacdo, demonstrando que o ensino a distancia ja
acontecia ha mais tempo do que imaginavamos.

* Nelson Mandela: Estudou Direito por correspondéncia, devido aos seus
envolvimentos em protestos que o fizeram sair da universidade.

1904: O Jornal do Brasil anunciou um curso de datilografia por
correspondéncia.



- “Pedagogia da Autonomia” de Paulo Freire: Para o filosofo brasileiro, o
aluno ndo deve ser um “espectador” no processo de aprendizagem, mas sim
um “protagonista’, o qual deve participar de maneira ativa nas praticas
educacionais.

- “A Era da Informacao” de Manuel Castells: Para o socidlogo espanhol,
as tecnologias de informa¢do e de comunicagdo, sobretudo quando se
estabelecem pelo uso da internet, tornam-se cada vez mais determinantes
nas relacdes interpessoais.

+ Steve Jobs: O fundador e CEO da Apple trouxe diversos produtos e
inovacdes tecnoldgicas para a humanidade, defendendo que toda a
populacdo mundial deveria ter acesso a tecnologia.

- Tim Berners-Lee: O fundador da World Wide Web (WWW) tinha o objetivo
de promover a igualdade digital, ou seja, que a internet fosse livre para todos.

CITACDES NERDS:

/

» “Educacdo nunca foi despesa. Sempre foi investimento com retorno garantido.
(Arthur Lewis, economista britdnico)

« "O homem cria a ferramenta. A ferramenta recria o homem." (Marshall
McLuhan, filésofo canadense / Traduzido)

ALUSDES CINEMATOGRAFICAS £/0U MUSICALS:

- Filme “Tudo e Todas as Coisas”: A protagonista da narrativa possui uma
doenca rara que a impede de sair de casa e de ter contato com outras
pessoas. Apesar de todas as restricoes, a garota se mostra muito inteligente.

* Filme “O Espag¢o Entre Nés”: O protagonista € um garoto que nasceu e
cresceu em Marte, tendo que aprender tudo que sabe através da tecnologia.



Aurerte qug IGTe | Acdr

Causas / Argumentos

Fragilidade da
educacgdo sexual

Banaliza¢do das
doencas / infeccBes

Consequéncias

- desconhecimento ou
mau uso dos métodos
contraceptivos

- maior contracdo /
contagio

- falta de a¢des eficazes
para conter o avango

- Menor preocupagao
por parte da sociedade
- tratamento
negligenciado

ALUSDES NERDS:

Solugoes

- campanhas
socioeducativas

- inclusdo na grade
curricular de conteddos
relacionados a salde e
a educacdo sexual

- campanhas
publicitarias de alerta
-ampliar o
oferecimento de testes
rapidos e de
medicamentos

- Africa: Devido as guerras de independéncia no continente africano - no
qual as infec¢Bes sexualmente transmissiveis (ISTs) foram inicialmente
identificadas - alguns infectados buscaram reflgio em outros continentes,
contribuindo para que o virus da AIDS se espalhasse por todo o planeta.

Guerras Mundiais: Foram momentos importantes de descobertas
cientificas e de evolucdo da Medicina, para tratar as enormes quantidades de
feridos.

- Louis Pasteur: Suas descobertas cientificas colaboraram significativamente
no avanco da Medicing, dando inicio ao estudo da microbiologia (area que se
dedica ao estudo dos microrganismos patogénicos).



- “Modernidade Liquida” de Zygmunt Bauman: De acordo com sua
teoria, algumas instituicdes politicas tem sido incapazes de exercer sua
funcao social, tornando-se “zumbis”, assim como tem ocorrido com o
Ministério da Salde e suas falhas em ac¢Bes preventivas e de combate as
infeccBes sexualmente transmissiveis (ISTSs).

- "Depois Daquela Viagem" de Valéria Polizzi: A autora do livro conta
como foi infectada pelo virus HIV, relatando as mudancas que ocorreram em
sua vida e sua determina¢cdo em enfrentar essa nova realidade.

» Famosos: Freddie Mercury, Cazuza, Renato Russo, Herbert José de Souza e
Michel Foucault (todos faleceram em decorréncia da AlDS).

+ Constituicdo Federal: A Republica tem como um de seus objetivos
fundamentais promover o bem de todos, no qual inclui-se o direito a saude.

CITACDES NERDS:

» "Os erros sdo consequéncia da ignorancia humana." (Sécrates, filosofo grego)

ALUSDES CINEMATOGRAFLCAS E/0U MUSICALS:

- Série "Sex Education" (2° temporada): Ocorre um surto de clamidia
(doenca sexualmente transmissivel) na escola, fazendo entrar em debate a
necessidade de educacgdo sexual para os jovens.

- Série "Grey's Anatomy" (10® temporada): Encarregada do caso de um
paciente com imunodeficiéncia, a médica Miranda Bailey (que estava em um
projeto de mapeamento do genoma humano) tenta convencer os pais do
garoto a introduzir o virus HIV desativado em seu organismo para cura-lo. Por
se tratar de um virus relacionado a AIDS, os pais recusam a ideia.

Também é possivel encaixar os filmes "A Cura", "Kids" e "Carandiru"; as séries "Viral" e "Baby";
e letras de funk que mencionem relacdes sexuais sem preservativo.
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Causas / Argumentos
Romantizagao /

banalizag¢ao das
doencgas mentais

Negligéncia familiar

Consequéncias

- Criacdo de
esteredtipos

- preconceito

- inferiorizacdo

- baixa procura por
ajuda profissional

- sintomas passam
despercebidos
- visao distorcida ("isso é

frescura")

- falta de suporte
- solidao/isolamento

ALUSDES NERDS:

Solugoes

- campanhas
socioeducativas
voltadas a
desconstrugdo de
preconceitos acerca de
da problematica

- propagacdo de
informac¢8es na midia
- observar o
comportamento dos
filhos / sinais de alerta

- Alvares de Azevedo (Romantismo): Suas obras literarias possufam uma
tematica extremamente sentimental, repletas de subjetivismo e melancolia.

- Augusto dos Anjos (Parnasianismo): As obras do poeta apresentavam
uma tematica de profunda obsessdo pela morte.

- "0 Alienista" de Machado de Assis: A narrativa conta a historia do Dr.
Simdo Bacamarte, dedicado ao estudo da psiquiatria, que construiu um
manicomio na cidade. Entretanto, o médico se torna tdo obcecado pelo
trabalho que chega um momento que passa a enxergar loucura em todas

as pessoas.



Crise de 1929: Essa época também ficou conhecida como “A Grande
Depressao”, visto que a crise econdmica ocasionou a faléncia de empresas e
motivou Nnumerosos casos de suicidio.

- Emile Durkheim: Para o sociélogo, o suicidio se relaciona com fatores
sociais, como estado civil e profissdo, demonstrando que a falta de interagdo
social € uma das principais motiva¢cdes do pensamento suicida.

"As Vantagens de ser Invisivel" de Stephen Chbosky: Charlie, o
protagonista do livro, € um adolescente que sofre de depressdo. Rodeado de
dilemas tipicos da juventude e extremamente sensivel, o personagem
descreve seu presente e seus traumas do passado, mostrando como suas
vivéncias interferem no seu estado emocional.

- Augusto Cury: £ um psiquiatra brasileiro autor de varios livros de sucesso
sobre emo¢Bes humanas, Nos quais aborda transtornos psicoldgicos como
ansiedade e depressao.

ALUSDES CINEMATOGRAFLCAS E/0U MUSICALS:

- Filme "Coringa": O protagonista da trama (Arthur Fleck) sofre de um
transtorno psiquiatrico e apresenta sintomas depressivos. Durante a
narrativa, é possivel perceber que o problema do personagem é alvo de
atagues e que nem ele proprio sabe lidar com suas emocdes.

+ Musica "Desconstruc¢ao” de Tiago lorc: "Ela era so uma menina / Ninguém
notou a sua depressado”.

- Musica "Clarisse" de Legidao Urbana: "£ quando os antidepressivos e 0s
calmantes ndo fazem mais efeito / Clarisse sabe gue a loucura estd presente / E
sente a esséncia estranha do que é a morte”.

Também é possivel encaixar as séries "13 Reasons Why", "Euphoria" e "One Day at a Time"; o
documentario "Not Alone"; os filmes "As Faces de Helen", "Efeito Borboleta", "Garota,
Interrompida", "Divertida Mente" e "Ela"; e a musica "Get Well Soon" de Ariana Grande.
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Causas / Argumentos

NUmero excessivo de
automoveis nas
rodovias

Individualismo / Cultura
do carro

Consequéncias

- lentiddo no transito
- congestionamentos
- maior risco de
acidentes

- eleva os indices de
poluicao

- relagdo do automovel
com prestigio social

- preferéncia pelo uso
do carro até em curtas
distancias

ALUSDES NERDS:

Solugoes

- investimentos
governamentais em
transporte de massa
Ccom pregos acessiveis e
qualidade

- planejamento urbano
eficiente

- construgdo de
ciclovias p/ incentivar o
uso de meios
alternativos de
transporte (ex: bikes)

- Poema "Recife" de Manuel Bandeira: “Quando as criancas brincavam no
meio da rua. Ndo havia ainda automoveis e 0s adultos conversavam de cadeiras

nas calcadas”.

Fugere Urbem: “fugir da cidade”. Segundo os arcadistas, o ambiente
urbano corrompe o homem, por isso buscavam uma vida simples, proxima

da natureza.

Governo de Juscelino Kubitschek: Durante esse periodo, houve um
grande investimento no setor automobilistico. Logo, percebe-se que a
preferéncia por automoveis é uma heranca histérica da politica rodoviarista

do pais.



- Urbanizacao brasileira: O crescimento acelerado das cidades resultou em
um planejamento urbano ineficiente e uma concentracdo populacional nas
grandes metropoles.

* Fordismo: Esse modo de produgdo tem como uma das caracteristicas mais
marcantes suas linhas de montagem semi automatizadas, 0 gque inovou a
fabricacdo dos automoveis.

- Movimento Passe Livre (MPL): Foi uma manifestacao popular, ocorrida
em junho de 2013, na qual se estabeleceram discuss@es politicas acerca da
situacdo do transporte coletivo no Brasil.

- "Etica" para Aristételes: De acordo com esse fil6sofo grego, o bem da
cidade deve estar acima do bem individual.

- Jurgen Habermas: Segundo o socidlogo, a sociedade é dependente da
critica as suas proprias tradi¢bes, o que evidencia a importancia de adotar

Nnovos habitos.

- Segunda Lei de Newton: Dois corpos ndo podem ocupar 0 mesmo
lugar no espaco.

+ Constituicdo Federal: A Republica tem como um de seus objetivos
fundamentais promover o bem de todos, no qual inclui-se o direito de ir e vir.

ALUSDES CINEMATOGRAFLCAS E/0U MUSICALS:

Documentario "Junho - o més que abalou o Brasil': Aborda as
manifestacBes ocorridas no Brasil em 2013, promovidas pelo Movimento
Passe Livre (MPL).

+ Musica “Passarinhos” de Emicida: “Carros em profusdo, confusdo.”
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Causas / Argumentos

Maior liberdade de
expressao com a
internet

Substituicdo dos
protestos de rua pelos
protestos digitais

Consequéncias

- maior engajamento
popular

- compartilhamento de
informacBes em alta
velocidade

- anonimato

- maior seguranca (sem
reacoes violentas de
autoridades nas ruas)

- menor expressividade
(sem fechamento de
avenidas, panelago etc)

ALUSDES NERDS:

Solugoes

- instruir os individuos
quanto aos limites da
deliberacao online

- fortalecer a legislacdo
a respeito do Direito
Digital

- criagao de aplicativos
de conversacgao online
p/ debater e organizar
manifestacdes
presenciais

- Domingo Sangrento: Foi um tragico episodio ocorrido em 1905, no qual
manifestantes russos foram mortos. A mobilizagdo pretendia ser pacifica e
tinha como objetivo apresentar uma peticdo ao czar (monarca da época).

- Movimento Passe Livre (MPL): Foi uma manifestacao popular, ocorrida
em junho de 2013, que teve inicio nas redes sociais. Nela, se estabeleceram
discuss8es politicas acerca da situagdo do transporte coletivo no Brasil.

- Primavera Arabe: £ conhecida como uma série de revoltas populares
ocorridas no Oriente Médio. A internet teve um papel relevante nesse
cenario, visto que, a partir dela, comecaram a agendar e a realizar acles de

protesto.



- Diretas Ja: Os membros dos partidos politicos contrarios ao regime militar
passaram a organizar grandes comicios, nos quais a populacdo se mostrava a
favor das elei¢cBes diretas para a escolha do presidente da Republica. Com a
repercussao midiatica, essas mobiliza¢gdes se transformaram no movimento
social conhecido como “Diretas Ja!".

“A sociedade em rede” de Manuel Castells: No livro, o socidlogo
argumenta que, no mundo atual, temos o cybercidaddo e a cidadania em
rede. Isto &, 0 que se tem observado € um quadro em que o ativismo online
tem substituido os protestos de rua.

"Teoria do Agir Comunicativo" de Jurgen Habermas: O socidlogo
defende que no discurso argumentativo todos estejam abertos ao dialogo, e
que deve ser direcionado em busca de um entendimento mutuo.

“Mito da Caverna” de Platdao: De maneira andloga, a falta de
conhecimento sobre a realidade nos mantém presos a um mundo limitado,
onde é possivel enxergar apenas a sombra do que acreditamos ser real.

- Indastria Cultural (Escola de Frankfurt): Os veiculos de comunicacao

tém contribuido para a formacdo de uma sociedade com menor senso critico
e facilmente manipulavel. A cultura € usada como objeto de dominacdo.

CITACDES NERDS:

* "O homem é um animal politico." (Aristételes, filosofo grego)
» “A tecnologia move o mundo." (Steve Jobs, CEO da Apple)

+ "Tudo esta conectado, nada pode mudar sozinho." (Paul Hawken,
ambientalista americano)

+ "A tecnologia transformou-se num novo sistema de dominacdo." (Herbert
Marcuse, sociologo alemdo)
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Consequéncias Solugoes

Descaso do Poder
Publico

Negligéncia familiar

- baixo atendimento
especializado

- dificuldade de acesso
a tratamento gratuito
- falta de a¢Bes /
politicas inclusivas

- sintomas passam
despercebidos

- falta de apoio

- drogas como reflgio
- dificuldade de
reinsercdo social

ALUSDES NERDS:

- investir no aumento
do ndmero de centros,
profissionais e
medicamentos

- oferecer servicos
socioassistenciais

- campanhas de
mobilizacdo que
incentivem os
dependentes a buscar
tratamento

- debate familiar

"Morangos Mofados" de Caio Fernando Abreu: A tematica social
predomina nessa obra, na qual representa, dentre outras, as pessoas
degradadas pelas drogas e portadores de AIDS.

Antiguidade: Desde esse periodo, usava-se plantas com poderes
alucindgenos, devido a sua ag¢do farmacoldgica e terapéutica.

- Revolugao Industrial: Nesse periodo, drogas e medicamentos em geral
tornaram-se uma mercadoria de grande rentabilidade, contribuindo para o
aumento de sua produg¢do.



Periodo Colonial: O fumo (tabaco) foi uma das atividades agricolas
da economia colonial.

- Governo FHC: O presidente instituiu a Politica Nacional Antidrogas.

- “Modernidade Liquida” de Zygmunt Bauman: De acordo com sua
teoria, algumas instituicdes politicas tem sido incapazes de exercer sua
funcao social, tornando-se “zumbis”, assim como tem ocorrido com o
Ministério da Salde e a falta de a¢les estratégicas para conter e tratar a
dependéncia quimica de milhdes de brasileiros.

- "Sexo, drogas e rock'n roll”: Lema do Movimento Hippie, surgido no
contexto da Guerra do Vietna.

* Proerd: Programa Educacional de Resisténcia as Drogas.

ALUSDES CINEMATOGRAFLCAS E/0U MUSICALS:

* Série "13 Reasons Why" (22 temporada): O personagem Justin Foley (cuja
mde é viciada) acaba se tornando vitima do vicio em drogas também,
sobretudo pelo sentimento de culpa e pelos problemas que se originaram
para todos os envolvidos no suicidio da protagonista (na temporada anterior).

Musica "Rehab” de Amy Winehouse: "Tentaram me mandar pra
reabilitacdo / Mas eu disse: Ndo, ndo, nGo".

- Novela "Verdades Secretas": A personagem Larissa (que antes vivia 0s
luxos de uma vida de modelo) acaba entrando no decadente mundo das
drogas, chegando até mesmo a se prostituir para obté-las.

- Musica "Té Usando Crack” de MC Carol: "Larguei minha familia / A escola,
vocé sabe / Parei com a maconha / T6 usando crack”.

Também é possivel encaixar as séries "Baby", "Breaking Bad" e "Euphoria"; os filmes "Bicho de
Sete Cabecas" e "Trainspotting"; e os documentarios "Quebrando o Tabu" e "Cortina de
Fumaca".



Causas / Argumentos

Infraestrutura precaria
dos presidios

Descaso do Poder
Publico

Consequéncias

- superlotagdo

- pouca privacidade

- ambiente violento

- péssimas condicBes
higiénicas

- verba insuficiente

- atraso no julgamento
- caréncia de
defensores publicos

- profissionais
despreparados

ALUSDES NERDS:

Solugoes

- construgao de mais
celas e/ou presidios

- agdes que promovam
qualidade de vida no
ambiente penitenciario

- agilizar os processos
judiciarios

- ampliar o nimero de
vagas para 0s cargos do
setor juridico

- Ccursos de gestdo
prisional

- “Memorias do Carcere” de Graciliano Ramos: Em sua obra, o escritor
modernista descreve a realidade sob a qual foi submetido, em 1936,
enguanto esteve encarcerado.

Cédigo de Hamurabi

de leis conhecido na histéria da humanidade.

(Mesopotamia): E o

primeiro  codigo

- Tomada da Bastilha (Revolugao Francesa): A bastilha era uma prisdéo
antiga, simbolo da opressao do Antigo Regime francés. A tomada (também
chamada de queda) foi resultado de uma revolta popular.



+ Tribunal do Santo Oficio (Inquisi¢do): Era uma instituicdo eclesiastica
que buscava combater a heresia (teorias contrarias aos dogmas cristdos).

"Vigiar e Punir - Histéria da Violéncia nas Prisdoes" de Michel
Foucault: Na obra, o filosofo aborda as razdes que fizeram com que a Justica
deixasse de aplicar torturas (suplicio) e passasse a "corrigir" os individuos, por
meio do aprisionamento.

+ “Modernidade Liquida” de Zygmunt Bauman: De acordo com sua
teoria, algumas instituicdes politicas tem sido incapazes de exercer sua
fun¢ao social, tornando-se “zumbis”.

+ "Estacao Carandiru” de Drauzio Varella: No livro, o autor aborda sua
experiéncia como meédico voluntario na Casa de Detencdo de Sdo Paulo, o
maior presidio do Brasil.

CITACDES NERDS:

- "Faccbes criminosas se alimentam das falhas do Estado." (Fiona Macaulay,
pesquisadora britdnica especialista no sistema prisional brasileiro)

« “O homem nasce livre, e, em toda parte, encontra-se acorrentado.” (Jean-
Jacques Rousseau, filésofo)

ALUSDES CINEMATOGRAFLCAS E/0U MUSICALS:

- Série "Orange is The New Black": A narrativa se passa em um presidio
feminino, abordando diversos erros na administracdo do sistema prisional,
como entrada de drogas, brigas entre detentas, rebelides etc.

+ Série "Vis a Vis": Assim como a anterior, também se passa em um presidio
feminino. Durante a trama, varios problemas internos do carcere vem a tona,
como assassinatos e fuga de detentas, assédios, abuso de poder etc.



Irelnsie e anfigiag

Causas / Argumentos Consequéncias Solugoes
Desinformacdo sobre - aliena¢do sobre o - palestras educativas
transtornos assunto que desmistifiquem a
neuropsiquiatricos - diagnastico tardio tematica
- criacdo de esteridtipos - disseminacgdo de
- preconceito/bullying informac¢8es na midia
- inferiorizacdo - maior visibilidade em
- exclusdo social seriados, filmes etc
Despreparo da equipe - dificuldade para lidar - qualificacdo do corpo
pedagdgica com o comportamento  docente
(como a agressividade) - inclusdo de psicélogos
- ndo realizam e psiquiatras na escola

atividades interativas

ALUSDES NERDS:

Esparta (Grécia Antiga): As criancas que possulam alguma
deficiéncia fisica ou mental eram consideradas sub-humanas, o que
legitimava sua eliminag¢ao ou abandono.

- ldade Média: Acreditava-se que pessoas com algum tipo de deficiéncia
eram "possuidas pelo demoénio" ou "um castigo de Deus", chegando a ser
sacrificadas em fogueiras.

- Surgimento do Cristianismo no Império Romano: A doutrina buscou
combater a eliminacdo dos filhos nascidos com deficiéncia, pois 0s
reconhecia como “portadoras de alma” e dignos da misericérdia divina.



Holocausto (Nazismo): Os deficientes fisicos e as pessoas com
disturbios mentais eram considerados “indesejaveis" a sociedade e, por isso,
também fizeram parte do seu terrivel programa de exterminio.

- Leo Kanner: Foi o psiquiatra austriaco que fez a primeira descricao do
autismo para 0 mundo, em 1943,

Albert Einstein: Um dos maiores cientistas da humanidade foi
diagnosticado com autismo quando ainda estava vivo.

- Bill Gates: Um dos principais nomes da informatica, por ser cofundador da
Microsoft, possui caracteristicas autistas.

» Lionel Messi: O jogador argentino, considerado o melhor do mundo varias
vezes, foi diagnosticado com autismo aos 8 anos de idade.

+ Constituicdo Federal: E objetivo fundamental da Republica promover o
bem de todos, sem preconceitos e quaisquer formas de discriminacgao (Art. 3).

ALUSDES CINEMATOGRAFICAS £/0U MUSICALS:

- Série "The Good Doctor": Exibida pela Globoplay e com boa audiéncia, a
producdo logo fez sucesso. Na trama, o medico protagonista (Shaun Murphy)
possui autismo, sendo vitima de preconceito pelos colegas de trabalho.

- Série "Atypical": Retrata a vida de um adolescente (Sam Gardner) que
possui autismo. A narrativa aborda o cotidiano do jovem na escola,
abordando os problemas e as dlvidas comuns a essa fase, como vida
amorosa e sexualidade.



Causas / Argumentos

Negligéncia escolar

Auséncia de apoio
familiar

[atliney

Consequéncias

- despreparo da equipe
pedagogica para lidar
com a situagao

- falta de
posicionamento apos
os relatos das vitimas

- ambiente violento

- falta de
acompanhamento com
a vida escolar dos filhos
- relatos ndo sao
“levados a sério”

ALUSDES NERDS:

Solugoes

- Capacita¢do dos
educadores

- estabelecer punicOes
mais rigidas

- conhecer o perfil dos
alunos mais suscetiveis
e suas necessidades

- Criagdo de campanhas
informativas
direcionadas aos pais e
responsaveis

- "Modernidade Liquida" de Zygmunt Bauman: Para o sociotlogo polonés,
as relacdes sociais tornaram-se frageis no mundo contemporaneo.

- “Banalidade do Mal” de Hannah Arendt: Para a filésofa, a massificacdo
da sociedade faz com que os individuos se tornem incapazes de fazer
julgamentos morais dos proprios atos, 0 que torna suas posturas “mas” algo
banal, rotineiro.

- Max Weber: Segundo o sociologo Max Weber, toda a¢ao social possui um
sentido determinado pelo seu autor, baseando-se em suas inten¢des e na
conduta dos outros.



- "Imperativo Categérico” de Immanuel Kant: Para o filésofo, nosso
comportamento moral deveria ser orientado a partir da universalidade das
acoes. Ou seja, se determinada agdo fosse benéfica para todos.

- "Atitude Blasé” de George Simmel: Para o socidlogo, isso ocorre quando
0s individuos passam a agir com indiferenca em diversas situacGes do
cotidiano.

- “Bullying - Mentes perigosas nas escolas” de Ana Beatriz Barbosa: De
acordo com o livro da psiquiatra brasileira, os agressores buscam os alunos
mais vulneraveis, que geralmente ja apresentam uma baixa autoestima.

- Estatuto da Crianca e do Adolescente: £ um documento de grande
relevancia no quesito de reunir os direitos previstos aos jovens, uma vez que
é dever da sociedade promover respeito e dignidade a todos.

- Constituicao Federal: Ofender a honra e a dignidade de alguém, por meio
de atribui¢Bes de carater negativo, caracteriza um crime de injdria.

ALUSDES CINEMATOGRAFLCAS E/0U MUSICALS:

- Filme "O Extraordinario": A narrativa fala sobre um garoto de 10 anos
(August Pullman) e o inicio da sua vida escolar. Devido a uma deformacdo em
seu rosto, o protagonista é vitima de bullying.

- Musica "Who's Laughing Now?" de Jessie J: "Mamde, eles me deram
apelidos / Eles ndo me deixavam jogar / Corro para casa / Sento e choro quase
todos os dias". (Traduzido)

* Filme “Carrie, A Estranha”: Permeado por suspense, o filme explora as
consequéncias do bullying praticado contra uma garota aparentemente doce,
mas com poderes sobrenaturais.

Também é possivel encaixar as séries "13 Reasons Why", "Sex Education", "Baby", "Anne with
an E", "Todo Mundo Odeia o Chris", "My ID is Gangnam Beauty", "Glee" e "Elite".
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Causas / Argumentos Consequéncias Solugoes
Polarizacdo politica- - manifestacdes - campanhas
ideologica extremistas socioeducativas que
- discursos de 6dio incentivem a
- manipulagdo em formacdo de uma
massa nagao unida e o
- enfrentamento de respeito a liberdade de
grupos mobilizados expressdo
Desinteresse estudantil - pouca valorizacao - palestras acerca da
com 0 conhecimento cultural necessidade de
historico - baixo n°® de visitantes  valorizar e preservar o
em monumentos patrimdnio histérico
historicos brasileiro

ALUSDES NERDS:

- Romantismo: Essa escola literaria possuia uma vertente patriota (autores
que valorizavam a proépria terra nas obras).

- “Triste fim de Policarpo Quaresma” de Lima Barreto: O personagem
principal € um patriota ativo, que sempre exalta 0 amor pelo seu pais.

- "Cangao do Exilio" de Gongalves Dias: "Minha terra tem palmeiras / Onde
canta o Sabia / As aves que aqui gorjeiam / NGo gorjeiam como la",

Movimento Verde-Amarelo ou Movimento Verde-Amarelismo:
Ocorreu na primeira fase do Modernismo e se caracterizava pela defesa do
patriotismo em excesso.



- Semana da Arte Moderna (1922): Manifestacdo artistico-cultural, na qual
se buscava produzir uma arte brasileira.

Era Vargas: Criacdo do Instituto do Patrimdnio Historico e Artistico
Nacional (1937).

- Regime Militar: Nessa época, usaram-se campanhas ufanistas (excesso de
patriotismo) para conquistar a simpatia dos brasileiros, a fim de que
aceitassem o governo vigente.

 Guerra Fria: Nessa época, o cinema norte-americano foi bastante utilizado
como ferramenta para a propaganda patriotica dos EUA. O Capitdo Ameérica,
por exemplo, tornou-se famoso por ser um personagem gue representava o
ideal do patriotismo americano.

- Emile Durkheim: Para o sociélogo, a consciéncia coletiva é responsavel
pela formacdo dos valores morais.

- Constituicao Federal: De acordo com o Art. 215, o Estado deve garantir a
todos 0 acesso as fontes da cultura nacional.

ALUSOES CINEMATOGRAFICAS £/0U MUSICALS:

» Hino Nacional: "Dos filhos deste solo és mde gentil / Patria amada / Brasil!".

- Série "Stranger Things" (3° temporada): Observa-se a constante
aparicdo de bandeiras norte-americanas em cenas, 0 que retoma uma das
caracteristicas que marcaram as producdes dos anos 1980: o patriotismo
exacerbado.

- Musica "We Are One" de Pitbull (Copa do Mundo de 2014): "Mostre ao
mundo que somos um".

Também é possivel encaixar o documentario "Democracia em Vertigem", os filmes "Tropa de
Elite", "O Patriota", "Jojo Rabbit" e a musica "Patria Que Me Pariu" de Gabriel O Pensador.
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Causas / Argumentos Consequéncias Solugoes
Sociedade patriarcal - disparidade salarial - incentivo a
em cargos semelhantes  participa¢do feminina
- pouca na politica
representatividade - palestras
feminina na politica estudantis voltadas a
- objetificacdo das desconstrugdo de
mulheres / submissdo preconceitos e de
- agressdes / violéncia habitos machistas
Manutencdo de - padronizagao de - campanhas de
estereotipos caracteristicas mobilizacdo que

- divisdo em coisas "de  proponham a quebra
menina” e "de menino”  de padrdes

ALUSOES NERDS:

- Poesia “A mesma D. Angela” de Gregério de Matos: A mulher é
caracterizada pelo romantismo, pureza, delicadeza, sendo exaltada e
idealizada pelo eu poético.

Romantismo: Idealizacdo da figura feminina nas obras, nas quais as
mulheres eram tidas como donas de um carater puro e virtuoso.

- Joana D’arc (Guerra dos Cem Anos): Joana precisou se vestir "de homem”
para conseguir participar dos treinamentos militares, chegando a comandar
tropas do exército francés.



- Grécia Antiga: Para as mulheres, era atribuido o papel de mdes e filhas dos
cidadaos-soldados, como se ndo tivessem importancia além da maternidade.
Na literatura, eram retratadas de modo a valorizarem as caracteristicas ditas
femininas.

Era Vargas: O Codigo Eleitoral promulgado na época concedeu, pela
primeira vez, o direito de voto as mulheres no Brasil.

“Parque Industrial” de Patricia Galvao: Na obra, a autora narra a
realidade da classe operaria da época, apontando que as mulheres eram as
principais vitimas de salarios miseraveis e sexualmente exploradas pelos
homens.

Revolugao Industrial: As mulheres passaram a participar do trabalho
fabril, pois os salarios dos operarios masculinos - considerados chefes da
familia - haviam diminuido e ndo garantiam mais a subsisténcia familiar.

- Women's March (Marcha das Mulheres): E um movimento americano
liderado por figuras femininas, que lutam por seus direitos e pelo fim dos
sistemas opressores. Ja estiveram no evento celebridades como Miley Cyrus e
Madonna.

ALUSDES CINEMATOGRAFICAS £/0U MUSICATS:

+ Série “Anne with an E": Os dois irmdos que adotaram a protagonista
estavam, na verdade, a procura de um menino para ajudar na fazenda e até
comentam que ela seria incapaz de exercer tal fun¢ao (por ser uma menina).

* Filme “Frozen 2"”: Sem famigerados principes, as princesas protagonizam o
enredo, o qual promove reflexdes sobre lideranca, forca e empoderamento
feminino.

Também é possivel encaixar as séries “Coisa Mais Linda”, "Girlboss" e "As Telefonistas"; os
filmes "Capita Marvel" e "Orgulho e Preconceito"; e as musicas “Woman” da Kesha,
"Desconstruindo Amélia” da Pitty e "Mulheres de Atenas" de Chico Buargue.
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Causas / Argumentos

Crise econdbmica

Invisibilidade social

Consequéncias

- aumento do
desemprego

- dificuldade em suprir
necessidades basicas
(salide e alimentacao)
- desestabiliza familias

- preconceito / violéncia
- exclusdo social

- inferiorizacdo

- falta de oportunidades
- rejeicdo no mercado
de trabalho

ALUSOES NERDS:

Solugoes

- a¢Oes governamentais
p/ auxilio de emprego

- programas sociais de
amparo aos gue
possuem menores
condi¢des financeiras

- politicas publicas que
oferecam servicos
socioassistenciais

- Criagao de servicos de
acolhimento e
atendimento

- “Capitaes da areia” de Jorge Amado: A obra narra a historia de um grupo
de criancas abandonadas por suas familias, que acabam por viver nas ruas e
manter-se por meio de pequenos delitos.

+ "0 bicho” de Manuel Bandeira: O poema faz uma critica social a
realidade brasileira dos anos quarenta, retratando a miséria humana.

- Lei de Terras (1850): Dificultou o acesso a terra e marcou o inicio da
propriedade privada no Brasil.

+ Revolugao Verde: Com o uso de tecnologias no setor produtivo agricola,
acreditava-se que a fome seria extinta no mundo.



- Capitalismo: Esta diretamente relacionado ao aumento da desigualdade
social, devido a ideia de acumulacao de capital e a propriedade privada,
incitando a competicdo e favorecendo os bem-sucedidos.

“Mito da Caverna” de Platdao: De maneira andloga, a falta de
conhecimento sobre a realidade nos mantém presos a um mundo limitado,
onde é possivel enxergar apenas a sombra do que acreditamos ser real.

- “Modernidade Liquida” de Zygmunt Bauman: Segundo o socidlogo, o
individualismo € uma caracteristica marcante das relacdes no mundo
moderno, na qual o bem-comum e a solidariedade tornaram-se conceitos
desvalorizados.

- Karl Marx: Segundo o sociélogo, a desigualdade social € um fendmeno
causado pela divisdo de classes, mantida pelo dominio das classes
dominantes sobre as classes menos favorecidas.

- "Atitude Blasé” de George Simmel: Para o socidlogo, isso ocorre quando
0s individuos passam a agir com indiferenca em diversas situacGes do
cotidiano.

Constituicdo Federal: De acordo com o Art. 23, € dever do Estado
combater as causas da pobreza e os fatores de marginalizacdo, promovendo
a integracao social dos setores desfavorecidos.

ALUSDES CINEMATOGRAFLCAS E/0U MUSICALS:

+ Filme “O Po¢o”: Traz uma notavel abordagem sobre o individualismo
capitalista (pessoas, literalmente, se matando por comida), a desigualdade
social e a luta de classes.

- Musica “Pais e Filhos” de Legiao Urbana: “fu moro na rua, ndo tenho
ninguém / Eu moro em qualquer lugar”.

Também é possivel encaixar as musicas “O Resto do Mundo” de Gabriel O Pensador e
“Invisivel” de BaianaSystem; o seriado “Chaves”; e a novela “Chiquititas”.
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Causas / Argumentos

Visao arcaica

Luta por
representatividade

Consequéncias

- ideal branco como
referencial de padrao
de individuo "perfeito"
- Criagdo de
esteredtipos

- discriminagao

- dificuldade de acesso
a0 ensino superior

- dificuldade de atuagao
no mercado

- pOUCO protagonismo
midiatico

ALUSDES NERDS:

Solugoes

- Criagdo de campanhas
socioeducativas que
reconhecam a
identidade étnica
dessas populagdes

- palestras midiaticas
que abordem a
importancia da
representatividade

- incentivar a seguir
carreira académica

Castro Alves (Romantismo): Ficou conhecido como “o poeta dos
escravos’, por ser defensor das causas abolicionistas. Exemplo de obra: “Navio

negreiro”.

- Colonizagdo Americana: A escraviddo africana existiu em quase todo o
Perfodo Colonial, sendo abolida somente em 1888, por meio da Lei Aurea.

- Zumbi dos Palmares: Foi um dos principais representantes da resisténcia
negra a escravidao durante o Periodo Colonial, sobretudo por ter sido o lider
do Quilombo dos Palmares, uma comunidade formada pelos escravos que

fugiram das fazendas.



- "Casa-Grande & Senzala” de Gilberto Freyre: Fala sobre a formacdo
da sociedade brasileira, na qual ocorreu a miscigenacdo entre brancos,
escravos negros e povos indigenas que habitavam o Brasil.

- "Cidadanias Mutiladas" de Milton Santos: Segundo o gedgrafo, em vista
da prevaléncia dos interesses de uma classe dominante, alguns individuos
ndo possuem seus direitos devidamente reconhecidos.

- Darwinismo Social: £ uma teoria que acredita na existéncia de uma "raca
superior" e uma "raca inferior", e que essa (por ser a "menos evoluida")
deixaria de existir.

CITACDES NERDS:

+ “Os preconceitos tém raizes mais profundas que os principios.” (Nicolau
Maquiavel, filésofo)

« "E mais fdcil desintegrar um dtomo do que um preconceito.”" (Albert Einstein,
fisico alemdo)

ALUSDES CINEMATOGRAFLCAS E/0U MUSICALS:

- Série “Coisa Mais Linda": Entre outros aspectos, a produc¢do brasileira
aborda também o racismo, atraves de episddio de discriminacdo racial.

- Filme “Cafundé”: E uma ficcdo inspirada em um personagem real, que
viveu nas senzalas no século XIX.

- Musica "Racistas Otarios" de Racionais Mc's: "Mas mesmo assim enfim /
Queremos ser iguais”,

Também é possivel encaixar a série "Todo Mundo Odeia o Chris"; os filmes "Mdos Talentosas"
e "Ao mestre, com carinho”; o desenho animado "Super Choque"; o documentario "Eu Ndo
Sou Seu Negro"; e a musica "Olhos Coloridos" de Sandra de Sa.
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Causas / Argumentos Consequéncias Solugoes
Descaso - dificuldade de acesso - melhorar 0 acesso a
do Poder Publico a servicos de saude salde através do SUS
(acompanhamento - financiar instituicbes
medico, remedios, de acolhimento
aparelhos) - reorganizar as
- falhas nas politicas de  politicas publicas de
acolhimento acesso a aposentaria

- fator previdenciario

Sociedade - abandono familiar - Criar mecanismos de
despreparada - isolamento / exclusdo  integracdo do idoso na
social sociedade

- fragilidade psicoldgica

ALUSDES NERDS:

- Gerusias (Grécia Antiga): Era um conselho de ancidos que compreendia
membros com idade acima de 65 anos.

- Idade Média: A expectativa de vida das pessoas era extremamente menor
em relacdo ao mundo contemporaneo, devido a elevada taxa de mortalidade
infantil e a incidéncia de epidemias, como a Peste Bubdnica (ou Negra).

- Transi¢do demografica: £ uma teoria - dividida em fases - que busca
explicar as mudancas na dinamica demografica de um pais. A fase final se

caracteriza pelo aumento da proporc¢do de idosos.

* Politica do filho anico (China): Tinha por objetivo o controle demografico.
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Causas / Argumentos Consequéncias Solugoes
Visdo arcaica - Criacdo de - Criagdo de campanhas
esteredtipos socioeducativas que
- inferioriza¢do da reconhecam a
cultura identidade étnica
- preconceito dessas
- discriminagao popula¢des
Avanco do agronegocio - perda de territorios - intervengdo do Poder
- ameaca d PUblico na exploragao
sobrevivéncia desses de terras
POVOS - fiscalizacdo eficiente
- conflitos / ataques /
mortes

ALUSOES NERDS:

- Romantismo: Escola literaria responsavel pela valorizagdo do indio em
suas narrativas, caracterizando-o como her6i e representante da cultura
nacional. Exemplos de obras: “lracema” e “O Guarani” de José de Alencar, “I-
Juca-Pirama” de Gongalves Dias.

- Carta de Pero Vaz de Caminha: Conta como foi o primeiro encontro entre
0S portugueses e 0s indigenas, na qual o autor descreveu 0s nativos como:
"Pardos, nus, sem coisa alguma que |hes cobrisse suas vergonhas”.

- “Viagem ao Brasil” de Hans Staden: Livro no qual o autor relata sobre
sua viagem ao Brasil, na qual fala sobre os costumes e a vida dos indigenas
na época.



- Bandeirantismo (Periodo Colonial): Busca por mdo de obra indigena.

- Era Vargas: O presidente reabilitou o Servico de Protecdo do Indio (SPI),
visando a preservacdo do direito de posse de territorios de povos indigenas.

- "Cidadanias Mutiladas" de Milton Santos: Segundo o gedgrafo, em vista
da prevaléncia dos interesses de uma classe dominante, alguns individuos
ndo possuem seus direitos devidamente reconhecidos.

- Constituicdo Federal: Segundo o Art. 231, sdo reconhecidos aos indios
sua organizac¢do social, costumes, linguas, crencas e tradi¢des, e os direitos
originarios sobre as terras que tradicionalmente ocupam, competindo a
Unido demarca-las, proteger e fazer respeitar todos 0s seus bens.

CITACDES NERDS:

+ “Os preconceitos tém raizes mais profundas que os principios.” (Nicolau
Maquiavel, filésofo)

« "E mais fdcil desintegrar um dtomo do que um preconceito.”" (Albert Einstein,
fisico aleméo)

ALUSDES CINEMATOGRAFICAS £/0U MUSICALS:

- Musica “indios” de Renato Russo: “Quem me dera ao menos uma vez /
Como a mais bela tribo / Dos mais belos indios / N&o ser atacado por ser
inocente”.

- Musica “Saga da Amazonia” de Vital Farias: “No /lugar que havia mata,
hoje ha perseguicdo / Grileiro mata posseiro so pra lhe roubar seu chdo”.
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Causas / Argumentos

Heranca histoérica de
Oopressao

Sociedade
despreparada

[ TFin

Consequéncias

- visdo de "patologia"

- preconceito/rejeicao

- LGBTfobia

- perseguicao / violéncia
- falta de protagonismo
midiatico

- dificuldade de
ingressar no mercado
de trabalho

- setores conservadores
na politica e educagdo

ALUSOES NERDS:

Solugoes

- campanhas de
mobilizacdo a favor da
livre manifestacdo da
sexualidade

- Criagao de delegacias
especializadas em
crimes contra LGBTs

- palestras
socioeducativas sobre
educacdo sexual e
educacdo de género

- Grécia Antiga: As relacbes homoafetivas, sobretudo entre homens, era
considerada importante da educac¢do dos mais jovens. Acreditava-se que, por
meio do Coito, 0os saberes dos mestres eram transmitidos aos aprendizes.

Segunda Guerra Mundial: Periodo em que houve perseguicdo e
exterminio nazista de homossexuais.

Movimentos de Contracultura: Contra as imposicdes morais do
conservadorismo, defendia-se a liberdade dos relacionamentos.

+ Alan Turing: Considerado o "pai da computac¢do"”, ele foi forcado a
castracdo quimica por ser homossexual.
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Causas / Argumentos

Geracdo fast-food

Padrdes estéticos /
“Ditadura da beleza”

Consequéncias

- propaganda excessiva
e consumo exagerado
de alimentos com baixo
valor nutricional

- eleva o risco de
desenvolver doencgas

- obesidade

- adocdo de dietas
restritivas/’milagrosas”
- transtornos
alimentares e
problemas psicolégicos

ALUSDES NERDS:

Solugoes

- Ccriagao de multas para
publicidade abusiva
desses alimentos

- estimular a
alimenta¢do adequada
desde cedo (ex: no
cardapio escolar)

- realizacdo de debates
em programas de TV e
na internet que incluam
personalidades
relevantes no assunto

- Antiguidade Grega: Foi na Grécia Antiga que surgiu a primeira tentativa de
padronizagdo da beleza humana.

- Revolugao Industrial: Nesse periodo, iniciou-se a produ¢ao dos alimentos
processados e, conseguentemente, uma mudanga no comportamento

alimentar dos individuos.

- Indulstria Cultural (Escola de Frankfurt): De acordo com a teoria, 0s
meios de comunicacdo se tornaram instrumentos de manipula¢do. Isso se
observa no "bombardeio" de propagandas de fast-food, que tem influenciado
cada vez mais em nossos habitos alimentares.



Causas / Argumentos

Infracdo de produtos
de marcas de alto
renome

Aceitacdo da
sociedade

Virerin

Consequéncias

- diminui¢do de
investimentos externos
- instrumento para o
crime organizado
(réplicas vendidas pelo
preco original, redes
clandestinas de
revenda, contrabando)

- habito de comprar
produtos piratas

- minimizagao do
problema ("é normal")

ALUSDES NERDS:

Solugoes

- fortalecer a legislacdo
acerca da puni¢ao do
crime

- Criagdo de
mecanismos de
fiscalizacdo comercial

- campanhas
socioeducativas que
alertem e esclaregcam
OS riscos da pirataria

- Governo de Juscelino Kubitschek: Durante esse periodo, iniciou-se a
entrada de multinacionais no pais.

* Toyotismo: Dentre as caracteristicas desse modelo produtivo, encontra-se
a inspecdo de qualidade dos produtos.

- “O Espirito das Leis” de Montesquieu: De acordo com a obra desse
politico, filésofo e escritor francés, a sociedade deve obedecer as leis para
que haja equilibrio social.

- Comerciais de TV aberta e DVDs: Atée um tempo atras, eram transmitidos
anuncios na televisdo e nos DVDs (antes de iniciar os filmes) que tratavam a
respeito do combate a pirataria.
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Causas / Argumentos Consequéncias Solugdes
Educacdo precaria - desconhecimento de - politicas publicas /
normas gramaticais investir em educagao
- menor vocabulario de qualidade
- registros de oralidade - incentivar o habito de
na escrita leitura dos alunos

- linguagem coloquial

Dinamismo linguistico - diferentes expressdes - seminarios / aulas
com mesmo significado  sobre variedades
- dialetos populares linguisticas
- variantes regionais - incentivar o respeito a
- Criacdo de diversidade de linguas e

esteredtipos / bullying dialetos

ALUSDES NERDS:

- Poema “Pronominais” de Oswald de Andrade: Retrata a diferenca entre
a linguagem falada ("me da um cigarro”) e a escrita ("dé-me um cigarro”).

- Poema "Aula de Portugués"” de Carlos Drummond de Andrade: "A
linguagem / na ponta da lingua / tdo facil de falar / e de entender”.

- “Morte e Vida Severina” de Joao Cabral de Melo Neto: A obra
apresenta varias expressfes populares, cuja linguagem se aproxima do
registro oral.

* Pré-Modernismo: Uma das caracteristicas era o uso de uma linguagem
informal.
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Causas / Argumentos

Exigéncia de
capacitagao

Crise
econdmica

Consequéncias

- mercado competitivo
- demanda por pessoas
altamente qualificadas
- tendéncia de menos
trabalhadores nas
empresas / industrias

- multifuncionalidade

- faléncia de empresas
- demissao de
trabalhadores

- crescimento de
trabalhos informais

ALUSDES NERDS:

Solugoes

- politicas educacionais
de especializacao

- acOes p/ contratagao
de trabalhadores com
menor experiéncia
profissional

- politicas publicas para
conter a crise e para
fomentar a geracdo de
empregos

- Calvinismo: A valorizacdo do trabalho era uma das caracteristicas desse

movimento religioso.

» Toyotismo: O modelo de producdo exigia a qualificagdo dos trabalhadores.

- Globalizagdo econdmica: Contribuiu para o aumento da competitividade

no mercado de trabalho.

- Era Vargas: Consolidagdo das Leis Trabalhistas (CLT).

- Poema "O operario em construcao” de Vinicius de Moraes: Descreve 0
trabalho como base da vida humana.
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Causas / Argumentos

Fragilidade da
educacgdo sexual

Desigualdade social

Consequéncias

- desconhecimento ou
mau uso dos métodos
contraceptivos

- risco de maior
contragao de ISTs

- falta de escolarizagdo
(acesso restrito a
informacao)

- falta de suporte
familiar e de recursos

ALUSDES NERDS:

Solugoes

- campanhas
socioeducativas acerca
de educagdo sexual

- inclusdo na grade
curricular de conteddos
relacionados a salde e
a educacdo sexual

- acOes de carater
preventivo e educativo
para populag¢des
carentes e/ou zonas
periféricas

- Grécia Antiga: Para as mulheres, era atribuido o papel de mdes e filhas dos
cidadaos-soldados, como se ndo tivessem importancia além da maternidade.

Idade Média: A finalidade de ter filhos era, sobretudo, para suprir as
necessidades da época, como crescimento demografico e mdo-de-obra.

- “Emilio” de Jean-Jacques Rousseau: Na obra, o autor reflete sobre como
0 papel das mulheres é atribuido a procriacdo.

- "Coercitividade" de Emile Durkheim: Seria uma espécie de obrigacdo
dos individuos a agirem conforme as normas e valores sociais vigentes, visto
que, do contrario, sofreriam constrangimento/julgamento.



Depperdercin lecrdigien | Vicin em wiernel |
UWWWW

Causas / Argumentos

Conexao constante

Consequéncias

- isolamento social

- problemas de saude
(ma postura, dores de
cabeca, fadiga visual) e
psicoldgicos (crises de

Solugoes

- campanhas
socioeducativas sobre
os maleficios do uso
prologado da internet
- incentivar os pais a

ficarem em alerta e/ou
estabelecer limites

abstinéncia, ansiedade,
distdrbios do sono etc)

- debate familiar e
escolar acerca da
importancia de
privacidade no meio
digital

Exposicao excessiva - facilita a atuacdo de
sequestradores de
informac@es / hackers
- imagens e postagens

"comprometedoras"

ALUSOES NERDS:

- Belle Epoque: £ o periodo histérico que antecede a Primeira Guerra
Mundial, no qual houveram diversas invenc¢des tecnologicas, como o telégrafo
e o telefone, que revolucionaram as formas de comunicagdo na época.

+ Guerra Fria: Foi um periodo de grandes investimentos estatais em
pesquisas cientificas e tecnoldgicas, visto que os Estados Unidos e a Unido
Soviética disputavam pela hegemonia mundial.

- “A Era da Informacgao” de Manuel Castells: Para o socidlogo espanhol,
as tecnologias de informacdo e de comunicacdo, sobretudo quando se
estabelecem pelo uso da internet, tornam-se cada vez mais determinantes
nas rela¢des interpessoais.



() SUCESSOE A SOMA DE PEQUENOS ESFORCOS REPETIDOS DIA APOS DIA.
(ROBERT COLLIER)



