
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ciclo menstrual  

 Promove a liberação do ovócito II 

 Ovulação= 14 dia do ciclo 

 Atuação das glândulas = a adenohipofise, liberando hormônios gonadotróficos ( FSH e LH), e 
os ovários, liberando hormônios sexuais (progesterona e estrogênio ) 

Etapas 

 FSH = maturação do folículo de Graaf ou folículo ovariano , célula capaz de liberar 
estrogênio 

 Estrogênio= induz o espessamento do endométrio 

 LH= estimula a ovulação e liberação do corpo lúteo ou corpo amarelo, célula capaz de liberar 
progesterona. 

 Progesterona= manutenção do endométrio  
Resumo das etapas do ciclo 

1.  Etapa folicular = atuação dos hormônios FSH e estrogênio 
2. Etapa lútea = pós – ovulação – predomínio da ação de LH e principalmente de progesterona 

 
 
 
 
 
 
 

sistema 

Ovários  
Realiza ovogênese, 
libera estrogênio e 
progesterona 
 

Tubas uterinas 
Unem o ovário ao útero 
Apresentam epitélio 
ciliado adaptado ao 
transporte de gametas  

Útero  
Órgão oco na cavidade pélvica 
Constituído por miométrio e 
endométrio  

Colo do útero 

Vagina 
canal de paredes 
elásticas 
liga o colo do útero aos 
agentes externos 
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