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BIOQUIMICA

Prof. Kennedy Ramos

UNIDADE 4: Lipideos

Os lipideos sdo moléculas organicas, formadas
pela associagao entre ésteres de acidos graxos e
alcool. Acidos graxos sdo acidos carboxilicos de
cadeia longa de carbono.

A cadeia pode estar saturada (com ligagdes
simples) ou insaturada (com ligagdes duplas).

Propriedades dos lipideos
m S3o insoluveis em agua (apolares);

m S§o soluveis em solventes orgénicos (enzima,
cloroférmio, éter, alcool);

m Reserva energética;

m Atuam como Isolante térmico;

m Reserva energética;

m Atuam como Isolante elétrico (Esfingolipideos);
m Impermeabilizantes de superficies (ceras);

m Carregadores das vitaminas K, E, D e A;

m Funcao estrutural (membrana celular).

Os lipideos sao divididos em dois grupos
principais: os lipideos simples e os lipideos
complexos.

Lipideos Simples

Apresentam em sua constituicdo apenas
atomos de carbono, hidrogénio e oxigénio.
Podem ser de trés tipos: Glicerideos, Cerideos e
Esterideos.

Glicerideos

Constituidos de 1 a 3 moléculas de acidos
graxos, ligados a uma molécula de glicerol (alcool
de trés carbonos).
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Sao também chamados de acilglicerdis.

Glicerol Tecido adiposo

Triglicerideos

membrana

celular
Gordura

Ndcleo

Acidos graxos

Em temperatura ambiente (cerca de 20°C),
os (licerideos que se apresentam sdlidos
sdo denominados gorduras (acidos graxos
saturados) e aqueles que se encontram liquidos sdo
denominados 6leos (acidos graxos insaturados).

O
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Gordura (saturada)
Oleo (insaturada)

Animais armazenam gordura e vegetais
armazenam O6leo como reserva energética. A
produgcdo de energia através da beta-oxidagao do
acido graxo palmitico, por exemplo, fornece 193
ATPs.
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Sao extremamente insollveis em agua, e por
Exemplificando, teremos... isso sdo utilizados como impermeabilizantes de
folhas e frutos nos vegetais, evitando a desidra-
tacdo excessiva. Nos animais, por exemplo, ha a
cera produzida e utilizada pelas abelhas como ma-

O excesso de gordura é terial de construcao.
estocada nos adipdcitos, que &

expandem seu tamanho até
que a gordura seja usada D(?

como combustivel.
%\\g&‘
Reservatorio de
gordura

Nucleo

Além disso, a gordura armazenada sob a pele
de aves e mamiferos apresenta importante papel de

isolante térmico, ajudando a manter a temperatura Esterldeos ou Ester0|des
corporal. _ ] o

Sao bem diferentes dos demais lipideos,
sendo formados pela unido de acidos graxos com
alcodis de cadeia fechada denominados esteradis.
O esterdéide mais conhecido é o colesterol, que
podemos encontrar.

SAPONIFICAGAO

Uma vez que oleos e gorduras sao ésteres,
eles sofrem reacao de hidrélise acida ou basica.
A hidrdlise acida produzira simplesmente o glice-
rol e os acidos graxos constituintes. Ja a hidré-
lise basica produzira o glicerol e os sais desses
acidos graxos. Pois bem, esses sais sdo o que
chamamos de sab&o.

HZC—O—g—R1 NaOH HC—OH  Na O-_Q_Fg m Nas membranas celulares (exce¢ao: membra-
o ﬁ nas vegetais e bacterianas);
HC_O_Q_RZ +NaOH >  HC—OH + Na O—C—FR m Como precursor dos hormoénios esterdides
A . (testosterona, estrégeno, progesterona, aldos-
[ NaOH o o | . terona e cortisol);
HC—O=C=R" B HC—OH  Na O—C—R m Participando da sintese de Sais Biliares;
Triéster de Acidos  Hidréxido Glicerol Sais de acidos m Como precursor da vitamina D3.
graxos e glicerol de sédio (Alcool) graxos
(Glicerideos) (Base) (Sabao)

O colesterol é bom ou ruim?

A afirmagdo de
s que o colesterol é
Cerldeos bom ou ruim ndo se
. . . refere a molécula de
Tamt?em conhemdo_s como ceras, &0 forma- | ~olesterolem si.masa
dos por acidos graxos ligados a um alcool, de ca- proteinas sanguineas

deia mais longa que o glicerol. transportadoras ~ de
lipidios.
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Essas proteinas combinam-se a lipidios
formando lipoproteinas chamadas LDL e HDL.
As LDL preferencialmente transportam colesterol,
enquanto que as HDL fosfolipidios, mas ambas
podem transportar os dois lipidios.

Por essa razdo o LDL é conhecido como
colesterol ruim. Ja o HDL é conhecido como
colesterol bom.

Lipideos Complexos

Apresentam em sua formacdo, além de
atomos de carbono, hidrogénio e oxigénio, atomos
de foésforo ou nitrogénio. Os principais lipideos
complexos estao citados abaixo.

Fosfolipideos

Apresentam fosfato em sua molécula e fazem
parte da constituicdo da membrana plasmatica
das células em geral. Do ponto de vista quimico é
um glicerideo combinado a um grupo fosfato. Sao
anfipaticos (hidrofilico e hidrofébico).

Fosfolipidios Hidrofilica
B P CH, 't
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Carotenodides

Sao0 pigmentos responsaveis pelas cores
laranja, amarela e vermelha das frutas, hortaligas,
flores, algas, bactérias, fungos e animais. Estao
presentes nas células de todas as plantas, nas quais
desempenham o papel importante no processo de
fotossintese.

Os carotendides sdo também muito importantes
para os animais. Por exemplo, a molécula de
B-caroteno de um carotendide alaranjado presente
na cenoura e em outros vegetais, € matéria-prima
para a producido da vitamina A pelas enzimas do
figado.
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O nome carotendide é derivado do nome
cientifico da cenoura, Daucus carote.

Alguns carotendides apresentam propriedades
antioxidantes, ou seja, protegem a célula de danos
oxidativos provocados por radicais livres. Exemplo,
Licopeno, p-caroteno e Luteina.

CHs CHs HsC CHs

HsC_ CHs
NN NRTNINYTNRYTN
CHs CHsHsC
CHs

c [B-Caroteno
enoura

Esfingolipideos

Apresentam nitrogénio em sua molécula e sao
abundantes no tecido nervoso (esfingomielina),
onde formam a bainha de mielina que envolve os
neurdnios, funcionando como isolante elétrico. Na
Esclerose Multipla a perda da bainha de mielina
leva a lentiddo ou a interrupgdo da transmissao
nervosa.

Dendritos

Terminal do axénio

Corpo celular 7

Mielina
o=t Mielina
& Axonio
=\

=—

ATIVIDADES PROPOSTAS ]

Assista a
Resolugéo

01. (UFPA) Nos ultimos anos, o agai vem
se destacando no cenario nacional
como uma bebida energética, muito
consumida por esportistas, principalmente
halterofilistas, que consomem grandes
quantidades de calorias durante os
treinamentos. Seu alto valor calérico é
devido a elevado teores de lipidios. Além da
funcdo energética, os lipidios sao
importantes por serem:

a) Substancias inorganicas que participam de
reagbes quimicas mediadas por enzimas.

b) Moléculas orgénicas constituintes das mem-
branas celulares e que atuam como hormoé-
nios.
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Os vegetais apresentam varias adaptacoes
para evitar a transpiracao excessiva, de
acordo com o ambiente onde vivem.

c) Peptideos constituintes dos acidos nucleicos.

d) Oligossacarideos indispensaveis a formagéao
da membrana plasmatica.

e) Compostos estruturais da parede celular ve-

Que tipo de substancia impermeabiliza o
getal.

tecido vegetal contra a perda excessiva de
agua?

Assistaa
Resolugéo

02. O colesterol tem sido considerado
um vilao nos ultimos tempos, uma vez
que as doengas cardiovasculares estao
associadas a altos niveis desse composto
no sangue. No entanto, o colesterol desem-
penha importantes papéis no organismo.
Analise os itens a seguir: I. O colesterol é im-
portante para a integridade da membrana
celular. Il. O colesterol participa da sintese
dos hormoénios esterodides. Ill.

a) Acidos nucléicos.
b) Proteinas

c) Lipidios

d) Vitaminas

e) fons inorganico.

O colesterol participa da sintese dos sais bi-
liares. Apos analise dos itens, pode se inferir
que:

a) Somente | é verdadeiro.
b) Somente Il é verdadeiro.
c) Somente Il é verdadeiro
d) Somente | e Il sdo verdadeiros.
e) | Il e lll sdo verdadeiros.

ATIVIDADES ENEM

Assistaa
Resolugéo

06. (MODELO ENEM) As plantas e os
animais utilizam diversos componentes
quimicos na formagao de partes
importantes de seus organismos ou nha
construgcdo de estruturas importantes em
sua sobrevivéncia.

Assistaa
Resolugéo

03.(UNOPAR) Os esterdides constituem
um grupo especial de
incluindo o ergosterol (célula vegetal) e
o colesterol, produzido por animais. O
colesterol é precursorda(o) __ e
do(a) respectivamente

hormdnio masculino e feminino.

A sequir estao citados alguns:

a) proteinas, testosterona, progesterona.
b) carboidratos, amilase, estrogeno.

c) lipidios, progesterona, tiroxinas

d) proteinas, insulina, glucagon.

e) lipidios, testosterona, estrogeno.

Ill- Os favos das
colméias séo
constituidos por
lipidios

-0 esqueleto
externo dos insetos
écomposto de um

polissacarideo.
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Assistaa
Resolugéo

04.(Mackenzie-SP) As substancias usa-
das pelos organismos vivos, como fon-
te de energia e como reserva energéti-

ca, sao, respectivamente:

a) Agua e glicidios.

b) Agua e sais minerais.

c) Lipidios e sais minerais.
d) Glicidios e sais minerais.
e) Glicidios e lipidios.

Assistaa
Resolugéo

05. (Fasp) O fendbmeno da transpiracao
é fundamental para a vida do vegetal,
mas deve ocorrer de modo a permitir a

sobrevivéncia do mesmo, pois o excesso de
perda d"agua na forma de vapor pela trans-
piracao pode levar a morte do vegetal.

Deixa que a gente explica! www.bioexplica.com.br

IV-As unhas sdo
peles impregnadas
1 de polissacarideos
que as deixam

II- As células
vegetais possuem
uma parede
formada por
polipeptidios.

rigidas e
impermeabilizadas

Pode-se inferir que::

a) | e Il estao corretas.
b) | e lll estdo corretas.
c) | e IV estéo corretas.
d) Il e lll estéo corretas.
e) Il e IV estao corretas.
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07. Acredita-se que 75% das mortes no

~auop> | mundo sdo causadas por doengas cro-

LI nicas, como diabetes, cancer e compli-
cacgoes cardiacas (Diet, nutrition and the pre-
vention of cronic diseases). A comida, so-
bretudo a industrializada, tem sido apontada
como a principal causa dessas enfermida-
des. A molécula de colesterol, considerada
prejudicial em grandes quantidades, e as
moléculas constituintes dos lipidios consi-
derados “bons” para a saude, sao, respecti-
vamente,

a) Colesterol HDL; acidos graxos insaturados.

b) Colesterol HDL,; acidos graxos saturados.

c) Colesterol HDL; acidos graxos poli-
insaturados.

d) Colesterol LDL; acidos graxos saturados.

e) Colesterol LDL; acidos graxos linoleico e
oleico..

08. (MODELO ENEM) O corpo dos seres

wauoP> | Vivos pode ser comparado a um grande

LI |aboratorio. Neste laboratério uma qui-
mica especial e complexa ocorre — é a quimi-
ca da vida: baseada em compostos de car-
bono, depende de reagdées quimicas que
ocorrem em meio aquoso e em estreitos in-
tervalos de temperatura. Sobre as proposi-
¢Oes apresentadas no texto, pode se inferir
que:

a) Os polissacarideos podem atuar como
substancias de reserva de energia ou como
elementos estruturais. Sdo exemplos em
cada categoria, respectivamente, a quitina e
0 amido.

b) As propriedades da agua, tais como
capilaridade, calor de vaporizagdo, poder
de dissolugcdo etc. sdo indispensaveis a
manutencdo da vida na Terra; entretanto,
essas propriedades nada tém a ver com a
polaridade da molécula ou com as ligagbes
de hidrogénio.

c)AlipoproteinaHDL-colesterolremove oexcesso
de colesterol do sangue, transportando-o
para o figado, onde o colesterol é degradado
e excretado na forma de sais biliares.

d) As enzimas, substancias de natureza proteica,
sdo biocatalisadores, ou seja, elas aumentam
a velocidade das reagbes sem elevar a
temperatura. Isso acontece porque elas
aumentam a energia de ativagdo necessaria
para ocorrer a reagao.

e) Os dois tipos de acidos nucleicos sao o
DNA e o RNA. Determinados segmentos da
molécula de DNA podem ser transcritos em

Deixa que a gente explica! www.bioexplica.com.br

moléculas de RNA. Esses segmentos sao
0S Cromossomos, responsaveis por todas as
caracteristicas hereditarias dos individuos.

09. (MODELO ENEM) Leia as informa-

o> | cO@S a seguir.

LI A ingestao de gordura trans promove
um aumento mais significativo na razao: li-
poproteina de baixa densidade/lipoproteina
de alta densidade (LDL/HDL), do que a inges-
tao de gordura saturada.

Para a Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-
taria, um alimento s6 pode ser considerado
"zero trans"” quando contiver quantidade
menor ou igual a 0,2 g desse nutriente, ndao
sendo recomendado consumir mais que 2 g
de gordura trans por dia. O quadro abaixo
representa um rétulo de um biscoito comer-
cialmente vendido que atende as especifica-
¢oes do porcentual de gorduras trans, exigi-
das pela nova legislagdo brasileira.

Informacao nutricional
Porgao de 30 g (2 biscoitos)
GQuantidade por porgao
Carboidratos 1949
Gorduras totais .30
Gordura saturada Jdq
Gordura frans 0,50

As informago6es apresentadas permitem in-
ferir que o consumo diario excessivo do bis-
coito poderia provocar alteragao de

a) Triglicéride,
plasmatica.
b) Triacilglicerol, diminuindo sua sintese no

tecido adiposo.
c) LDL-colesterol, aumentando sua concentracao

reduzindo sua concentragcao

plasmatica.

d) HDL-colesterol, elevando sua concentragao
plasmatica.

e) Colesterol, reduzindo sua concentragéo
plasmatica..

Assistaa
Resolugéo

10. (MODELO ENEM)

"A margarina finlandesa que reduz o
COLESTEROL chega ao mercado americano
ano que vem."

(JORNAL DO BRASIL)

"0 uso de ALBUMINA esta sob suspeita"
(O GLOBO)
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"LACTOSE nao degradada gera dificuldades
digestivas"
(IMPRENSA BRASILEIRA))

As substincias em destaque nos artigos
sao, respectivamente, de natureza:

a) Lipidica, proteica e glicidica.
b) Lipidica, glicidica e proteica.
c) Glicidica, organica e lipidica.
d) Gliceridica, inorganica e proteica.
e) Gliceridica, proteica e inorganica.

GABARITOS

QUESTAO 01: Gabarito: [B]

Comentario: Os lipidios apresentam varias fun-
¢des, dentre elas, composicdo das membranas bio-
I6gicas onde todos os tecidos apresentam lipidios
em sua composi¢ao, uma vez que a membrana das
células é formada por fosfolipidios. E ser precurso-
res de hormdnios, pois os lipidios estao relaciona-
dos com a producéo de horménios esteroides, tais
como a testosterona, progesterona e estradiol.

QUESTAO 02: Gabarito: [E]

Comentario: Todas as afirmativas sdo verdadei-
ras, colesterol & importante para a integridade da
membrana celular. O colesterol participa da sintese
dos horménios esteroides. O colesterol participa da
sintese dos sais, os lipidios estao relacionados com
a produgao sais biliares ajudando no processo de
absorgao de lipidios.

QUESTAO 03: Gabarito: [E]

Comentario: Os esterdides constituem um grupo
especial de lipidios, incluindo o ergosterol (célula
vegetal) e o colesterol, produzido por animais. O
colesterol é precursor da testosterona e do estro-
geno, respectivamente hormdnio masculino e femi-
nino.

QUESTAO 04: Gabarito: [E]
Comentario: Os dlicidios atuam como fonte de

energia e lipidios sdo responsaveis pela reserva
energética.

Deixa que a gente explica! www.bioexplica.com.br

QUESTAO 05: Gabarito: [C]

Comentario: Os lipidios se encontram na casca
dos frutos e na superficie das folhas na forma de
cerideos, impedindo que a planta perca agua em
excesso.

QUESTAO 06: Gabarito: [B]

Comentario: | — Certa. O exoesqueleto dos inse-
tos é constituido por quitina, que € um polissacari-
deo. Il — Errada. As células vegetais possuem uma
parede formada por celulose, que € um polissaca-
rideo. lll — Certa. As abelhas utilizam a cera, um
lipidio, para construir suas colmeias. IV — Errada.
As unhas realmente possuem substancias que as
deixam mais rigidas e resistentes, mas essa subs-
tancia ndo é um polissacarideo, e sim uma proteina
chamada de queratina.

QUESTAO 07: Gabarito: [E]

Comentario: O colesterol considerado como pre-
judicial a saude é o LDL (low density lipoprotein)
ou colesterol de baixa densidade. Esse lipidio pode
causar a formagao de placas que obstruem as ar-
térias levando a acidentes cardiovasculares. Os
acidos graxos Uteis para a saude humana sao os
acidos oleico e linoleico, encontrados, por exemplo,
no azeite e oliva.

QUESTAO 08: Gabarito: [C]

Comentario: A lipoproteina HDL — colesterol, ou
colesterol “bom”, auxilia na remogao do excesso de
colesterol do sangue, transportando-o para o figa-
do, local onde sera degradado e excretado na for-
ma de sais biliares.

QUESTAO 09: Gabarito: [C]

Comentario: O consumo diario excessivo do bis-
coito em questao resultaria na alteracdo do LDL
(colesterol ruim), aumentanto assim a concentragéo
plasmatica. Podendo ocasionar aumento de coles-
terol no sangue ocasionando um processo degene-
rativo nas artérias chamado de aterosclerose.

QUESTAO 10: Gabarito: [A]
Comentario: O Colesterol é feito de lipidios. Albu-

mina & uma proteina encontrada no ovo de galinha.
Lactose é um acgucar, logo um glicidio.
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