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Muitos candidatos já começam a redação tangenciando ou até mesmo fugindo do tema porque não 
analisam a frase-temática da maneira correta. É o seu caso? Vamos entender por que isso acontece: 
 

 
 
 
 
 
 
 

Exemplo: 

 
 

 

COMO NUNCA FUGIR DO TEMA 

FRASE-TEMA 
É aquela que dá o comando sobre o que o aluno deve escrever na prova de redação. Geralmente, 
ela aparece em destaque: negrito e CAIXA ALTA e “entre aspas”, mas é possível que venha mais 
escondida no meio da proposta de redação também.  
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a) 2019-  A democratização do acesso ao cinema no Brasil.  
b) 2018 – A manipulação dos usuários a partir do controle de dados na internet. 
c) 2017 – Os desafios da educação dos surdos no Brasil. 
d) 2016 – Caminhos para combater a intolerância religiosa no Brasil. 
e) 2015 – A persistência da violência contra a mulher na sociedade brasileira. 
f) 2014 – Publicidade infantil em questão no Brasil. 
g) 2013 – Efeitos da implantação da lei seca no Brasil. 
h) 2012 - Movimento imigratórios para o Brasil no século XXI. 
i) 2011 – Viver em rede no século XXI: os limites entre o público e o privado. 
j) 2010 – O trabalho na construção da dignidade humana. 
k) 2009 – O indivíduo frente à ética nacional. 
l) 2008 – Como preservar a floresta amazônica? 
m) 2007 – O desafio de se conviver com as diferenças. 
n) 2006 – O poder de transformação da leitura. 
o) 2005 – O trabalho infantil na sociedade brasileira. 
p) 2004 – Como garantir a liberdade de informação e evitar abusos nos meios de comunicação. 
q) 2003 – A violência na sociedade brasileira: como mudar as regras desse jogo? 
r) 2002 – O direito de votar: como fazer dessa conquista um meio para promover as 

transformações sociais que o Brasil necessita? 
s) 2001 – Desenvolvimento E preservação ambiental: como conciliar os interesses em conflito? 
t) 2000 – Direitos da criança e do adolescente: como enfrentar esse desafio nacional. 
u) 1999 – Cidadania e participação social. 
v) 1998 – Viver e aprender. 

 
 
 
 

a) Enem 2019 PPL - Combate ao uso indiscriminado das tecnologias digitais de informação por 
crianças. 

b) Enem 2018 PPL- Formas de organização da sociedade para o enfrentamento de problemas 
econômicos no Brasil. 

c) Enem 2017 PPL – Consequências da busca por padrões de beleza idealizados. 
d) Enem 2016 PPL –Alternativas para a diminuição do desperdício de alimentos no Brasil. 
e) Enem 2015 PPL – O Histórico desafio de se valorizar o professor. 
f) Enem 2014 PPL – O que o fenômeno social dos ‘rolezinhos’ representa? 
g) Enem 2013 PPL – Cooperativismo como alternativa social 
h) Enem 2012 PPL – O Grupo fortalece o indivíduo? 
i) Enem 2011 PPL – Cultura e mudança social. 
j) Enem 2010 PPL – Ajuda humanitária 
k) Enem 2009 PPL – A família contemporânea e o que ela representa para a sociedade. 
l) Enem 2009 PPl ( prova vazada) – Valorização do Idoso 

 

TODOS OS TEMAS DO ENEM ATÉ HOJE 

TODOS OS TEMAS DO ENEM PPL ATÉ HOJE 
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TÉCNICA 1: NUNCA CONFUNDA TEMA E ASSUNTO 
 
Muitos alunos, na pressa de escrever logo a redação, acabam lendo muito rapidamente a frase-
temática e, por isso, não conseguem perceber o recorte temático. Consequentemente, escrevem 
sobre o assunto e não sobre o tema. 

 
 

ASSUNTO     X     TEMA 
 

                  
 

                                                          
 
 

 
 

O QUE PODE DAR ERRADO? 

O PROBLEMA O QUE É? NOTA NO ENEM 

Fuga ao tema Não aborda nem o assunto Zero 

Tangência ao tema Aborda o assunto, mas não o 

tema por completo 

40 pontos no máximo na C.II 

 

EXERCÍCIO DE FIXAÇÃO 1 
 
Indique qual das opções abaixo é um tema (t) e qual é apenas um assunto (a) 

 
(     ) “A utilização da tecnologia no mundo atual.” 

(     ) "Desafios para a formação educacional de surdos no Brasil.” 

(     ) “A obesidade infantil e seus riscos à sociedade” 

(     ) “Disserte sobre a questão dos surdos no Brasil” 

(     ) “O uso de drogas hoje” 

(     ) “A importância da tecnologia na promoção da qualidade de vida dos deficientes físicos.” 

(     ) “A obesidade no mundo atual” 

(     ) “Como coibir o uso de drogas ilícitas entre os adolescentes?” 

TÉCNICAS PARA NUNCA FUGIR DO TEMA 
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TÉCNICA 2: CIRCULE E SUBLINHE AS PALAVRAS IMPORTANTES DO TEMA 
 

 

• Sublinhe as palavras-chave;  

• Sublinhe os limitadores e solicitações de abordagem 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Elemento Função Exemplo  Frequência 

 
Palavra-chave 

Define o assunto 
principal a ser abordado 

na redação. 

Como combater o uso de 
drogas ilícitas entre os 
jovens no Brasil atual? 

 

 
SEMPRE APARECE 

 
Limitador da 

palavra-chave 
 

Quando a frase restringe 
o que você deve falar 
sobre a palavra-chave 

Como combater o uso de 
drogas ilícitas entre os 
jovens no Brasil atual? 

 
PODE APARECER 

OU NÃO 

 
Solicitação de 

abordagem 

Quando a frase solicita 
um tipo de abordagem 
que deve ser feita em 

algum parágrafo: causas, 
consequências, soluções, 

problemas, etc. 

 
Como combater o uso de 

drogas ilícitas entre os 
jovens no Brasil atual? 

 
PODE APARECER 

OU NÃO 

 
 

Limitador de 
tempo 

Define em que contexto 
de tempo o tema deve 

ser abordado: século XXI; 
hoje em dia; atualmente, 

etc. 

 
Como combater o uso de 

drogas ilícitas entre os 
jovens no Brasil atual? 

 
 

PODE APARECER 
OU NÃO 

 
 

Limitador de 
lugar 

Define em que contexto 
de lugar o tema deve ser 
abordado: nível mundial, 

Brasil, Rio de Janeiro, 
etc. 

 
Como combater o uso de 

drogas ilícitas entre os 
jovens no Brasil atual? 

 
 

PODE APARECER 
OU NÃO 
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EXERCÍCIO DE FIXAÇÃO 2 
 
Analise as frases-tema a seguir e aponte os elementos presentes:  
 
a) “Os desafios da educação dos surdos no Brasil.” 

 

• Palavra-chave:______________________ 

• Limitador da P.C:____________________ 

• Tempo:___________________________ 

• Lugar:____________________________ 

• Solic. de abordagem:_________________ 
 
 

b) Como coibir o tráfico de drogas no Brasil contemporâneo? 
 

• Palavra-chave:______________________ 

• Limitador da P.C:____________________ 

• Tempo:___________________________ 

• Lugar:____________________________ 

• Solic. de abordagem:_________________ 
 

c) A importância da vacinação contra o Sarampo. 
 

• Palavra-chave:______________________ 

• Limitador da P.C:____________________ 

• Tempo:___________________________ 

• Lugar:____________________________ 

• Solic. de abordagem:_________________ 
 

d) É possível prevenir a população brasileira contra o mosquito da Dengue? 
 

• Palavra-chave:______________________ 

• Limitador da P.C:____________________ 

• Tempo:___________________________ 

• Lugar:____________________________ 

• Solic. de abordagem:_________________ 
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TÉCNICA 3: PROBLEMATIZE A FRASE-TEMÁTICA  
 

Qualquer tema precisa ser problematizado no ENEM, seja ele negativo, neutro ou positivo. Então, 

após ter encontrado a palavra-chave e os limitadores, agora é a hora de escrever “QUAL É O 

PROBLEMA CENTRAL SOBRE O TEMA?’’ 

 

 
Tema positivo: A democratização do acesso ao cinema no Brasil. 

 
 
 

Ex1: Problema: o acesso ao cinema ainda não é democratizado no Brasil. 
Ex2: Problema: Não são todos os cidadãos que conseguem ir aos cinemas. 

 

 
 

Caso o tema já seja um problema, você só precisará reafirmar isso na sua introdução. 

 

Tema: Como acabar com a violência contra os animais? 
 
 
 

Ex: Problema: violência contra os animais é uma realidade no país  

 
 
OBS: problematize de forma genérica por enquanto: não é o momento de trazer causas e 
consequências ainda. 
 

Ex: Muitas pessoas não têm dinheiro para ir aos cinemas, pois é um entretenimento caro. 

 
 

EXERCÍCIO DE FIXAÇÃO 3 
 

✓ Temas positivos: “A importância da leitura para o cidadão brasileiro.” 
Problematização:________________________________________________________________ 

 
✓ Temas neutros: “O ensino a distância no Brasil.” 

Problematização________________________________________________________________ 
 

✓ Temas negativos: “Como combater o Bullying entre os jovens brasileiros?” 
Problematização:________________________________________________________________ 
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TÉCNICA 4: USE TODAS AS PALAVRAS DA FRASE TEMÁTICA NA SUA REDAÇÃO. DE 
PREFERÊNCIA, LOGO NA INTRODUÇÃO. 

 

• Frase-tema: A democratização do acesso ao cinema do Brasil 
 
Redação nota 1000: 
 

O filme ‘’Cine Hollywood’’ narra a chegada da primeira sala de cinema na cidade 
de Crato, interior do Ceará. Na obra, os moradores do até então vilarejo 
nordestino têm suas vidas modificadas pela modernidade que, naquele 
contexto, se traduzia na exibição de obras cinematográficas. De maneira 
análoga à história fictícia, a questão da democratização do acesso ao cinema, 
no Brasil, ainda enfrenta problemas no que diz respeito à exclusão da parcela 
socialmente vulnerável da sociedade. Assim, é lícito afirmar que a postura do 
Estado em relação à cultura e a negligência de parte das empresas que 
trabalham com a ‘’sétima arte’’ contribuem para a perpetuação desse cenário 
negativo. 

 
 

 

RESUMINHO: 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Leia a frase-
temática 3 vezes 

e com calma!

Selecione as 
palavras-chave e 

limitadores

Use todas as 
palavras na sua 

redação
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1) assunto -tema- tema-assunto-assunto-tema-
assunto-tema 

2)  
 

a) “Os desafios da educação dos surdos no 
Brasil.” 
 

• Palavra-chave: surdos 

• Limitador da P.C: educação 

• Tempo: x 

• Lugar: no Brasil 

• Solicitação de abordagem: os desafios = 
problemas 
 
 

b) Como coibir o tráfico de drogas no Brasil 
contemporâneo? 
 

• Palavra-chave: drogas 

• Limitador da P.C: tráfico 

• Tempo: contemporâneo 

• Lugar: no Brasil 

• Solicitação de abordagem: como coibir = 
soluções 
 

c) A importância da vacinação contra o 
Sarampo. 
 

• Palavra-chave: vacinação 

• Limitador da P.C: contra o Sarampo 

• Tempo: x 

• Lugar: x 

• Solicitação de abordagem: a importância 
 
 
 
 

 
 

d) Caminhos para prevenir a população 
brasileira contra o mosquito da dengue. 

 

• Palavra-chave: mosquito 

• Limitador da P.C: dengue 

• Tempo: x 

• Lugar: brasileira 

• Solicitação de abordagem: 
caminhos para prevenir = soluções 
 

3)  
 

a) Temas positivos: “A importância da 
leitura para o cidadão brasileiro.” 
 
Problematização: A leitura é muito 
importante para o cidadão brasileiro, 
porém ainda não é um hábito. 
 

b) Temas neutros: “O ensino a distância 
no Brasil” 
 
Problematização: o ensino a distância é 
uma ótima alternativa didática, 
contudo, nem todos tem acesso. 

 
c) Temas negativos: “Como combater o 

Bullying entre os jovens brasileiros?” 
 
Problematização: O bullying é um 
problema social que ainda não foi 
resolvido no país. 

 
 
 

 

GABARITO 


