
COMO ESTUDAR MATEMÁTICA
com Susane Ribeiro



1 - ASSISTIR A AULA DO FERRETTO

➤ Máximo de concentração  

➤  Sem celular 

➤ Sugestão: baixe a apostila do 
assunto na plataforma, 
acompanhe a aula junto com o 
professor Ferretto 

➤ Use sua mão para anotar e 
acompanhar o raciocínio. 

➤ Esquemas ou mapas 
mentais 

➤ Rascunho 

➤ Postura ativa
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2 - EXERCÍCIOS DE MANIPULAÇÃO

➤ Etapa mais importante 

➤ Base para conseguir fazer 
questões de vestibulares 

➤ Conferir propriedades 

➤ Fundamentos
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3.  EXPLICAÇÃO(TÉCNICA DE FEINMANN)

➤ Faça um intervalo 2-5 min 

➤ Volte e pergunte-se: 

➤ O que aprendi? 

➤ Explique o que aprendeu 

➤ Faça um esquema  

➤ Veja lacunas na sua 
compreensão  

➤ Volte na teoria (apostila ou 
vídeo-aula) e feche as lacunas 
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4.  EXERCÍCIOS DE VESTIBULARES

➤ Tente fazer sozinho  

➤ Veja pedaços da resolução 

➤ Veja uma linha da resolução ou 
alguns segundos do vídeo… 

➤ Tente fazer o resto sozinho 

➤ Releia a apostila / reveja a aula do 
Ferretto buscando a resposta  

➤ Refaça os exercícios que errar na 
plataforma  

➤ Separe os melhores exercícios 

➤ Resumem a matéria 

➤ Exercícios complexos, pulo do gato 

➤ 1 questão faz revisão do assunto 
todo
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5. REVISÃO
➤ Revisão 1: Auto-explicação depois 

da vídeo-aula 

➤ Revisão 2: Antes de estudar a 
matéria de novo  

➤ Revisão 3: Sistema de revisão a 
cada 1 ou 2 módulos 

➤ Revisão 4:  

➤ Crie na plataforma do Ferretto: 

➤ Simulados 

➤ Listas por assuntos  

➤ Refaça questões que errou 

➤ Revisão 5: Provas inteiras
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