
MOVIMENTO HARMÔNICO SIMPLES

MAPA MENTAL

SISTEMA
MASSA-MOLA

FORÇA RESTAURADORA

LEI DE HOOKE
F = kx

Traz de volta 
ao equilíbrio

OSCILAÇÕES

AFASTAM DA
POSIÇÃO DE
EQUILÍBRIO

AMPLITUDE
(metros)

PERÍODO
(segundos)

FREQUÊNCIA (Hz)

MAIOR MASSA MENOR CONSTANTE
ELÁSTICA DA MOLA

PÊNDULO
SIMPLES

PERÍODOMAIOR ACELERAÇÃO
GRAVITACIONAL

MAIOR COMPRIMENTO
DO FIO

MASSA

Não 
depende

Menor

Maior

Menor Maior

Não depende

Não depende

T = 2π√m/k

T = 2π√L/g


