


FISIOLOGIA HUMANA

Como o corpo humano funciona? Quais sdo os problemas de salde que mais nos
afetam? Associe com estas apostilas as estruturas e seu funcionamento.

Esta subdrea é composta pelos mdédulos:

1. Aparelho Digestivo

2. Sistemas Respiratério e Circulatorio
3. Sistema Excretor

4. Sistema Enddcrino

5. Sistema Nervoso

6. Org3os dos Sentidos

7. Sistema Imunoldgico




SISTEMA DIGESTORIO

Chamamos de nutricdo um conjunto de processos pelos quais as substancias
denominadas nutrientes, presentes nos alimentos, sdo assimiladas pelas células.

A dieta de um ser vivo deve conter uma série de substancias: nutrientes como
carboidratos, lipideos, vitaminas, sais minerais, proteinas e dgua, que fornecerdo a
energia necessdria ao metabolismo do individuo.

As necessidades energéticas dos seres vivos sdo medidas em calorias. A quantidade de
calorias que um ser vivo gasta para se manter vivo € denominada taxa de metabolismo
basal. A quantidade de calorias necessarias para manter suas atividades didrias € a
taxa metabdlica total.

A combinacao de diferentes tipos de alimentos em uma dieta balanceada fornece ao
organismo os nutrientes necessarios a manutencao das atividades metabdlicas didrias.

Digestao € o processo através do qual os alimentos, que contém moléculas orgénicas
complexas, sao transformados em moléculas simples que podem ser utilizadas como
nutrientes pelas células. Esse processo se realiza com o auxilio de enzimas digestivas.

A digestdo pode ser intracelular, quando ocorre exclusivamente dentro das células, com
a participacao das enzimas dos lisossomos, (como acontece nos poriferos) e extracelular,
quando ocorre em uma cavidade digestiva, como nos celenterados, ou entdao, em um
tubo digestivo, como € o caso dos demais animais.

Entre os animais, encontramos dos tipos de sistema digestdrio: incompleto, quando sé
existe boca, ou completo, quando aparece boca e anus.

DIGESTAO HUMANA

No homem, o tubo digestivo é formado pela boca, faringe, es6fago, estdmago, intestino
delgado e intestino grosso. Como érgdos anexos temos as glandulas salivares, o figado
e 0 pancreas.

Na boca, o alimento sofre a acdo dos dentes, da lingua e da saliva. Os dentes trituram
os alimentos, partindo-os em pedacos menores facilitando a acao da enzima presente
na saliva.
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As glandulas salivares, em nlmero de trés pares, secretam a saliva, uma solucdo
aquosa, de consisténcia viscosa, que contém a enzima amilase salivar ou ptialina, além
de sais e outras substdncias. A amilase salivar digere amido e outros polissacarideos
decompondo-os até maltose. Os sais presentes na saliva mantém o pH em torno de

6,7, ideal para a acao da amilase.

Devido a movimentos musculares o bolo alimentar atinge a faringe, de onde, com o
auxilio da lingua, € empurrado em direcdo ao es6fago, num processo denominado
degluticdo. Durante a passagem, a laringe se eleva e sua abertura, a glote, é fechada
pela epiglote, impedindo a entrada do alimento no trato respiratério. A passagem pelo
es6fago é feita através das contracdes da parede muscular do érgao, os chamados

movimentos peristalticos.
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Movimentos peristalticos

Na regido de comunicacao do esdfago com o estébmago, uma valvula denominada
cardia, controla a quantidade de bolo alimentar que entra no estdmago. Chegando ali,
o pH do bolo alimentar, que estava neutro, serd acidificado pelo suco gastrico (pH 2,0),



para que a pepsina, enzima nele contida, possa agir sobre as proteinas do alimento,
transformando-as em peptideos menores (quimificacdo). Além da pepsina, o suco
gastrico contém também renina, lipase e muco. A renina € encontrada em criancas e
coagula as proteinas do leite, facilitando sua digestdo. O muco protege as paredes do
estdmago contra a acidez do suco gastrico, resultante da producao de acido cloridrico,
e a lipase, produzida em pequenas quantidades, ataca as gorduras. Essa mistura de
particulas alimentares parcialmente digeridas, junto com o suco gastrico damos o nome
de quimo.
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O estdmago produz cerca de trés litros de suco gastrico por dia. Essa secrecdo é
controlada tanto porimpulsos nervosos como por estimulos hormonais. A visao, o cheiro
e 0 sabor dos alimentos estimulam nosso sistema nervoso central, e este estimula as
células do estdmago a produzir suco gastrico.

A presenca de alimento no estbmago também estimula a secrecdo do hormdnio gastrina
que, por sua vez, estimula a secrecdo de suco gastrico.
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O quimo sai do estdmago e se dirige para a primeira porcdo do intestino delgado, o

Superficie interior do estdémago.
A superficie interior da parede
do estdbmago é muito dobrada e
cheia de pogos que chegam a
glandulas gastricas tubulares.

Glandula gastrica. As glandulas
gastricas possuem trés tipos de
células que secretam componentes
diferentes do suco gastrico: células

{ Intestino
¢ delgado

Epitélio
o
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Pepsinogénio == Pepsina
(enzima ativa)

do tecido
epitelial

@ Pepsinogénio e HCI
sao secretados no
lamen do estdmago.

€) HCl converte

de muco, células chefe e células pepsinogénio
parietais. em pepsina.
As células de muco secretam muco €©) A pepsina entdo ativa
que lubrifica e protege as células mais pepsinogénio

de revestimento do estdbmago.

iniciando uma reagao

em cadeia. A pepsina
comega a digestéao

As células-chefe secretam quimica das proteinas.

pepsinogénio, uma forma ativa
da enzima digestiva pepsina.

As células parietais secretam
o acido cloridrico (HCI).

Estémago- seus esfincteres e secrecoes

No duodeno, o quimo, que tem pH dacido, deve ser alcalinizado, a fim de que as enzimas
possam agir. Para isso, o duodeno recebe o suco pancreatico, a bile e produz o suco
entérico, que agirdo ao mesmo tempo sobre o quimo.

Duodeno .

Dueto Biliar

Insulina e
Glucagon Sangue

Porcéo enddcrinas
pancreas
(célular Langerhans)

Ducto secretor
enzimas digestivas

[ ——

Porgao Exdécrina
do Pancreas

O suco pancredtico contém vdrias enzimas: a tripsina, a quimiotripsina, a maltase, a
amilase pancredtica e a lipase pancredtica. Essas enzimas agem sobre as proteinas e
peptideos, sobre a maltose e sobre as gorduras. Além dessas, tem ainda as nucleases,
que agem sobre os dcidos nucleicos, transformando-os em nucleotideos. A secrecao de
bicarbonato de sddio pelo pancreas é regulada pelo horménio secretina, produzido pelas
células da parede do intestino delgado, cuja fungao € neutralizar a acidez do quimo.

A lipase ataca as gorduras emulsificadas pelos sais biliares, decompondo-os em dcidos
graxos e glicerol. A bile é produzida no figado e ndo contém enzimas. A secrecdo da bile



é regulada pela presenca do horménio colecistoquinina produzido também por células
da parede duodenal.
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Artéria Hepatica
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rico em oxigénio

Veia Porta Hedtica Canal Biliar
Leva ao figado sangue Leva bile ao
vindo do sistema digestivo intestino delgado

O suco entérico estd constituido pelas seguintes enzimas: erepsina, enteroquinase,
amilase, lactase, maltase, invertase e lipase que irdao terminar de desdobrar os alimentos,
transformando-os em moléculas simples (quilificacdo). Essa massa agora recebe o
nome de quilo.

Durante a passagem do quilo pelo jejuno-ileo, os nutrientes serdo absorvidos pelas
paredes do intestino, passando para 0s vasos sanguineos e linfaticos (absorcao). Essa
regiao tem sua superficie aumentada pelas vilosidades e microvilosidades.

O que sobra do quilo entdo é empurrado em direcdo ao intestino grosso, onde vai
acontecer a reabsorcdo da maior parte da dgua contida nele. A massa resultante ird
constituir as fezes, que serdo eliminadas pelo anus.

Colon Transverso

B -
a L
Caélon | Célon
Ascendente Descendente
- Sigmoide

Apéndice

Intestino grosso
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VOCE CONHECE ALGUEM QUE SOFRE DESTE PROBLEMA?

O consumo de fibras com o auxilio da dgua ajuda a soltar o intestino e
impede que ele “seja preso”. Além disso, as fibras absorvem liquido e
ajudam a formar o bolo fecal, distendendo a parede do intestino e auxiliando
a evacuagao.

Além do mais, o equilibrio entre um corpo e uma mente sauddvel € essencial
no processo de aprendizagem.

&

VL

NAO COMEU FIBRAS,
O/INTESTINO EPRESO!

Principais Enzimas Digestivas:

Local de secrecao

Enzimas e outros produtos

Local de agao

Alimento atacado

Produtos da digestao

E;ﬁggg?s Amilase salivar (ptialina) boca amido Maltose (dissacarideo)
Glandulas . . o .
gastricas HCl, pepsina e renina estbmago proteinas Proteases e peptonas
Figado Bile (ndo é enzima) Intestino delgado | lipideos Emulsdo de lipideos
Amilase pancreatica Amido Maltose
Tripsina, quimiotripsina, Proteoses e : o
Pancreas carboxipeptidases _ peptonas Peptideos e aminoacidos
(suco Intestino
o delgado
pancreatico) - - L Monoglicerideos, 4cidos
Lipase pancreatica Lipideos graxos e glicerol
nucleases Acidos nucleicos | nucleotideos
. s - Monoglicerideos, acidos
Lipase entérica Lipideos graxos e glicerol
Glandulas Aminopeptidases e | . Peptideos Aminoéacidos
entéricas erepsina dntlest:jno
(suco entérico) | Lactase €lgado Lactose Glicose e galactose
Maltase (dissacaridase) Maltose Glicose
invertase Sacarose Glicose e frutose

O sistema digestdrio dos demais animais esta adaptado ao tipo de alimentacdo de cada
espécie. Assim como as aves possuem papo, pro-ventriculo e moela, os mamiferos
herbivoros estdo dotados de um estdmago dividido em quatro camaras, adaptadas a
digestao de vegetais.

Observe as figuras abaixo:

Omaso

Intestino
Reticulo

Eséfago

Intestino

Pancreas



INTERSTICIO: O NOVO ORGAO HUMANO

Um estudo publicado na revista Scientific Reports mostrou que a rede de canais
cheios de fluidos nos tecidos conjuntivos nao serve somente para preenchimento e
revestimento. Localizado logo abaixo da superficie da pele, o intersticio interliga
diversas partes do corpo como o trato digestivo, pulmodes, sistema urindrio, mudsculos,
vasos sanguineos, como se fosse uma rede. Entender como funcionam essas ligacoes
pode ser fundamental para compreender como alguns tipos de canceres se espalham
rapidamente em um organismo.
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Faixes de colagena

Células de

revestimento CD34

Através de um exame de endoscopia de rotina, aquele em que o trato gastrointestinal
é explorado, a minUscula cédmera utilizada revelou algo inédito para os cientistas: o
tecido conjuntivo e conectivo localizado ao redor de nossos érgaos nao é uma camada
espessa, densa e compacta, como os cortes histoldgicos de laboratdério demonstravam.
Esse tecido € um espaco aberto e cheio de liquido, sustentado por grossos feixes de
coldgeno (proteina que forma as fibras que sustentam a pele) e elastina (proteina que
constitui as fibras eldsticas do organismo). Essa rede de canais, cheia de liquido e feixes,
estd presente no corpo inteiro e funciona como uma almofada protetora para 0s nossos
drgdos contra choques externos a medida que nos movemos.

PELE

__ PULMAO
Sl FASCIA MUSCULAR

ESOFAGO

+—ESTOMAGO
- PANCREAS

VESICULA BILIAR

INTESTINO DELGADO
COLON

BEXIGA URINARIA VEIAS E ARTERIAS

Os pesquisadores acreditam que o intersticio ndo é somente o espaco entre as células,
e que ele deve ser reclassificado como um drgao por conta de suas propriedades e
estruturas Unicasaltamente especificas. Entendermelhorasuaestruturaefuncionamento
pode explicar o mecanismo utilizado pelas células cancerigenas para se espalhar pelo
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nosso corpo. De acordo com os cientistas responsaveis pelo estudo, em pacientes que
possuem algum tipo de cancer maligno, as células cancerigenas poderiam deixar o
tecido de onde se originaram, vazar pela rede de canais e eventualmente contaminar o
sistema linfatico, se espalhando. “Quando as células cancerigenas entram, é como se
estivessem em um tobodguas”, explicam os pesquisadores.

A nova missao dos cientistas agora € entender se o intersticio é realmente uma janela
para a disseminacdo de tumores. Se for, através de uma andlise mais detalhada, os
cientistas poderao detectar o cancer de maneira mais rapida do que a que é feita hoje e
barrar sua expansao pelo organismo.

Fonte: Scientific Reports.
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