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1. (ENEM) Seis em cada dez pessoas com 15 anos ou mais
ndo praticam esporte ou atividade fisica. Sdo mais de 100
milhdes de sedentarios. Esses sdo dados do estudo Prdticas
de esporte e atividade fisica, da Pnad 2015, realizado pelo
IBGE. A falta de tempo e de interesse sdo os principais
motivos apontados para o sedentarismo. Paralelamente,
73,3% das pessoas de 15 anos ou mais afirmaram que o
poder publico deveria investir em esporte ou atividades
fisicas. Observou-se uma relagdo direta entre escolaridade
e renda na realizagdo de esportes ou atividades fisicas.
Enquanto 17,3% das pessoas que nao tinham instrugio
realizavam diversas praticas corporais, esse percentual
chegava a 56,7% das pessoas com superior completo.
Entre as pessoas que tém praticas de esporte e atividade
fisica regulares, o percentual de praticantes ia de 31,1%, na
classe sem rendimento, a 65,2%, na classe de cinco salarios
minimos ou mais. A falta de tempo foi mais declarada pela
populagdo adulta, com destaque entre as pessoas de 25 a
39 anos. Entre os adolescentes de 15 a 17 anos, o principal
motivo foi ndo gostarem ou nao quererem. Ja o principal
motivo para praticar esporte, declarado por 11,2 milhoes
pessoas, foi relaxar ou se divertir, seguido de melhorar
a qualidade de vida ou o bem-estar. A falta de instalagdo
esportiva acessivel ou nas proximidades foi um motivo
pouco citado, demonstrando que a ndo pratica estaria
menos associada a infraestrutura disponivel.

Disponivel em: www.esporte.gov.br. Acesso em: 9 ago. 2017 (adaptado).

Com base na pesquisa e em uma visdo ampliada de
saude, para a pratica regular de exercicios ter influéncia

significativa na sadde dos brasileiros, é necessario o
desenvolvimento de estratégias que

a) promovam a melhoria da aptidio da populacao,
dedicando-se mais tempo aos esportes.

b) combatam o sedentarismo presente em parcela
significativa da populagdo no territério nacional.

c) facilitem a adogdo da pratica de exercicios, com a¢des
relacionadas a educacdo e a distribuicido de renda.

d) auxiliem na construcdo de mais instalagdes esportivas
e espacos adequados para a pratica de atividades fisicas e
esportes.

e) estimulem o incentivo fiscal para a iniciativa privada
destinar verbas aos programas nacionais de promocao da
saude pelo esporte.

TEXTO PARA A PROXIMA QUESTAO:

A figura a seguir apresenta dados percentuais que integram
os Indicadores Basicos para a Saude, relativos as principais
causas de mortalidade de pessoas do sexo masculino.
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Mortalidade proporcional em relagéo as principais causas (%),

no sexo masculino, em faixas etarias selecionadas. Brasil, 2004.
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Fonte: Ministério da Satide/SUS.

Causas externas Doencas do aparelho

N circulatério
- M1 agressoes

- M2 acidentes de transito - M6 doengas isquémicas

- M3 causas externas de do coragdo
intencdo indeterminada - M8 doencas

- M4 lesoes cardiovasculares
autoprovocadas - M9 outras doencas
voluntariamente cardiacas

- M5 afogamentos e
submerso6es acidentais

Doencgas do aparelho
respiratério

Doencgas do aparelho
digestivo

- M10 doencas cronicas
das vias aéreas
inferiores

- M11 pneumonia

- M7 doencas do figado

Internet: <tabnet.datasus.gov.br> (com adaptagées).

2. (ENEM) Com base nos dados, conclui-se que

a) a propor¢do de mortes por doencas isquémicas do
coragdo é maior na faixa etdria de 30 a 59 anos que na faixa
etaria dos 60 anos ou mais.

b) pelo menos 50% das mortes na faixa etaria de 15 a 29
anos ocorrem por agressdes ou por causas externas de
intencdo indeterminada.

c) as doencgas do aparelho circulatério causam, na faixa
etaria de 60 anos ou mais, menor nimero de mortes que as
doencas do aparelho respiratério.

d) uma campanha educativa contra o consumo excessivo
de bebidas alcodlicas teria menor impacto nos indicadores
de mortalidade relativos as faixas etarias de 15 a 59 anos
que na faixa etaria de 60 anos ou mais.

e) o Ministério da Sadde deve atuar preferencialmente
no combate e na prevencdo de doencas do aparelho
respiratério dos individuos na faixa etaria de 15 a 59 anos.

3. (FUVEST) Os mapas mostram uma parte do municipio
de S3o Paulo. O mapa I refere-se a populagdo vacinada
contra Sars-Cov-2; o mapa Il refere-se a taxa de
mortalidade por COVID-19; e 0 mapa IlI refere-se ao Indice
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de Desenvolvimento Humano. Tons mais claros indicam
valores menores e tons mais escuros, valores maiores.

Imunizagdo com 2 doses Mortalidade por COVID-19

uoEm

Disponivel em https://www.labcidade.fau.usp.br/. Maio/2021. Adaptado.

A partir desses dados, é correto afirmar que

a) a efetividade da campanha de vacinac¢io coincide com as
areas de maior IDH.

b) a viruléncia das variantes de Sars-Cov-2 é menor em
areas de menor IDH.

c) as vacinas em areas de menor IDH demandam maior
tempo para a resposta imunolégica do individuo.

d) a taxa de mortalidade varia porque a populagdo no
centro do municipio é maior e mais agregada.

e) a prevaléncia das variantes de Sars-Cov-2 é maior em
areas de maior IDH.

4. (ENEM) Uma das mais contundentes criticas ao discurso
da aptiddo fisica relacionada a saude estd no carater
eminentemente individual de suas propostas, o que serve para
obscurecer outros determinantes da satide. Ou seja, costuma-
se apresentar o individuo como o problema e a mudanga
do estilo de vida como a solugdo. Argumenta-se ainda que o
movimento da aptiddo fisica relacionada a saide considera a
existéncia de uma cultura homogénea na qual todos seriam
livres para escolher seus estilos de vida, o que ndo condiz com
arealidade. O fato é que vivemos numa sociedade dividida em
classes sociais, na qual nem todas as pessoas tém condi¢des
econOmicas para adotar um estilo de vida ativo e saudavel. Ha
desigualdades estruturais com raizes politicas, econémicas e
sociais que dificultam a adogao desses estilos de vida.

FERREIRA, M. S. Aptiddo fisica e satide na educagdo fisica escolar;
ampliando o enfoque. RBCE, n. 2. jan. 2001 (adaptado).

Com base no texto, a relacdo entre saude e estilos de vida
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a) constrdi a ideia de que a mudanca individual de habitos
promove a saude.

b) considera a homogeneidade da escolha de habitos
saudaveis pelos individuos.

c) reforca a necessidade de solucionar os problemas de
saude da sociedade com a pratica de exercicios.

d) problematiza a organizacdo social e seu impacto na
mudanca de habitos dos individuos.

e) reproduz a nog¢ao de que a melhoria da aptidao fisica
pela pratica de exercicios promove a sadde.

5. (FUVEST) A pandemia da COVID-19 acendeu o
alerta sobre os impactos que a rapida disseminacdo
de enfermidades produz em um mundo cada vez mais
globalizado. Além disso, ressaltou a importancia das
pesquisas cientificas na descoberta, tratamento e controle
de doencas tropicais negligenciadas, muitas delas
recorrentes em diferentes paises do mundo. Os mapas a
seguir indicam as taxas de incidéncia de doencas tropicais
negligenciadas (total de casos por milhdo de habitantes) e
o Produto Interno Bruto (PIB) per capita dos respectivos
paises.

DISTRIBUIGAO DAS PRINCIPAIS DOENGAS
TROPICAIS NEGLIGENCIADAS
Total de casos por milhdo de habitantes

informagéao
Né&o aplicavel

I<-1
i PIB PER CAPITA DOS PAISES
I N&o aplicavel Em milhares de US$ (2018)

Fabricio Marques. “Uma agenda para as doengas esquecidas”. Revista
Pesquisa FAPESP, abril/2021. Adaptado.

b) Na Asia, é menor nos paises com os menores PIB per
capita, com destaque para Asia Setentrional.

c) Na América do Sul, é menor nos paises da América
Platina, com os menores PIB per capita da regiao.

d) Na América do Norte, com elevado PIB per capita, a
incidéncia é menor em comparacdo ao Oriente Médio.

e) Na Oceania, apesar do PIB per capita elevado, verifica-se
alta incidéncia, com destaque para a Australia.

Heitor Salvador - GEOGRAFIA ]
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6. (UNESP) Analise o mapa.

Casos confirmados de covid-19 por municipio no estado
de S&o Paulo no dia 7 de abril de 2020

o e O

1 138 19 044

(https://covid19.fct.unesp.br)

De acordo com as informag¢des do mapa, a dispersdo da
covid-19 no estado de Sao Paulo acompanhou

a) o padrao pedologico regional.

b) os grandes eixos rodoviarios.

¢) as isolinhas de fatores climaticos.
d) as zonas econdmicas especiais.

e) os centros urbanos metropolitanos.

7. (UNICAMP) Os mapas tematicos sdo elaborados com a
utilizacdo de técnicas que objetivam a melhor visualizacdo
e comunicagdo, distinguindo-se essencialmente dos
topograficos, que representam fen6menos de qualquer
natureza, geograficamente distribuidos sobre a superficie
terrestre. O nivel de organizacdo dos dados, qualitativos,
ordenados ou quantitativos, de um mapa esta diretamente
relacionado ao método de mapeamento e a utilizacdo de
variaveis visuais adequadas a sua representacio.

(Rosely Sampaio Archela e Hervé Théry, Orientacdo metodoldgica para

construgdo e leitura de mapas temdticos. Revista Confins. n.3. 2008, p. 1-36.)

MAPA 1 - Casos confirmados de COVID-19 por estado brasileiro em 07/07/2020
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MAPA 2 - Taxa de Incidéncia de COVID-19 por estado brasileiro em 07/07/2020

15°
15°

Legenda

Taxa de incidéncia de COVID-19

[1 <500 por 1 milhao de hab.
[1500,1 - 1000 por 1 milhdo de hab.
[ 1000,1 - 1500 por 1 milh&o de hab.
[l 1500,1 - 2000 por 1 milhdo de hab.
Il >2000,1 por 1 milhdo de hab.

30°
30°

990 495 0 990 km
- —

75"’ (o] 601’ o 45; o

(Disponivel em https://covid.saude.gov.br/) (Acessado em 08/07/2020)
Os mapas tematicos anteriores mostram o cendrio
brasileiro da pandemia em 7 de julho de 2020. O mapa 1
apresenta o numero de casos confirmados de Covid19 por
ente federativo e 0o mapa 2, a taxa de incidéncia da Covid19
por Estado brasileiro. No que se refere a analise dos dados
representados nos mapas, é correto afirmar:

a) O objetivo do mapa 1 é apresentar os dados de forma
quantitativa, enquanto o mapa 2 prioriza uma apresentagao
qualitativa dos dados.

b) Os mapas 1 e 2 apresentam dados proporcionais
referentes a Covid19, pois ndo é possivel apresentar com
exatiddo dados da area de saude.

c) O mapa 1 apresenta os dados absolutos dos casos
confirmados de Covid19, enquanto o mapa 2 apresenta a
proporcdo de casos por milhdo de habitantes.

d) Os mapas 1 e 2 apresentam dados absolutos qualitativos
referente a Covid19 obtidos em 6rgdos oficiais do governo
federal.

8. (FATEC) O Brasil é reconhecido internacionalmente
por seu amplo programa de imunizagdo, que disponibiliza
vacinas gratuitamente a popula¢do por meio do Sistema
Unico de Satde (SUS). Criado em 1973, o Programa
Nacional de Imuniza¢do (PNI) teve inicio com 4 tipos de
vacinas e, hoje, oferece 27 a populagido sem qualquer custo.
Nem mesmo a crise econdmica afeta o bilionario orcamento
da iniciativa, o qual foi de R$ 3,9 bilhdes em 2017.

No entanto, a cobertura vacinal no Brasil estd em queda.
Numeros do PNI analisados pela BBC Brasil, em 2017,
mostram que o governo tem tido cada vez mais dificuldades
em bater a meta de vacinar a maior parte da populacio.
Um exemplo é a poliomielite: a doenga, responsavel pela
paralisia infantil, esta erradicada no Pais desde 1990.

Para o governo, ¢ cedo para dizer se ha tendéncia de queda
real ou se sdo oscilagdes por mudangas em curso no sistema
de notificagdo; porém, os nimeros ja preocupam. “Ainda é
muito precoce para dizer se ha oscilagdo real, mas estamos
preocupados, sim. O sinal amarelo acendeu,” afirma a
coordenadora do PNIL.

O que o governo mais teme é que a reducdo de pessoas
vacinadas crie bolsdes de individuos suscetiveis a doencas
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antigas e controladas no Pais.

<https://tinyurl.com/y8ur2re7> Acesso em: 10.10.2019. Adaptado.

Uma consequéncia do problema abordado é

a) a erradicac¢do de doengas infectocontagiosas em fungao
da auséncia de seus transmissores, pois a ndo imunizag¢ao
faz os agentes patogénicos morrerem, ja que o individuo
imunizado foi inoculado com grandes quantidades de
virus.

b) a elevacdo do indice de mortalidade do grupo de
pessoas que se vacinam, pois a vacina provoca uma
resposta imunoldgica, fazendo com que o organismo pare
de produzir anticorpos.

c) a diminuicdo de pessoas imunizadas e a consequente

eliminacdo dos virus transmissores de doengas
infectocontagiosas, levando ao desaparecimento das
patologias.

d) um aumento no gasto com satide publica, pois as pessoas
tendem a ficar doentes caso ndo sejam imunizadas, uma
vez que a transmissdo dos virus tende a aumentar.

e) um surto mundial de doen¢as como a poliomielite, a
asma e 0 sarampo, uma vez que as vacinas tém um antigeno
fortalecido, levando milhdes de pessoas a morte.

9. (ENEM) O professor Paulo Saldiva pedala 6 km em 22
minutos de casa para o trabalho, todos os dias. Nunca foi
atingido por um carro. Mesmo assim, é vitima diaria do
transito de S3o Paulo: a cada minuto sobre a bicicleta,
seus pulmdes sdo envenenados com 3,3 microgramas de
poluicdo particulada - poeira, fumaga, fuligem, particulas
de metal em suspensdo, sulfatos, nitratos, carbono,
compostos organicos e outras substancias nocivas.

ESCOBAR, H. Sem Ar. O Estado de Sdo Paulo. Ago. 2008.

A populacdo de uma metrépole brasileira que vive nas
mesmas condi¢cdes socioambientais das do professor
citado no texto apresentara uma tendéncia de

a) ampliacao da taxa de fecundidade.

b) diminuicao da expectativa de vida.

c) elevacdo do crescimento vegetativo.

d) aumento na participagdo relativa de idosos.
e) reducdo na proporg¢ao de jovens na sociedade.

10. (ENEM PPL) Os numeros preocupantes sobre a satude
do brasileiro indicam que alguns habitos alimentares
favoreceram o crescimento da incidéncia dos indices
de sobrepeso e obesidade e, paralelamente, de doengas
como diabetes e hipertensdo arterial. Isso sinaliza que
o Brasil precisa reforcar suas politicas publicas para a
conscientizacdo sobre alimentacdo adequada. Entre as
diversas a¢des em curso, merece destaque a questdo da
rotulagem dos produtos industrializados.

0 “modelo semaférico nutricional”, que indica as
quantidades de ingredientes como aglcar, gorduras
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e sal na parte frontal da embalagem, de acordo com
recomendacdes de consumo diadrio adotadas em alguns
paises da Europa e EUA, ou das “figuras geométricas” na
cor preta com inscrigdes como “alto em agucar” ou “alto
em gordura saturada”, adotado no Chile, sdo algumas das
alternativas. Esse seria, segundo alguns representantes do
setor, 0o modelo mais eficiente na transmissao da mensagem
ao consumidor. Mas cabe a pergunta: mais eficiente em
informar ou em aterrorizar?

Disponivel em: www.gazetadopovo.com.br. Acesso em: 11 dez. 2017.

Apoiando-se na premissa de que alguns dados contidos
nas embalagens dos alimentos podem influenciar hébitos
alimentares, esse texto faz uma critica a qué?

a) A forma de organizar as informagdes nos rétulos dos
produtos.

b) As préticas de consumo e sua relagio com a satide
alimentar do brasileiro.

c) A relagio entre os indices de sobrepeso e determinadas
epidemias.

d) As politicas publicas de satde adotadas por paises
estrangeiros.

e) Ao desconhecimento da populacdo sobre a composi¢ao
dos alimentos.

Heitor Salvador - GEOGRAFIA &3]
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Gabarito:

Resposta da questio 1: [C]

Os dados de pesquisas sobre para a pratica regular de
exercicios por parte das varias parcelas sociais brasileiras
revelam uma relagdo direta entre escolaridade e renda na
realizacdo de esportes ou atividades fisicas, pois a classe
mais privilegiada pratica mais esporte. Assim, é necessario
o desenvolvimento de estratégias que facilitem a adocdo da
pratica de exercicios, com acdes relacionadas a educacio e
a distribuicdo de renda, como transcrito em [C].

Resposta da questio 2: [B]

A questdo aborda um dos graves problemas sociais atuais.
A mortalidade de pessoas do sexo masculino por causas
externas, indicador de falta de assisténcia, agressodes
e acidentes de transito demonstrando a inseguranga,
principalmente nos grandes centros urbanos do centro-
sul brasileiro. As mortes provocadas por causas externas,
65%, resultam de agressdes (45%) e acidentes de transito
(20%).

Resposta da questdo 3: [A]

Sdo apresentados trés mapas, o de imuniza¢do com 3
doses para Covid-19 (I), o de mortalidade por Covid-19
(I1) e o IDH (III). Salientando que o IDH é o indice de
Desenvolvimento Humano calculado pela combinagio
entre renda per capita, escolaridade e expectativa de vida.
A partir da relagio entre os mapas, é possivel afirmar que
os distritos de parte do municipio de Sdo Paulo com maior
IDH, que correspondem aos do centro e os habitados pelas
classes alta e média, apresentaram maior efetividade da
campanha de vacinacdo e menor mortalidade. O quadro
decorre de fatores como nivel de educagio e acesso a
infraestrutura de saude.

Resposta da questio 4:

(D]

Segundo o autor, em uma sociedade com acentuada
desigualdade social, nem todas as pessoas tém
possibilidade de adotar um estilo de vida ativo e saudavel,
0 que contraria o discurso de relacionar a aptidao fisica a
saude sob uma perspectiva meramente individual. Ou seja,
arelacdo entre saude e estilos de vida depende do contexto
socioeconémico em que o individuo esta inserido. Assim, é
correta a opgao [D].

Resposta da questio 5:

(D]

Sdo apresentados dois mapas mundi tematicos coropléticos
(variacdo de cores), o primeiro com a distribuicdo das
principais doengas tropicais negligenciadas, e o segundo,
com arenda per capita dos paises. A relagio entre os mapas
permite afirmar que na América do Norte (Estados Unidos,
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Canada e México), com renda per capita maior, a incidéncia
de doencas negligenciadas é menor do que a verificada
nos paises do Oriente Médio. No caso do Oriente Médio, o
quadro é mais grave no Afeganistao, [émen, Iraque e Siria.
Nota-se que os paises africanos com menor renda per
capita, apresentam elevada incidéncia de doengas tropicais
negligenciadas.

Resposta da questio 6:

[B]

Apandemiade covid-19 no estado de Sdo Paulo se expandiu
no territério seguindo os principios da hierarquia urbana
(originalmente se manifestou na metrépole paulistana,
se disseminou pela regido metropolitana e depois se
propagou para outras regides metropolitanas como a
Baixada Santista, Vale do Paraiba, Campinas e Ribeirdo
Preto e, posteriormente, para as cidades de porte médio
e pequeno). A dispersdo foi possivel através da densa
rede rodoviaria paulista (eixos da Dutra, Castelo Branco,
Imigrantes, Bandeirantes e Washington Luiz).

Resposta da questdo 7:

[C]

A cartografia tematica é muito importante na interpretagao
de informagdes sociais, a exemplo da satude publica, trata-
se de um instrumento de planejamento para o Estado e
empresas privadas no combate a pandemia de Covid19
entre 2020 e 2021. O mapa 1 representa o nimero de casos
absolutos de Covid19. J4 o mapa 2, representa os casos em
termos relativos, ou seja, a taxa de incidéncia por milhdo
de habitantes.

Resposta da questdo 8:

[D]

O Brasil apresenta um dos maiores sistemas de saude
publica e universal do mundo, o SUS (Sistema Unico de
Saude). A vacinagdo em massa no Brasil ocorre desde a
década de 1970 e o PNI (Plano Nacional de Imunizagio)
era elogiado em todo mundo, com éxito no combate a gripe,
sarampo, poliomielite, entre outras doencas. Todavia, com a
ma gestdo, diminui¢do de recursos e avan¢o do movimento
antivacina, a imunizagdo ja apresenta problemas no pais, a
exemplo do retorno dos casos de sarampo. Com a pandemia
de covid 19 em 2020 e 2021, ficou evidente a falta de
prioridade para a vacinagdo da populacgdo, apesar da ampla
rede constituida pelo PIN no territério nacional. Além das
consequéncias humanas, também ocorreu aumento do
custo econdmico com hospitalizagdes.

Resposta da questdo 9:

[B]

A qualidade de vida fica comprometida em d&reas
metropolitanas no Brasil, onde, em geral, os indices
de poluicdo da atmosfera sdo elevados. Pessoas que
se locomovem em bicicletas, por exemplo, ficam mais
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expostas a respira¢do de ar poluido, podendo diminuir a
expectativa de vida.

A alternativa [A] é falsa: as dreas mais urbanizadas do pais
que tiveram crescimento acentuado a partir da década de
1970. Mostraram constante queda na taxa de fecundidade;
A alternativa [C] é falsa: com menor taxa de natalidade
e de mortalidade, as grandes areas urbanas mostram
diminuicdo do crescimento vegetativo;

A alternativa [D] é falsa: a populagdo idosa, juntamente
com a populagdo infantil, estd entre as que mais sofrem
com a polui¢io;

A alternativa [E] é falsa: a redugdo da populagio de jovens,
no caso, se da pelo processo de urbanizacdo que tende a
diminuir as taxas de crescimento populacional.

Resposta da questdo 10:

[A]

O texto discorre sobre fatores que contribuem para a
incidéncia de doencgas derivadas da ingestdo de produtos
alimentares inadequados a uma vida saudavel. Depois
de enunciar medidas ja tomadas, incluindo a adogdo do
“modelo semaférico nutricional” ou de figuras geométricas
pretas que informam sobre quantidades de agucar
ou gordura usadas no produto, o autor termina com
uma interrogacdo: “mais eficiente em informar ou em
aterrorizar?”. Assim, podemos deduzir que o texto faz uma
critica a forma de organizar as informagdes nos rétulos dos
produtos, como transcrito em [A].
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