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WWelzia:

SEMANAL: DIARIA:
Numero de Exercicios: . L1 Ndmero de Exercicios: .
Conteddos Estudados: . L1 Contetdos Estudados:
Horas estudadas: . [ Horas estudadas: .
Redacdes feitas: . Pomodoros concluidos: L
Paginas Lidas: Terminar as 3 prioridade:
Documentario:

6@(9 E ATENCAO .

Momentos que eu mais me distrai:




