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aula O

Essa aula é dividida em 2 partes, primeiramente vamos falar de atitudes
bem simples para vocé conseguir realmente aplicar os estudos em casa
e a segunda parte € relacionada ao desacumulador de matérias, onde
vocé ird conseguir organizar de forma visual, simples e prdtica o que vocé
poderd fazer nos proximos dias para dar continuidade aos seus estudos.

[ ocal

O primeiro passo para estabelecer corretamente
seus hdbitos de estudos em casa é ter um local fixo
para estudar. Isso ird te ajudar a reforcar o habito,
pois sempre que vocé chegar ao seu local de estu-
dos seu cérebro ja estard preparado para estudar.

Local lluminado
Cadeira confortavel
Limpo
Sem Barulho
Nao estude na cama

Horario

Quando mais o estudo se tornar um hdbito na sua vidaq,
mais fdcil serd a sua jornada. Por isso, € fundamental que
vocé estabeleca hordrios fixos para come¢ar os estudos.
Dessa forma seu cerébro tera previsbilidade. Defina tempos
rigidos por disciplina (entre 60 e |20 minutos para cada
uma), dé pausas de 5 minutos a cada 50 minutos sentado
(para diminuir a pressdo na lombar) e obedeca os hordrios.

-
‘.f




Aulas

Escolha um dos cursinhos online que vocé gosta e
utilize para se preparar durante esse tempo. Hoje
temos diversas opgoes de aulas lecionadas por ex-
celentes professores com diferentes metodologias.
leste cada cursinho e veja qual faz mais seu estilo.

Material

Na hora de estudar deixe a vista somente o que vai
precisar daquela matéria, é um fato que o vestibulan-
do de medicina [princibalemten o que ja tem alguns
anos de cursinho] tende a acumular muitas apostilas
e materiais dos anos de estudo, no entanto, na hora
de sentar e estudar o ideal é estar somente com o
que vai utilizar a vista, para que evite distracoes e
ansiedade lembrando do que falta estudar ainda.

Atencdo

Foco e concentrac¢do sdo fundamentais para entrar em
um estado de flow e conseguir estudar o conteudo de
forma mais fluida e eficiente. Porém ,nem sempre temos
essa capacidade de nos manter focados nos Nossos con-
teudos, por isso 0 pomodoro € uma técnica que pode ser
inserida na nossa rotina para ajudar nesses momentos.




técnica O
.pomodoro

A técnica da qual eu estou falando é a POMODORO. Se vocé ja ouviu falar ou ja utiliza, tenho
certeza que vocé vai descobrir coisas super intrigantes para melhorar significativamente sua per-
formance. Se vocé nunca ouviu falar, também ndo precisa se preocupar, pois vou te ensinar tudo
que vocé precisa saber para utilizar esta técnica no seu dia a dia e melhorar seus resultados.

O que é:
A Técnica Pomodoro é um método de gerenciamento de tempo desenvolvido por Francesco Cirillo, um

grande figurdo da ciéncia de treinar o cérebro para aprender mais e de maneira mais consistente. A téc-
nica utiliza um cronémetro para dividir o trabalho em periodos de 25 minutos chamados de ‘bomodoros’.

.passo 0]

Escolha a tarefa a ser executada
O primeiro passo € simples.Vou te dar um exemplo.Vamos supor que vocé precise estudar aquele
capitulo de botanica urgente e que vocé decidiu escolher ele para comecar. Assim que escolhido o
conteddo, vocé vai fazer uma andlise bem rdpida e fdcil de quantos pomodoros vocé vai precisar para
concluir aquela tarefa. Por exemplo, se o capitulo tem 20 pdginas, vocé vai precisar de 4 pomodoros
para finalizd-lo com qualidade. Lembrando que pomodoros sao periodos de 25 minutos.

.passo 02
Ajuste o Pomodoro para 25 minutos
Esse passo € ainda mais simples. Para ter mais controle sobre o que vocé estd fazendo sugiro que
vocé baixe um aplicativo no seu celular para te ajudar a concluir as tarefas com éxito.

.passo 03
Focar naquela tarefa até que o alarme toque
Nao importa o que aconteca, nao saia do seu objetivo até que o alarme toque. Para que isso ocorra
de maneira mais fdcil, se livre de todas as distragdes. Coloque o celular fora do alcance, desligue o
wi-fi, tire da sua frente tudo que te desconcentra.
.passo 04
Fazer uma pausa curta (3 a 5 minutos)
Assim que timer tocar, deixe o que vocé estd fazendo, levante-se e faca o que bem entender de 3 a
5 minutos. Descanse sem entrar em atividades que sao viciantes para vocé.

.passo 05

A cada quatro “pomodoros” fazer uma pausa mais longa (15-30 minutos)
Da mesma forma que € importante que vocé faca uma pausa a cada pomodoro, € fundamental que
a cada 4 pomodoros vocé faca uma pausa longa, que pode ser de |5 a 30 minutos.

assista o video completo no youtube



ferramenta O
.desacumulador de materias

Para iniciar novos estudos ou novos ciclos e criar um planejamento para
estudar em casa é necessdrio vocé encerrar os ciclos que foram inicia-
dos nas suas aulas de cursinho ou ensino médio e ndo foram finalizadas.

Perceber aquilo que esta atrasado é parte primordial para colocar seus es-
tudos em dia. Analise todas as matérias que estdo pendentes e faca uma
lista com todas elas. Seja sincero e ndo deixe nenhuma matéria de fora.

Disciplina Nome do Conteddo
|V|atemética [0para-:;ﬁes Basicas |
- Programe-se.

Matematica '
Ersica T Faca uma planilha
Quimica com todos os con-
Biolagla teudos que estdo
Soclologia aberto e como estd
Filosofia .

o o0 ciclo de estudo
Historia
| teratura referente aquele
Geografia . COﬂteLde.
Portugués nlsclllllllﬂ cl]lllll[lll

Lingua Estrangeira

Anote na frente de cada matéria o dia e o hordrio em que estudard.
Primeiro, cologue as matérias extremamente urgentes. Em seguida, as que
estdo em segundo plano e, por dltimo, aquelas que vocé tem mais facilidade.

Disciplina Nome do Conteldo

Concluido 22/03 ADV. 22/03 Atrasado 31/03 88%

Statusda Dataaser Statusda Dataaser  Statusdo Data a ser

L
matéria astudada matéria feita exercicio feita % de gcertos
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.desacumulador de materias

Para ter acesso a planilha e poder editar é s6 acessar o link aqui
em baixo:

https://bit.ly/33IVUmw

Ou clicar no botao abaixo:

.desacumulador de mateérias
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.como selecionar os contetidos e estudar

O que é:
A partir da contribuicdo de vdrias teorias consideramos que a aprendiza-
gem € um processo dindmico, continuo, global, pessoal, gradativo e cumulativo:

Processo dindmico
Por realizar-se somente com a atividade do ser aprendente. A aprendizagem nao € um processo de
absorcdo passiva, carece de atividade tanto externa (fisica) quanto interna (afetivo-emocional, inte-
lectual e social). Saia do piloto automadtico a estudar, pare de ler e chegar ao final da pdgina nem
lembrar qual era o comeco, pare de copiar o que td escrito no quadro sem nem saber o que td
escrito la.

Processo continuo

Porque estd presente na vida do ser em todas as fases da vida: no inicio da vida, na infancia, adoles-
céncia, idade adulta e no envelhecimento.
Aprenda a matéria em ordem diddtica, comecge dos conteudos que sdo BASE da pirdmide.

Processo global

Por envolver todos os aspectos constitutivos da personalidade do ser no ato de aprender.
Busque situacdes e aplicacdes daquele conteudo na sua vida pratica.

Processo pessoal

Visto que a aprendizagem ¢ intransferivel de pessoa para pessoa apesar da escola, movida por con-
cepcOes antigas, ter acreditado que os professores ao ensinar os conteddos de suas aulas levavam
os alunos a aprenderem. Cada aluno tem uma maneira de aprender, por isso temos alunos que

tem tanta “facilidade”somente assistindo a aula, além disso, ndo é porque vocé foi a aula e viu o

conteudo que quer dizer que vocé aprendeu de fato aquela matéria

Processo gradativo

Por se realizar por meio de operagdes crescentemente complexas. A cada aprendizagem novos
elementos sdo acrescidos as experiéncias anteriores (pontos de ancoragem) em dimensao gradativa
e ascendente. Comece do bdsico e vd avancando gradativamente.

Processo cumulativo
Visto que a experiéncia de aprendizagem atual utiliza-se das experiéncias anteriores.



prioridades de materia
.matérias

MATEMATICA

MATEMATICA BASICA 1
OPERACOES BASICAS

GEOMETRIA PLANA
CONCEITOS BASICOS

POTENCIACAO ANGULOS

RADICIACAO AREA E PERIMETRO
EXPRESSOES NUMERICAS FIGURAS GEOMETRICAS PLANAS
M.D.C E M.M.C TRIANGULOS

FRACOES QUADRILATEROS

POLIGONOS REGULARES
CIRCULO E CIRCUNFERENCIA
FUNCOES TRIGONOMETRICAS

MATEMATICA BASICA 2
EXPRESSOES ALGEBRICAS
FATORACAO DE EXPRESSAO ALGEBRICA

EQUAGOES DO 1° GRAU
TEORIA DOS CONJUNTOS
CONJUNTOS NUMERICOS
INTERVALOS REAIS

SISTEMAS DE EQUACOES DO 1° GRAU

EQUACOES DO 2° GRAU
REGRA DE 3 SIMPLES
REGRA DE 3 COMPOSTA
RAZOES E PROPORCOES
SISTEMA DE MEDIDA
PORCENTAGEM

ALGEBRA
TEORIA DAS FUNCOES
FUNCAO DO 1° GRAU
FUNCAO DO 2° GRAU
INEQUACAO DO 1° GRAU
INEQUACAO DO 2° GRAU
FUNCAO EXPONENCIAL
LOGARITMO

FUNCAO MODULAR

PROGRESSAO ARITMETRICA - P.A
PROGRESSAO GEOMETRICA - P.G

PROBABILIDADE
ESTATISTICA

ANALISE COMBINATORIA
MATRIZES
DETERMINANTES
SISTEMAS LINEARES
BINOMIO DE NEWTON
NUMEROS COMPLEXOS
POLINOMIOS
MATEMATICA FINANEIRA
JUROS SIMPLES

JUROS COMPOSTOS

TRIGONOMETRIA
TRIANGULO RETANGULO
CICLO TRIGONOMETRICO

GEOMETRIA ESPACIAL
EXPRESSOES ALGEBRICAS
PRISMA

CILINDRO

PIRAMIDE

CONES

ESTERAS

TRONCOS

POLIEDRO

GEOMETRIA ANALITICA
ESTUDO DAS RETAS
FORMULAS DE DISTANCIAS
AREAS

POSICAO RELATIVA
CIRCUNFERENCIA
VETORES

CONICAS

FORMULAS TRIGONOMETRICAS
INEQUACOES TRIGONOMETRICAS
FUNCOES TRIGONOMETRICAS



prioridades de materia

.materias

LINGUAGENS E CODIGOS

Pawtwg,wé&

MORFOLOGIA
SUBSTANTIVO

ARTIGO

ADJETIVO

NUMERAL

PRONOME

FUNCOES DO PRONOME (SE)
CONECTIVOS

INTERJEICAO

VERBO

ADVERBIO

FUNCOES DA PALAVRA QUE
ANALISE MORFOLOGICA

FORMAQZ\? DE PALAVRA
COLOCACAO DE PALAVRAS
COLOCACAO PRONOMINAL

SINTAXE

SUJEITO

PREDICADO

VOCATIVO

TERMOS ASSOCIADOS AO VERBO
TERMOS ASSOCIADOS AO NOME

CONCORDANCIA
VERBAL
NOMINAL

REGENCIA
VERBAL
NOMINAL

ORACOES

ORACOES SUBORDINADAS SUBSTANTIVAS
ORACOES SUBORDINADAS ADJETIVAS
ORACOES SUBORDINADAS REDUZIDAS
ORACOES COORDENADAS

ORACOES INTERCALADAS

ORTOGRAFIA
REGRAS DE PONTUACAO
DIVISAO SILABICA
REGRAS DE ACENTUACAO
CRASE

INTERPRETAGCAO DE TEXTO

FUNGCOES DE LINGUAGEM

FIGURAS DE LINGUAGEM

GENEROS TEXTUAIS E SUAS INTENGCOES
TEXTO NAO-VERBAL

GENEROS DIGITAIS

SEMANTICA ,
VARIACOES LINGUISTICAS

l. cteratura

TEORIA LITERARIA
PROSA E POESIA ,
GENEROS E ERAS LITERARIAS

FIGURAS DE LINGUAGEM
FIGURAS DE LINGUAGEM

ESCOLAS LITERARIAS
TROVADORISMO

HUMANISMO

CLASSICISMO (QUINHENTISMO)
BARROCO

NEOCLASSICISMO
ROMANTISMO

REALISMO

PARNASIANISMO

SIMBOLISMO
PRE-MODERNISMO
MODERNISMO EM PORTUGAL
MODERNISMO NO BRASIL
LITERATURA CONTEMPORANEA

MOVIMENTOS DE VANGUARDA
FUTURISMO

CUBISMO

DADAISMO

EXPRESSIONISMO

SURREALISMO

MANIFESTACOES ARTISTICAS
INFLUENCIAS DAS MANIFESTACOES
FUNCOES DA ARTE

CONTEUDOS ESTRUTURANTES

DA DANCA

DA MUSICA

DO TEATRO

DO ESPORTE

INCLUSAO, DIVERSIDADE E
MULTICULTURALIDADE NAS PRODUCOES
ESTETICAS E ARTISTICAS DAS MINORIAS.
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CIENCIAS DA NATUREZA

Bislogia

INTRODUGAO A BIOLOGIA
VISAO GERAL DA BIOQUIMICA
AGUA

SAIS MINERAIS
CARBOIDRATOS

LIPiDIOS

ACIDOS NUCLEICOS
VITAMINAS

PROTEINAS

CITOLOGIA
ENVOLTORIOS CELULARES
CITOPLASMA

ESTUDO DO NUCLEO
CICLO CELULAR

DIVISAO CELULAR
GAMETOGENESE

BIOENERGETICA 3
FERMENTACAO E RESPIRACAO CELULAR
FOTOSSINTESE E QUIMIOSSINTESE

CONTROLE CELULAR ,
VISAO GERAL E CODIGO GENETICO
MUTAGOES GENETICAS

HISTOLOGIA ANIMAL E HUMANA
TECIDO EPITELIAL

TECIDO CONJUNTIVO

TECIDO MUSCULAR

TECIDO NERVOSO

FISIOLOGIA ANIMAL E HUMANA
EMBRIOLOGIA

SISTEMA DIGESTORIO

SISTEMA RESPIRATORIO
SISTEMA CARDIOVASCULAR
SISTEMA NERVOSO

SISTEMA EXCRETOR

SISTEMA TEGUMENTAR E MOTOR
SISTEMA SENSORIAL

SISTEMA ENDOCRINO

SISTEMA REPRODUTOR

ORIGEM DA VIDA
HIPOTESES SOBRE A ORIGEM DO UNIVERSO
TEORIAS DE EVOLUCAO

EXPLICACOES PRE-DARWINISTAS

TEORIA EVOLUTIVA DE CHARLES DARWIN

CLASSIFICACAO

SISTEMA CLASSIFICACAO DOS SERES VIVOS
VIRUS E PRIONS

REINO MONERA

REINO PROTISTA

REINO FUNGI

4@,’

REINO ANIMAL
INTRODUCAO AO REINO ANIMAL
PORIFEROS

CNIDARIOS

PLATELMINTOS
NEMATELMINTOS

MOLUSCOS

ANELIDEOS

ARTROPODES

EQUINODERMOS

CORDADOS

REINO VEGETAL
BRIOFITAS
PTERIDOFITAS
GIMNOSPERMAS
ANGIOSPERMAS

MORFOLOGIA VEGETAL

RAIZ, CAULE E FOLHA

TECIDOS VEGETAIS

NUTRICAO VEGETAL E TROCAS GASOSAS
TRANSPORTE VEGETAL

HORMONIOS VEGETAIS E FOTOPERIODISMO
GERMINACAO E MOVIMENTOS VEGETAIS

ECOLOGIA
CONCEITOS BASICOS

MATERIA E ENERGIA NOS ECOSSISTEMAS
DINAMICA DAS POPULACOES

GENETICA

1° LEI DE MENDEL

POLIALELIA E GRUPOS SANGUINEOS
HERANCA E SEXO

2° LEI DE MENDEL

LINKAGE

INTERACAO GENICA

CITOGENETICA

GENETICA DE POPULACOES

PROGRAMA DE SAUDE
CONCEITOS BASICOS SUS
PARASITISMO

PROBLEMAS FISIOLOGICOS
DROGAS

SEXUALIDADE E DSTS
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CIENCIAS DA NATUREZA

Fésica

MECANICA - CINEMATICA

ORDEM DE GRANDEZA E VETORES
GRANDEZA VETORIAL

PROPRIEDADE VETORIAL
VELOCIDADE

MOVIMENTO UNIFORMEMENTE VARIADO
MOVIMENTO VERTICAL

MOVIMENTO OBLiQUO

MOVIMENTO CIRCULAR
DESLOCAMENTO, VELOCIDADE E
ACELERACAO LANCAMENTO VERTICAL
LANCAMENTO HORIZONTAL
LANCAMENTOS OBLIiQUOS

MECANICA - DINAMICA

LEIS DE NEWTON

FORCA PESO

FORCA DE ATRITO

FORCA ELASTICA

FORCA CENTRIPETA

PLANO INCLINADO
TRABALHO, ENERGIA E POTENCIA
IMPULSO

QUANTIDADE DE MOVIMENTO
COLISAO

GRAVITACAO

ESTATICA E HIDROSTATICA

ELETRICIDADE

CARGA ELETRICA

LEIS COULOMB

CAMPO ELETRICO

CORRENTE

RESISTORES

CAPACITORES

EFEITO JOULE

LElI DE OHN

TENSAO, CORRENTE, POTENCIA E ENERGIA
CIRCUITO ELETRICOS SIMPLES
CORRENTE CONTINUA E ALTERNADA

ELETROMAGNETISMO

CAMPO MAGNETICO

FORCA E INDUCAO

iMAS PERMANENTES

CAMPO MAGNETICO TERRESTRE
LElI DE FARADAY

LElI DE LENZ

OPTICA

REFLEXAO DA LUZ
ESPELHO PLANO
ESPELHO ESFERICO
FORMACAO DA IMAGEM
LENTES

TERMOLOGIA
CALORIMETRIA

TERMOMETRIA

ENERGIA TERMICA

EQUILIBRIO E DILATACAO TERMICA
ESCALAS TERMOMETRICAS

GASES
ISOTERMICA,ISOBARICA,ISOVOLUMETRICA) 1
1° E 2° LEI DA TERMODINAMICA

ONDULATORIA

REFLEXAO, REFRACAO E DIFRACAO
MOVIMENTO HARMONICO SIMPLES
EFEITO DOPPLER

RESSONANCIA, POLARIZACAO E ACUSTICA

awémécw

ATOMISTICA

TEORIAS ATOMICAS
CLASSIFICACAO PERIODICA
PROPRIEDADES PERIODICAS

LIGACOES QUIMICAS
RADIOATIVIDADE

QUIMICA GERAL E INORGANICA
SUBSTANCIAS PURAS
FUNCOES INORGANICAS
MISTURAS

REACOES INORGANICAS

TIPOS DE FORMULAS QUIMICAS
CALCULO ESTEQUIOMETRICO
GASES E POLUICAO AMBIENTAL

FiSICO QUIMICA

SOLUCOES

TERMOQUIMICA

CINETICA QUIMICA
EQUILIBRIO

ELETROQUIMICA

PILHAS

ELETROLISE

PROPRIEDADES COLIGATIVAS

QUIMICA ORGANICA
NOMENCLATURA

OXIGENADAS E HIDROGENADAS
FUNCOES ORGANICAS

SERIES ORGANICAS E CARACTERISTICAS
CARACTERISTICAS DE COMPOSTOS
ISOMERIA PLANA E ESPACIAL
REACOES ORGANICAS SUBSTITUICAO
REACOES ORGANICAS ADICAO
REACOES ORGANICAS ELIMINACAO
REACOES ORGANICAS OXIDACAO
REACOES ORGANICAS ALCOOIS
POLIMEROS
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CIENCIAS HUMANAS

Hestérea
INTRODUGAO GERAL - PRE HISTORIA
PRE HISTORIA

IDADE ANTIGA

ANTIGUIDADE ORIENTAL
ANTIGUIDADE CLASSICA - GRECIA
ANTIGUIDADE CLASSICA - ROMA

IDADE MEDIA

IMPERIO BIZANTINO

REINOS BARBAROS

IMPERIO DOS FRANCOS

CIVILIZACOES ISLAMICA

FEUDALISMO

CRUZADAS

RENASCIMENTO COMERCIAL E URBANO
CRISE DO SECULO XIV

MONARQUIAS NACIONAIS

ASPECTOS CULTURAIS DA IDADE MEDIA

IDADE MODERNA
RENASCIMENTO CULTURAL

REFORMA PROTESTANTE

CONTRAR REFORMA

ABSOLUTISMO

MERCANTILISMO

EXPANSAO MARITIMA

CIVILIZACOES PRE-COLOMBIANAS
COLONIZACAO ESPANHOLA NA AMERICA
COLONIZACAO INGLESA NA AMERICA
REVOLUCOES INGLES NO SECULO XVII
ILUMINISMO

REVOLUCAO INDUSTRIAL
INDEPENDENCIA DOS ESTADOS UNIDOS

IDADE CONTEMPORANEA
REVOLUCAO FRANCESA

ERA NAPOLEONICA

CONGRESSO DE VIENA

EXPANSAO TERRITORIAL DOS E.U.A
GUERRA DA SECESSAO NOS E.U.A

IDEIAS SOCIAIS E POLITICAS DO SECULO XIX

UNIFICACOES

SEGUNDA REVOLUCAO INDUSTRIAL
NEOCOLONIALISMO & IMPERIALISMO
PRIMEIRA GUERRA MUNDIAL

CRISE DE 1929

PERIODO ENTRE GUERRAS (NAZI FASCISMO)

SEGUNDA GUERRA MUNDIAL

GUERRA FRIA

POPULISMO NA AMERICA LATINA
DESCOLONIZACAO NA AMERICA LATINA

HISTORIA DO BRASIL - BRASIL COLONIA

PERIODO PRE COLONIAL

INICIO DA COLONIZACAO

ECONOMIA ACUCAREIRA

PECUARIA E LAVOURA DE SUBSISTENCIA
UNIAO IBERICA

INVASOES HOLANDESAS

EXPANSAO TERRITORIAL

ECONOMIA MINERADORA

REVOLTAS NATIVISTAS

MOVIMENTOS EMANCIPACIONISTAS

A FAMILIA REAL PORTUGUESA NO BRASIL
INDEPENDENCIA DO BRASIL

HISTORIA DO BRASIL-IMPERIO
PRIMEIRO REINADO

PERIODO REGENCIAL
SEGUNDO REINADO

HISTORIA DO BRASIL-REPUBLICA
REPUBLICA DA ESPADA
REPUBLICA DAS OLIGARQUIAS
ERA VARGAS

GOVERNO DUTRA

SEGUNDO GOVERNO VARGAS
GOVERNO JUSCELINO KUBITSCHEK
GOVERNO JANIO QUADROS
GOVERNO JOAO GOULART
REGIME MILITAR

NOVA REPUBLICA

Fé&wa[éw

FILOSOFIA ANTIGA-ANTIGUIDADE
OCIDENTAL

INTRODUCAO AO MUNDO GREGO
PRE-SOCRATICOS OU FILOSOFOS DA
NATUREZA

SOFISTAS

SOCRATICOS - SOCRATES
SOCRATICOS - PLATAO
SOCRATICOS - ARISTOTELES

TRANSICAO DA IDADE MEDIA
FILOSOFIA HELENISTICA

FILOSOFIA MEDIEVAL
PENSAMENTO CRISTAO

FILOSOFIA MODERNA E CONTEMPORANEA
CIENCIA MODERNA

ETICA E MORAL

VERDADE
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CIENCIAS HUMANAS

Geografia

GEOGRAFIA DO BRASIL - GEOGRAFIA FiSICA

ASTRONOMIA
GEOLOGIA E RELEVO
CLIMA
CARTOGRAFIA
VEGETACAO
HIDROGRAFIA

GEOGRAFIA DO BRASIL-TEMATICA
RECURSOS NATURAIS

ENERGIA

AGROPECUARIA

INDUSTRIA

TRANSPORTE

GEOGRAFIA DO BRASIL - HUMANA
POPULACAO

MIGRACOES

COMERCIO

BRASIL NO MUNDO

QUESTOES AMBIENTAIS

GEOGRAFIA DO BRASIL - REGIONAL
DIVISOES REGIONAIS

AMAZONIA & REGIAO NORTE
REGIAO NORDESTE

REGIAO CENTRO-OESTE

REGIAO SUDESTE

REGIAO SUL

GEOPOLITICA-GLOBALIZACAO
FASES DO CAPITALISMO
ORGAOS INTERNACIONAIS
BLOCOS SUPRA NACIONAIS

GEOPOLITICA-CONFLITOS INTERNACIONAIS
ESTADOS UNIDOS - GUERRA O TERROR

CONFLITOS NA EX IUGOSLAVIA
CONFLITOS NA RUSSIA

iNDIA VERSUS PAQUISTAO
ISRAEL VERSUS PALESTINA

GEOPOLITICA-CONFLITOS REGIONAIS

CONCEITOS NA ESPANHA
CONFLITOS NA IRLANDA
PRIMAVERA ARABE
CONFLITOS NA AFRICA
TENSAO NAS COREIAS
CONFLITOS NA CHINA

égac&a&ggdw
|NTRODU§AO A SOCIOLOgIA
O CONHECIMENTO E A CIENCIA

NATUREZA E CULTURA
NATUREZA E TRABALHO
TRABALHO

FUNDAMENTOS DA SOCIOLOGIA
A MODERNIDADE

O NASCIMENTO DA SOCIOLOGIA
ESTUDO DA ANTROPOLOGIA

O PODER DA POLITICA

FUNDAMENTOS DA SOCIOLOGIA
AUGUST COMTE

EMILE DURKHEIM

MAX WEBER

KARL MARX



como estudar as matérias
.mateérias

Como estudar os conteldos:

Dividimos o ciclo de estudo em 3 partes essenciais para a compre-
ensdo, aprendizado e memorizagdo dos conteldos que vocé estuda.

TECNICAS DE ESTUDO E APRENDIZAGEM
> RESUMOS
> AUTO-EXPLICAGAD
> TEONICA FEYNMAN
UUIRAS

CONTEUDOS EXERCICIOS E T.M
> AULAS >EXERCICIOS AVALIATVOS
> VIDED AULAS >FLASH CARD
>EXPLICAGAD DE UM COLEGA > L6
>[LIVROS
> APOSTILAS

L/ ciado para - Rosangela Dias da Silva Costa - 05498755309 - Protegido por Eduzz.com
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como estudar as matérias
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Ao pular uma das etapas do aprendizado alguns erros podem ser identifica-
dos e vou citar alguns exemplos:

Da Aula para os Exercicios

Ao Ver uma aula e ir direto aos exercicios, sem ao menos fazer uma auto ex-
plicacdo é muito provavel que as chances de acertos figuem pequenas e que
vocé ndo compreenda o contelido como um todo e erre questoes fdceis.

Lembre-se nosso aprendizado € gradativo e cumulativo
[considerando que vocé estudou um conteldo novo ou que ndo tem conhecimento]

Da Aula + Resumos sem exercicios

Ao Ver uma aula e fazer simplesmente um resumo é mais provavel que seu
conhecimento figue na memodria de curto prazo, dando aquela sensa¢do de
que vocé ja estudou mas ndo tem certeza sobre o conteudo.

Geralmente € aquela matéria que vocé estudou e sempre fica no quase, sem-
pre falta alguma informacdo para resolver o exercicios.

Lembre-se raciocinar e colocar em prdtico o que vocé aprendeu melhora mui-
to a memorizagdo, e isso ndo vale somente para os conteddos de exatas.

Ciclo Completo de estudo.
A maneira mais eficiente de entender e realmente aprender € fazer essas 3

etapas para construir o conhecimento em blocos.
Separe um tempo para cada uma das etapas e va com tudo!

LEMBRE-SE 0 ALUNO QUE PASSOU ASSISTIU A MESMA AULA QUE VOCE , SENTOU A SEU
LADO, A DIFERENGA NAO ESTA NA AULA, MAS NA MANEIRA COM QUE VOCE ESTUDA!
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