
4º passo

4º passo – RECAPITULANDO

1. Defina seu PORQUÊ aprender alemão

2. Defina seu OBJETIVO com o curso

3. Identifique ONDE você está hoje

4. Desenhe o PASSO-A-PASSO para alcançar seu objetivo

5. Desenhe COMO você vai EXECUTAR seu passo-a-passo

6. Faça seu CRONOGRAMA de estudos

7. Identifique seus maiores OBSTÁCULOS (SABOTADORES) e como 
minimizar ou eliminá-los

8. Monitore se está dando certo

9. Se for preciso reorganize a rota

10. Se puder tenha um parceiro de jornada – estipule algum ônus caso 
você descumpra

11. Se presenteie

12. PLACAR DA DISCIPLINA

RECAPITULANDO



4º passo

4º passo – FERRAMENTA

PLACAR DA DISCIPLINA
FERRAMENTA



Instagram:
https://www.instagram.com/amandahollanda/

YouTube: 
https://www.youtube.com/channel/UCWlvY9tB1ihGiJKFUcJ4r2A

Email: contato@amandahollanda.com.br
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