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EDITORIAL

GILBERTO AUGUSTO NOGUEIRA]UNIOR
Diretor de Estudos do GRUPO PREPARAENEM

Esse ndo é mais um artigo de Motivagao.

De fato, quero te ensinar como sair do campo da
reprovagao e conquistar sua tdo sonhada aprovagao
através de 10 Passos Praticos.

A maioria dos estudantes ndo enxergam o problema
da reprovacao de forma sistémica, mas vocé agora tera
a oportunidade de fugir, definitivamente, desse mal.

Para ficar mais facil, siga os passos indicados:

01. Tenha um Plano (PED - Planejamento de estudos
Diario) muito bem organizado, levando em considera-
¢do: quantas horas por dia vocé estuda diariamente;
quais dias da semana vocé estuda cada matéria; o am-
biente precisa ser motivador e sem distragdes; os mate-
riais tedricos precisam gerar em vocé um entendimento
da matéria, mesmo sem a explicacdo de um professor
e também deve conter muitos exercicios resolvidos
e uma gradacdo de niveis de dificuldades das demais
questdes (faceis, médias e dificeis). Recomendo, por-
tanto que estude por bons livros didaticos ou apostilas
de sistemas de ensino ja consagradas no mercado.

Cuidado com os materiais muito resumidos. A maio-
ria das apostilas que tenho analisado sdo muito ob-
jetivas e ndo ajudam quem tem problemas de base.

APROVACAO X REPROVACAO

Vocé ainda precisa saber classificar em termos de
PRD (Peso, Recorréncia e Dificuldade) as matérias
antes de estuda-las e saber aplicar as Sequéncias de
estudos corretas (script de métodos) para cada PRD
(SEQ. A, AA, B, Br, Sprint e D). Chamamos esses seis
pontos acima (quanto, quando, onde, por onde, o
qué e como) de 6 KPIs, que compdem um Planeja-
mento de estudos Triplo E - eficiente, eficaz e efetivo.

02. Portanto, todo PED devera conter a analise de
PRD de cada matéria do dia e uma ONU (ordem nu-
mérica de urgéncia), para que vocé nao atrase nas
matérias mais importantes.

03. Em seguida, vocé precisa de uma rotina semanal
de simulados. Todo simulado envolve 3 fases: antes,
durante e depois. Antes, é o GTP (gerenciador do
tempo de prova). Vocé precisa montar previamente
sua estratégia de tempo, levando em considera¢do
algumas varidveis como: pesos diferentes de cada
matéria, facilidades e TRI. Algumas areas pesam mais
que outras, podendo elevar sua média ponderada, e
outras podem gerar TRIs maiores, o que também in-
terfere na médiafinal. O segundo passo é fazer o simu-
lado com afinco, sem perder para o cansago ou para
a dor de cabeca, respeitando o GTP. O terceiro passo
€ dormir, acordar no outro dia e montar o Autodiag-
néstico (AD), também chamado de Debriefing, que
nada mais é que uma Analise 2Q (qualitativa e quan-
titativa) do seu simulado. Coloque no AD o nimero
da questdo que vocé errou, a disciplina da questdo,
o assunto especifico que ela envolve e o motivo do
erro (falta de conteldo, atencdo ou tempo). Exemplo:
Quest3o 17 /Fisica/ MUV/ Falta de Contetdo.

04. Cada erro tem um motivo. Cada motivo tem uma
solugdo. Principalmente para erros por falta de con-
teldo, vocé precisa implementar um procedimento
de estudos especifico para esse erro. Vocé deve di-
ferenciar se é um Erro Cronico ou Erro Agudo. Se for
uma matéria de grande PRD, vocé ja estudou a ma-
téria desse erro este ano, e percebeu que é um Erro
Cronico, dedique um tempo do seu dia para aplicar
uma SEQ. A ou AA para essa matéria. Se ndo, a pro-
pria SEQ. C juntamente com a resolu¢do do simula-
do, ja resolvera a situacao.

05. Um detalhe importante, erros cronicos, referen-
tes a matérias de grande PRD, devem ser levados
para um caderno de lacunas, e revisados sempre
antes de montar o autodiagndstico do proximo si-
mulado. Ndo erre duas vezes a mesma coisa!!

06. Se suas notas nas matérias de maior peso es-
tiverem bem abaixo das matérias de menor peso,
recomendo que utilize intensamente as estratégias
do Estagio Baby (Mix entre Deep Learning e Surfa-
ce Learning), que nada mais é que um R6+C3S em
1/3 da meta didria e SEQ. AA em 2/3 da matéria de
grande PRD.

07. Se vocé estd afastado dos estudos hd um bom
tempo, ou estd comecando a estudar do zero ou
nunca estudou direito na vida, a falta de base em al-
gumas matérias, pode atrapalha-lo(a). Recomendo
gue invista seu tempo primeiramente para dominar
os fundamentos de cada matéria, principalmente
os capitulos 1, 2 e 3 de cada volume dos livros. Difi-
cilmente, vocé aprendera eletromagnetismo sendo
ruim em eletrodinamical

08. Implemente essas estratégias com consisténcia
por no minimo 60 dias. Os resultados positivos de
crescimento sdo inevitaveis.

09. NAO SE ESQUECA: “dedo no pulso das suas métri-
cas”. Quanto mais vocé conhece seus nimeros, mais
clareza para escolher a estratégia certa de crescimento
vocé terd. Chamamos de METODO 2i dos Ciclos Evo-
lutivos. Ao Interagir com as questdes, vocé reconhece
seus erros e consegue lterar suas estratégias de estu-
dos. Dai vem o nome 2i (interacdo e iteracdo). Esses
dois “is” sdo os pontos fundamentais para os ciclos
evolutivos de notas em provas e simulados. Quem nao
faz simulados ou ndo corrige e analisa seus erros, difi-
cilmente conquistard uma aprovagdo em curto prazo.
Desse modo, tera que sofrer muitos anos até passar.
Para evitar isso, reduza seu tempo de dor e sofrimento,
estudando da maneira correta. Vocé nao precisa fazer
5 anos de cursinho. Dedique-se em estudar de forma
Eficiente, Eficaz e Efetiva, que em 6 meses ou um ano
vocé conseguira sua tdo sonhada aprovagao.

10. Ndo serd uma jornada confortdvel para vocé, até
porque estudar da forma errada é facil, dificil mesmo
é estudar da forma correta. Mas, acalme-se, porque
a dor passa, a aprovacao fica. E fica para sempre.
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GLOSSARIO CONCEITUAL DE FILOSOFIA

Apesar de o Enem ndo ser uma prova que visa a
cobranca de conteudos especificos, mas sim de ha-
bilidades e competéncias, a partir dos conteudos, os
itens de Filosofia que jd apareceram nas edi¢des an-
teriores, uns mais, outros menos, exigiram o domi-
nio de certas nocdes filosoficas. Para auxiliar o leitor
do jornal, que enfrentara a prova, ter mais sucesso
nos itens de Filosofia, resolvemos trazer, este ano,
o que denominaremos Glossario Conceitual, com
algumas das principais definicbes de filosofia que
podem ser exigidas de um candidato que enfrentara
esse desafio. Vale ressaltar, claro, que apesar do en-
foque nesse processo, tais conceitos dizem respeito
a Filosofia em geral e, portanto, servem para vocé
que enfrentard qualquer outro processo seletivo no
futuro, ou que simplesmente gostaria de conseguir
definir de forma mais simples alguma das nogdes
gue trazemos. Espero que o trabalho lhe seja util.

ALETHEIA

Termo grego que significa, literalmente, tirar o
véu que encobre algo, desvelar. O rio Léthe era o rio
do esquecimento na mitologia grega, e persiste por-
tanto a percepgao de que quando eu tomo as aguas,
eu insiro um véu que me impede de ver algo. E um
termo muito forte tanto na Filosofia de Parménides,
para quem o caminho do Ser seria o caminho da Alé-
theia, verdade, quanto na Filosofia de Platdo, para
guem por meio da dialética e da matematica, esti-
mulando a reminiscéncia, é possivel tirar o véu do
esquecimento e atingir a verdade.

ARKHE

Principio ou causa constitutiva de tudo que existe,
foi o primeiro objeto de pesquisa da Filosofia, no pe-
riodo denominado de pré-socratico. Alguns filésofos
como Tales, Anaximenes ou Demdcrito afirmaram
a presenca de principios materiais, dgua, ar e fogo,
respectivamente, enquanto Pitdgoras pensou que o
principio seria o nUmero ou a proporcdo. Aristéte-
les, no século IV a.C, sintetizou as causas em uma
teoria com quatro principios: material, eficiente ou
motriz, formal e final.

CONTRATUALISMO

Corrente filoséfica que surge na modernidade e
que trabalha com a hipdtese de que tanto a socieda-
de civil quanto o Estado tenham sido originados por
um contrato ou acordo firmado entre seres racio-
nais, em fungdo de algo que teria ocorrido em uma
condicdo pré-social, denominada por eles de estado
de natureza. Para Hobbes, os homens seriam egois-
tas, agressivos e violentos por natureza, e em fungao
da disputa entrariam em conflito. A Unica forma de
acabar com isso seria o contrato e a transferéncia
do poder dos individuos para um Estado Absolutis-
ta. Ja John Locke evidencia nossa racionalidade, mas
insere a propriedade como um dos nossos direitos
naturais e defende que tenhamos criado o Estado
para legalizar e proteger a propriedade, legitimada
pelo trabalho. Para Rousseau, os homens sdao com-
passivos por natureza, mas a fundagdo da proprie-
dade produziu conflito e a necessidade do contrato.
Otimista quanto a possibilidade de a educacdo res-
saltar nos homens sua capacidade de se incomodar
com os demais, Rousseau defende um Estado De-
mocratico, baseado no respeito a vontade geral.

CRITICISMO

Estilo de abordagem que marcou a filosofia kan-
tiana, localizada entre o racionalismo e o empirismo,
(definicdes a seguir), produzindo uma concepgao in-
termediaria. Kant se afasta de Descartes, por exem-
plo, porque este defendia a hipdtese de que ja nas-
cemos com ideias na mente, que ele denominava de
inatas, mas também se afastava de Hume, para quem
nascemos com a mente vazia, tabula rasa. Para Kant,
nascemos com estruturas cerebrais, uma sensibilida-

de com as formas do tempo e do espago, um intelec-
to com categorias, uma razdo pratica com a nogdo de
dever e os imperativos, que nos permitiriam interagir
com o mundo de determinadas maneiras.

DEUS

A Filosofia surgiu em um ambiente politeista, no
qual se entendia que o Cosmos era o resultado da in-
teracdo entre diversas poténcias originarias, gerando
Ordem. A consolidagdo do cristianismo no Ocidente
aproximou a filosofia do monoteismo, e durante a
Idade Média, a palavra “Deus” se tornou a resposta
para quase todas as perguntas, desde o porqué de
0 universo ser como é até a forma adequada de co-
nhecé-lo. Filésofos como Santo Agostinho e Tomas
de Aquino adaptaram as filosofias de Platdo e Aristo-
teles ao monoteismo. Para Epiteto, filésofo estoico,
ou Espinoza, fildsofo moderno, Deus e o universo se
confundem, ndo existindo transcendéncia da inteli-
géncia que comanda tudo, mas imanéncia.

DIALETICA

Pode ser entendida como um método de produ-
¢do de conhecimento filosdfico, valorizando a apre-
sentacdo de diversas posi¢cdes para se atingir con-
ceitos, postura que podemos encontrar na filosofia
de Sdcrates e Platdo. Pode ser entendida como uma
compreensdo de como as coisas sao, do funciona-
mento do mundo, o que percebemos em Herdaclito,
com sua nocgdo de luta dos contrarios, em Hegel,
para quem o Espirito se desdobra dialeticamente,
nas formas da tese, da antitese e da sintese, ou em
Marx, para quem a histdria dos homens, até o século
XIX, havia sido a historia da luta de classes.

EMPIRISMO

Corrente da teoria do conhecimento que nega a
possibilidade de os seres humanos ja nascerem com
algum tipo de conhecimento. Defendem que tudo
gque se encontra em nossa mente se origina, em
ultima instancia, de impressdes sensiveis, que pro-
duzem ideias correspondentes em nossa mente, que
depois as associa produzindo o conhecimento. Dentre
os principais expoentes dessa percepg¢ao podemos
ressaltar Francis Bacon, John Locke e David Hume.

JOHN LOCKE

Filésofo inglés conhecido como o "pai do liberalismo

EXISTENCIALISMO

Segundo Sartre, o existencialismo é a corrente
filoséfica que defende a tese de que nos seres hu-
manos, diferentemente dos objetos e animais irra-
cionais, a existéncia precede a esséncia. Isso permi-
tiu que o préprio Sartre lembrasse, em sua filosofia,
a imensa responsabilidade de cada ser humano ao
escolher suas a¢bes. Permitiu a Simone de Beauvoir
lembrar que “ndo se nasce mulher, torna-se mulher”,
mostrando que as rela¢des de género, como cons-
trugdes sociais, podem ser reconstruidas em moldes
mais igualitarios. Permitiu a Albert Camus, com a
imagem de Sisifo, ressaltar o peso que recai sobre o
individuo na condicdo existencialista, tendo de atri-
buir sentido a prépria existéncia.

SHUTTERSTOCK

GENEALOGIA

Método criado no século XIX pelo filésofo
alemao Friedrich Nietzsche, que buscou compreen-
der os valores ocidentais a partir dos discursos que
foram produzidos ao longo da histdria. A partir
de tal estudo, surgiram os conceitos de moral do
senhor, afirmativa da vontade de poténcia, e moral
do escravo, repressora da vontade de poténcia.
No século XX, o francés Michel Foucault retomou
tal método, estudando a histéria de uma série de
dispositivos, sobretudo, a partir da modernidade. A
partir desses estudos, surgiu a no¢ao de biopoder,
um poder que se efetiva, primeiramente, sobre os
corpos, legitimado por certos discursos, sobretudo,
cientificos.

IMPERATIVO CATEGORICO

Instrumento central da ética kantiana, em que se
defende que sé podemos considerar adequada uma
acdo em que possamos desejar que seja transforma-
da em lei universal para todo ser racional. Na con-
temporaneidade, com a Etica do Discurso, Jiirgen
Habermas defende que ultrapassemos o uso sub-
jetivo e monoldgico do Imperativo, como proposto
por Kant, em nome de uma versdo intersubjetiva e
dialdgica, na qual, ao considerarmos o que deve ser
uma norma universal, ndo levemos em consideracao
somente nossas perspectivas, mas também as dos
outros sujeitos que serdo atingidos pela decis3o. E
uma aposta na comunicacao como forma de ameni-
zar os efeitos da hegemonia da razao instrumental
nas sociedades contemporaneas.

RACIONALISMO

Corrente filoséfica, representada por fildsofos
como Platdo ou Descartes, que defende a hipdtese
de que ja existem conhecimentos na mente humana
antes que o individuo faca experiéncia. Para Platao,
a alma é uma entidade que existe antes do corpo, e
antes de estar aqui estava no Mundo Inteligivel, no
qgual contemplaram-se todas as Ideias. Para Descar-
tes, na mente humana existiriam ideias inatas, com
as quais nascemos, além das ideias adventicias, que
vém dos sentidos, e as ficticias, elaboradas pela
imaginacao.

UTILITARISMO

Corrente filoséfica fundada, no final do século
XVIII, por Jeremy Bentham, filésofo inglés, de as-
pecto extremamente pragmatico. Para os utilitaris-
tas, de forma bem sintética, uma a¢do é boa quando
maximiza a satisfacdo das pessoas que serdo atingi-
das por ela, ou pelo menos minimiza o sofrimen-
to, o que é denominado de Principio de Utilidade.
Segundo Bentham o interesse da comunidade é a
soma dos interesses dos individuos. James Mill e
John Stuart Mill foram outros utilitaristas importan-
tes. Na contemporaneidade, o utilitarista australia-
no Peter Singer tem defendido que os interesses
dos animais ndo humanos merecem tanta conside-
racao quanto os interesses dos humanos, militando
pelos direitos dos animais.

Cassio Rodrigues
Professor de Filosofia
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CONCEITOS

INDIVIDUO E
SOCIEDADE

A HISTORIA

O CAPITALISMO

TRABALHO

SOCIOLOGIA

Filosofia da Praxis

DURKHEIM

Sociologia Comparativa

Sociologia Compreensiva

Luta de Classes

Classes Sociais: grupos que se dividem pela
posse ou ndo dos meios de producao.

Método: Materialismo Histérico e Dialético

Teoria Critica: os cientistas devem compreen-
der as contradi¢Ges que permeiam a realida-
de para que seja possivel sua transformacao.

Mercadoria = Valor de Uso + Valor de Troca

A mercadoria Forca de Trabalho = Trabalho
Concreto + Trabalho Abstrato (saldario)

Capital: tudo aquilo que entra no processo
produtivo para gerar mais-valia

Mais-Valia: quantidade de trabalho realizada
pelo operdrio, mas nao paga pelo capitalista
que pode ser aumentada: com o aumento
da jornada de trabalho (absoluta) ou com a
introducdo da tecnologia (relativa).

Fetiche da Mercadoria
Alienacao
Tomada de Consciéncia (classe para si)

Revolugao do Proletariado

Consciéncia Coletiva

Fato Social: maneiras de ser, pensar e agir
exterior, coercitiva e geral ao individuo.

Fato Social Normal: reforga a consciéncia
coletiva.

Fato Social Patoldgico: aquele que leva a so-
ciedade a uma situagao de risco para o corpo
social, ou seja, enfraquece a consciéncia
coletiva.

O Cientista € um mero observador, visuali-
zando os fatos sociais como “coisas”.

Divisdo do Trabalho Social
Solidariedade

Suicidio

- Anbmico

- Egoista

- Altruista

Acdo Social: toda conduta humana dotada de
sentido e motivo subjetivamente visado em
outro.

Os cientistas devem compreender e interpre-
tar os significados internos das a¢des indivi-
duais e seus nexos causais.

Criacdo do Tipo Ideal

Tipos Puros de Agdo Social:

- Racional a Fins

- Racional com Relag¢do a Valores
- Afetiva

- Tradicional

Relagdo social

Legitimidade

Dominacgao:

- racional-legal

- carismatica

- tradicional

Racionalizacao

Burocracia
Desencantamento do mundo

Etica Protestante

S6 tem sentido falar em individuo dentro de
uma classe social.

A sociedade capitalista é formada por duas
classes sociais.

A infra-estrutura determinando a superestru-
tura - movimento dialético

Sociedade é o local, no qual um conjunto de
fatos sociais se inter-relacionam como reflexo
da consciéncia coletiva. “O todo é mais que a
soma das partes.”

Os individuos, nas sociedades complexas,
possuem maior consciéncia individual, en-
tretanto, sdo orientados pelas imposi¢des da
consciéncia coletiva.

Individuo orienta suas a¢Ges (sociais) por
sentidos e motivos subjetivos.

Os individuos sdo responsaveis pela constru-
¢do da realidade historica.

Sociedade é a concretizacdo das a¢des
sociais, como um conjunto de motivagdes
histéricas que tenham sentido para os indivi-
duos.

Um conjunto de transformages sociais, eco-
ndmicas, politicas e culturais, cujo motor é o
conflito constante entre as classes sociais.

E um processo da sociedade rumo a maiores
e melhores graus de solidariedade.

Desenvolvimento progressivo da racionalida-
de motivado pelo intercambio de elementos
subjetivos presentes em cada sociedade.

Processo historico

E a expressdo maxima da desigualdade
social.

Acentuacdo da luta de classes
Uma relagdo intima com:

- Mais-Valia

- Alienagdo

- Coisificagdo do Homem

Corresponde as sociedades com tipo de
solidariedade organica: estagio mais avanca-
do da sociedade, expressando-se na grande
divisdo do trabalho social

O capitalismo, o desejo pelo acimulo de
riquezas, sempre existiu nas sociedades hu-
manas.

Sucesso do capitalismo: o fator primordial foi
a ética dos protestantes, um elo mediador
evanescente.

No capitalismo a racionalidade humana se
encontra ampliada, todavia, as injusticas e o
individualismo também se acirram.

A divisdo social do trabalho afasta os indivi-
duos do conhecimento total sobre o processo
produtivo. A visdo fragmentada, decorrente
desse processo, leva o homem a alienagdo
no trabalho e nas relag¢des sociais cotidianas,
representada pelo fetiche da mercadoria

A divisdo do trabalho social, ao criar uma
forte interdependéncia entre os individuos,
aumenta a solidariedade.

Nas sociedades complexas, em que ha alto
grau de divisdo do trabalho social, a solida-
riedade é do tipo Orgénica.

A divisdo do trabalho é um produto da racio-
nalidade humana, que possui como conse-
guéncia direta a burocracia

Denisson Moisés
Professor de Sociologia
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REALIZACOES DE D. JOAO VI
NO BRASIL

Revogou o alvard de 1785 de D.
Maria .

e Tratado de 1810.

e Criou o Banco do Brasil e a Casa da
Moeda.

e Criou a Escola de Medicina e Belas
Artes, Museu Real.

¢ Implantou o Jardim Botanico, a
Biblioteca Real e a Imprensa Real.

e Criacdo da Fabrica de Pélvora.

Fuga da Corte

Brasil Portuguesa

1808
Abertura
dos Porto i

‘do Pacto
| Colonial)

e Pavimentac¢do das ruas cariocas.
e Reforma dos portos.
e Trouxe a missdo Artistica Francesa.

Luciana
Professora de Historia

PRESIDENCIA CONGRESSO
DA REPUBLICA NACIONAL

| FEDERAL _ T A

Alianca COMISSAO DE
"Café com —» VERIFICACAO
Leite” PAULISTAS/  _ DE PODERES

OLIGARQUIAS MINEIROS ¢
Familias ESTADUAL

1
1
1
l .
tradicionais Acordos Politica : "DEGOLA” DA
que se Politicos e | OPOSICAO
1
1
1
1
1
1

déegiocl?t\ilsg] Governadores OklEGG/-I\ggX:IS-\S B
I —
I
: DEPUTADOS /
s Tl : SENADORES
I

Conorelismo CORONEIS N
Grandes proprietarios

rurais influentes

nos municipios

4

| * VIOLENCIA
@ * INTIMIDACAO ELEICOES NOS
(= — o« TROCA DE FAVORES MUNICIPIOS

"

o DEPENDENCIA SOCIAL
e PRESTIGIO PESSOAL

+ FRAUDES VOTO DE
ELEITOR CABRESTO

Pedro Ivo
Professor de Historia
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POLITICA DE UNIDADES AMBIENTAIS NO BRASIL

As Unidades de Conservacao Ambiental sdo dreas
(parques, reservas e florestas) do territério brasileiro,
que estdo sob protecdo e gerenciamento do poder
publico. Existem leis federais destinadas a preserva-
¢do dessas areas, pois representam caracteristicas na-
turais de grande importancia para o meio ambiente.
Algumas delas estdo sob regime de protegao integral,
enquanto outras sdo destinadas ao uso sustentavel.

UNIDADES DE PROTECAO INTEGRAL

O objetivo das Unidades de Protegao Integral é a pre-
servacao da natureza bem como a utilizagdo dos re-
cursos naturais de forma indireta. Isso porque ndo en-
volve consumo, coleta ou dano aos recursos naturais.

1- PARQUES NACIONAIS

Sdo as unidades de conservacdo voltadas para a
preservacdo de ecossistemas de grande importan-
cia ecoldgica e beleza natural. Nessas unidades, sdo
permitidas atividades de educacdo ambiental, pes-
quisas cientificas e ecoturismo.

2 - RESERVAS NACIONAIS
e  Reservas Bioldgicas

Sdo unidades de conservacdo destinadas a pre-
servagao integral dos ecossistemas e de outros ele-
mentos naturais, que estdao dentro de seus limites.
Sao de posse e dominio publicos.

° Reservas Extrativistas

S3o unidades de conservagdo voltadas para a
exploracdo sustentdvel e para a preservacao dos re-
cursos naturais. Vale ressaltar que esta exploragao
é realizada apenas por comunidades com tradi¢do
extrativista na regiao.

3 - FLORESTAS NACIONAIS

S3ao unidades de conservacao compostas, predo-
minantemente, por formagdes florestais nativas. Essas
dreas podem ser usadas para exploragdo sustentavel
de determinados recursos naturais, além da realizagdo

de pesquisas cientificas. As pessoas que podem habi-
tar essas areas sao as das comunidades que residiam
no momento da criacdo dessas unidades.

4 - ESTACAO ECOLOGICA (ESEC)

Area natural restrita, onde as pesquisas cientifi-
cas sao permitidas somente com autorizagao prévia.
Esses espacos ndo estdo abertos a visitagao publica.

5- MONUMENTO NATURAL (MONA)

Locais singulares e raros, que apresentam grande
importancia ecoldgica e cénica. A intervencao humana
é proibida, embora as visitagcdes sejam permitidas.

6 - REFUGIO DA VIDA SILVESTRE (REVIS)

Ambientes naturais que garantem a reproducao de
espécies da fauna (residente ou migratdria) e da flora.
Tanto as visitas publicas como as atividades de carater
cientifico sdo restritas, necessitando de aviso prévio.

UNIDADES DE USO SUSTENTAVEL

As Unidades de Uso Sustentavel tém como objetivo
a conservagao da natureza, aliado ao uso sustentdvel
dos seus recursos naturais. Nesse caso, as Unidades de
Conservagao sao destinadas para promogao de ativi-
dades educativas relacionadas com a sustentabilidade.

1- AREA DE PROTECAO AMBIENTAL (APA)

Grandes areas que englobam diversos aspectos
bioldgicos e culturais relevantes. Geralmente, a APA
permite presenca humana, mediante o uso sustenta-
vel de seus recursos.

2 - AREA DE RELEVANTE INTERESSE
ECOLOGICO (ARIE)

Areas menores (com menos de 5.000 hectares)
que abrigam uma fauna e flora singulares. Podem
apresentar ocupacao humana mediante conservagao
de uso sustentdvel.

3 - FLORESTA NACIONAL (FLONA)
Apresenta uma cobertura florestal com espécies

nativas e populacdes tradicionais. Pesquisas cientificas
e métodos de exploracdo sustentaveis sdo permitidos.

4 - RESERVA EXTRATIVISTA (RESEX)

Areas onde os métodos de subsisténcia de popu-
lagGes locais sdo baseadas no extrativismo, seja agri-
cultura ou criagdes de animais. Tudo isso, mediante o
uso sustentavel dos recursos naturais. Visitacdo pu-
blica e atividades de carater cientifico sdo permitidas.

5 - RESERVA DE FAUNA (REFAU)

Area natural com espécies nativas sejam terres-
tres ou aquaticas, residentes ou migratdrias. Sao des-
tinadas ao manejo sustentdvel de seus recursos, bem
como para pesquisas cientificas.

6 - RESERVA DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL (RDS):

Nessas areas naturais, exploragdo de recursos de
maneira sustentdvel é realizada pelas comunidades
tradicionais que vivem no local. Mediante autoriza-
¢do, sdo permitidas visitas e pesquisas cientificas
7 - RESERVA PARTICULAR DO PATRIMONIO
NATURAL (RPPN):

De carater privado, essas areas naturais objeti-
vam a conservacdo da biodiversidade de modo sus-

tentavel. Pesquisas, manejo de recursos, ecoturismo
sdo permitidos.

Felipe Tahan

Professor de Geografia

SISTEMAS AGRICOLAS

Entende-se por sistemas agricolas o conjunto de
procedimentos ou métodos destinados a se obter
uma certa producdo de alimentos ou matérias primas.

AGRICULTURA EXTENSIVA.

E um sistema agricola caracterizado pelo uso de
técnicas rudimentares ou tradicionais na producdo.
Esse tipo de agricultura pode ser encontrado tanto nas
peguenas quanto nas grandes propriedades com o pre-
dominio da mao de obra humana e baixa mecanizagao.

AGRICULTURA INTENSIVA.

E uma modalidade de produgio agricola que uti-
liza intensivamente insumos e tecnologia para o au-
mento da produtividade e reducdo nos prazos. E um
sistema comum em paises desenvolvidos. Nos sub-
desenvolvidos, quando é utilizado, geralmente tem
a producdo destinada ao mercado externo.

AGRICULTURA ITINERANTE

E um dos métodos utilizados na agricultura. Con-
siste em atear fogo na mata (queimada), para entdo
seguir com o destocamento e semear a terra. E apli-
cada em areas de agricultura descapitalizada. A pro-
ducdo é feita em pequenas e médias propriedades,
como também em grandes latifundios.

PLANTATION

E um tipo de sistema agricola de exploracdo co-
lonial utilizado entre os séculos XV e XIX, principal-
mente nas colOnias europeias da América, baseado
em uma monocultura de exportacdao mediante a uti-
lizagao de latifundios e mao-de-obra escrava.

AGRICULTURA DE JARDINAGEM

Esse sistema é praticado em pequenas e médias
propriedades cultivadas pelo dono da terra e sua
familia ou em parcelas de grandes propriedades.
Nelas, é obtida alta produtividade, através da sele-
¢do de sementes, da utilizacdo de fertilizantes, da
aplicacdo de avancgos biotecnoldgicos e de técnicas
de preservagdo do solo, que permitem a fixacdo da
familia na propriedade por tempo indeterminado. A
agricultura de jardinagem consiste basicamente na
rizicultura, mas, também englobam na producdo de
cereais, como feijao, trigo, entre outros, e hortalicas.

AGRICULTURA ORGANICA E AGRICULTURA
BIOLOGICA

Sdo expressbGes frequentemente usadas para
designar sistemas sustentdveis de agricultura que
ndo permitem o uso de produtos quimicos sintéti-
cos prejudiciais para a saide humana e para o meio
ambiente, tais como alguns tipos variados de fertili-
zantes e agrotoxicos sintéticos, nem de organismos
geneticamente modificados.

SISTEMA SUSTENTAVEL

E o desenvolvimento capaz de suprir as neces-
sidades da geracdo atual, sem comprometer a ca-
pacidade de atender as necessidades das futuras
geracbGes. Em outras palavras, o desenvolvimento
sustentavel é aquele que assegura o crescimento
econdmico, sem esgotar os recursos para o futuro.

SISTEMA DE AGRICULTURA FAMILIAR

E o cultivo da terra realizado por pequenos pro-
prietarios rurais, tendo, como mao de obra, essen-
cialmente, o nucleo familiar, em contraste com a
agricultura patronal - que utiliza trabalhadores con-
tratados, fixos ou tempordrios, em propriedades
médias ou grandes.

SISTEMA AGRICOLA PATRONAL

E um conceito econdémico e juridico adotado, no
Brasil, que se contrapde a agricultura familiar, e que
conta, em sua produg¢do, com empregados perma-
nentes ou temporarios. Esse tipo de agricultura visa
ao comércio com énfase na proépria regido do esta-
belecimento agricola, enquanto a agricultura fami-
liar se volta a subsisténcia.

AGRICULTURA EMPRESARIAL

O agricultor age como um empresario obtendo
o controle de tudo, aplicando também nessas areas
uma tecnologia de ponta. Muitos desses agriculto-
res possuem seu proprio armazém, além disso tém
também contratos de venda, trava de preco, hedge.

AGRICULTURA DE PRECISAO

Estd associada a utilizacdo de aparelhagem de
tecnologia avangada para avaliar e acompanhar de
maneira mais precisa as condi¢des das areas de ativi-
dades agronOGmicas baseada no principio da variabili-
dade do solo e clima. A partir de dados especificos de
areas geograficamente referenciadas, implanta-se o
processo de automacdo agricola, dosando-se adubos
e agrotodxicos.

Graga

Professora de Geografia
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A PIOR CRISE DE REFUGIADOS DA HUMANIDADE

A cada minuto, 24 pessoas em todo o mundo sdo
forcadas a fugir de suas casas. Sdo 34.000 pessoas
por dia que deixam tudo para tras na esperanca de
encontrar seguranga e um amanha melhor.

HA MAIS DE 70 MILHOES DE REFUGIADOS
NO MUNDO HOJE

Quem é um refugiado?

O refugiado é o ser humano que foi forgado a fugir
de seu pais por causa de perseguicdo, guerra ou vio-
[éncia. Um refugiado tem um medo bem fundamen-
tado de perseguicdo por razoes de raga, religido, na-
cionalidade, opinido politica ou pertencimento a um
grupo social especifico. Muito provavelmente, eles
nao podem voltar para casa ou tém medo de fazé-lo. A
guerra e a violéncia étnica, tribal e religiosa sdo as prin-
cipais causas de refugiados que fogem de seus paises.

No momento, quase 5 milhGes de pessoas fugiram
do conflito na Siria e ndo ha fim para a crise a vista.

Quem sao os novos migrantes internos? Algo
que necessita de atencgao.

Uma pessoa deslocada internamente é uma
pessoa que foi forcada a fugir de sua casa pelo
mesmo motivo que um refugiado, mas permanece
em seu préprio pais e ndo atravessou uma fronteira
internacional. Ao contrario dos refugiados, os des-
locados internos nao sao protegidos pela lei inter-
nacional ou ndo sdo elegiveis para receber muitos
tipos de ajuda.

Exemplos incluem o Sud3o do Sul, onde uma crise
humanitdria atinge o pais mais novo do mundo, e o
Iémen, onde mais de 2,5 milhdes de pessoas foram
deslocadas pela violéncia em andamento.

Quem é requerente de asilo?

Quando as pessoas fogem de seu préprio pais
e buscam refugio em outro pais, solicitam asilo - o
direito de serem reconhecidas como refugiadas e
receber protecdo legal e assisténcia material. Um
requerente de asilo deve demonstrar que seu medo
de perseguicdo em seu pais de origem é bem funda-
mentado.

Quem é um apatrida?

Um apatrida é alguém que ndo é cidadao de
nenhum pais. Uma pessoa pode tornar-se apatrida
devido a uma variedade de razdes, incluindo deci-
sdes ou supervisdo soberana, legal, técnica ou ad-
ministrativa.

Quem nao é legalmente reconhecido como
refugiado?

Pessoas que deixam suas casas e atravessam fron-
teiras internacionais devido a desastres naturais,
mudangas climaticas ou fatores ambientais ndo sdo
considerados refugiados. Além disso, as pessoas que
deixam suas casas e atravessam fronteiras internacio-
nais devido a situagdes graves, como falta de comida
(incluindo fome), agua, educacao, assisténcia médica
e meios de subsisténcia, ndo sdo refugiados legalmen-
te reconhecidos. As Na¢gdes Unidas declaram: "Todas

essas tendéncias emergentes colocam enormes desa-
fios para a comunidade humanitdria internacional. A
ameaca de deslocamento macico continuo é real e o
mundo deve estar preparado para lidar com isso". Re-
conhecendo isso, as Nag¢des Unidas - e o ACNUR (Alto
Comissariado das NacGes Unidas para os Refugiados)
em particular - j3 comecaram a revisar prioridades,
parceiros e métodos de trabalho para lidar com a
nova dindamica do deslocamento humano ".

Julio César
Professor de Geografia

8 DICAS QUE VAO AUMENTAR SEU
DESEMPENHO NO DIA DA PROVA

1 — Nas proximas semanas, crie momentos para
realizar atividades prazerosas: esporte, meditagao,
ouvir musica, ver um episddio de série, etc.

SHUTTERSTOCK

2 —Vocé merece descanso! Para tal, procure contex-
tos/lugares que |he proporcionem conforto e boas
sensagOes para relaxar sua mente e corpo.

SHUTTERSTOCK

3 — Fique préximo de pessoas que |he propiciem
acolhimento, afeto e apoio incondicional. Evite con-
textos em que vocé se sente julgado ou criticado.
Preserve sua auto-confianga!

SHUTTERSTOCK

4 — Cuide de sua saude fisica. Alimente-se de co-

midas mais leves e nutritivas. Busque regular o seu
sono. Dormir bem preserva e potencializa nossas
funcdes cognitivas.

SHUTTERSTOCK

5 — Se vocé preparou estratégias de resolugao de
prova, tenha-as de forma clara e ndo as modifique
de ultima hora.

SHUTTERSTOCK

6 — E inevitdvel termos pensamentos negativos
neste momento. Nao lute contra eles, questione-os:
“E um pensamento Util? Verdadeiro? Acrescenta?
Me motiva?”. Lembre-se sempre de que aprovando
ou ndo, sua vida continua!

SHUTTERSTOCK

7 — Comece agora a treinar um melhor controle de
sua respiragao. Respirar conscientemente tende a
rebaixar respostas emocionais de crise.

oy

o

/

m
8 — Para a ultima semana, nada de estudar conteu-
dos extensos. Vocé pode perceber que ndo sabe

tudo, e esta tudo bem! Se sentir inseguranca, leia
apenas alguns resumos mais importantes.

SHUTTERSTOCK

SHUTTERSTOCK

LEMBRETE: Tire o foco do resultado e gaste sua
energia e aten¢do no processo. O ENEM é apenas
uma etapa. Seus objetivos de vida e seus sonhos
sao muito maiores do que uma prova!

Equipe de orientagdo de estudos COPE.
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VEJA O QUE ACONTECE COM 0 ALUNO QUE ERRA NA ESCOLHA!

) P NN 25 FILHA, ME EXPLICA POR QUE 09
%y PP NN ¥ S DINOSCAUROS DECAPARECERAM.
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AGENDE SUA ENTREVISTA

ACERTE NA ESCOLHA 62 3877.3223
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A FORMA DE
ENSINAR MUDOU!




