
COMPROMISSO E DEDICAÇÃO  
NOS ESTUDOS DA LÍNGUA ALEMÃ ! 

 Lembre-se: Progressão é melhor do que perfeição! 

Estudar alemão diariamente é a grande sacada para aprender o idioma de forma muito rápida. Segundo 
pesquisadores, você precisa de pelo menos 66 dias corridos para criar o hábito de estudar todos os dias.  
A sua primeira missão nessa jornada é criar esse hábito! 

Dedique-se a assistir às aulas do curso pelo menos um dia na semana e comprometa-se a estudar 
diariamente por 1 hora. Criar essa rotina de estudos é fundamental para o aprendizado. Segundo o 
psicólogo e filósofo alemão, Ebbinghaus, se você não revisar o conteúdo aprendido em 24 horas, você 
terá a grande chance de esquecer 70% dele.  

Na hora de estudar, concentre-se e tenha foco sempre. Evite as distrações com música ou televisão. 

Não se foque logo nos resultados. Acredite no método e siga exatamente o que está sendo solicitado, 
pois com ele os resultados aparecerão. Você precisa concentrar-se e ter o foco total no método. 


