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TEMA: Abstinéncia sexual como politica de combate a gravidez precoce

E preciso confiar nos adolescentes

"A gravidez na adolescéncia continua a ser uma
mazela social que afeta especialmente as brasileiras — a média
nacional, de 68,4 bebés nascidos para cada mil adolescentes de
15 a 19 anos, ¢ maior que a média latino-americana (65,5) e
mundial (46), segundo dados de 2018 da Organiza¢do Mundial
da Satde. Uma gestacdo nesta idade altera totalmente as
perspectivas de vida das jovens, especialmente as mais pobres,
sem falar dos riscos para a saude das proprias gestantes e da
possibilidade maior de as criangas crescerem em familias
desagregadas, com todas as consequéncias socioeconomicas
que isso traz.

Encontrar meios de evitar a gravidez na adolescéncia
¢ politica publica importante, mas, quando o Ministério da
Mulher, Familia e Direitos Humanos anunciou que incluiria
entre suas estratégias a promogao da abstinéncia sexual, tornou-
se alvo imediato de uma séric de ataques nada razoaveis,
motivados, muitas vezes, por puro preconceito antirreligioso
contra tudo o que venha da ministra Damares Alves,
evangélica, ou por convicgdes ideologicas a respeito das
escolhas dos adolescentes.

Por que tanta celeuma quando se fala de incentivar os
adolescentes a adiar o inicio da vida sexual? Do ponto de vista
puramente 16gico, a eficacia da abstinéncia ¢ incontestavel. Nao
¢ preciso ser nenhum génio da biologia para entender que, sem
relagdo sexual, ndo pode haver gravidez. Nem mesmo os
maiores opositores da politica defendida por Damares tentam
argumentar contra essa verdade Obvia, preferindo apenas
ignora-la e direcionar o debate para outros pontos. Os criticos
apontam para outras questdes: faz sentido promover a
abstinéncia na sociedade atual? Para uns, trata-se de estratégia
que, mesmo desejavel, simplesmente ndo funciona.

(...) Se o ambiente atual praticamente empurra o
adolescente para a atividade sexual precoce, isso quando nio o
ameaga com o ostracismo social caso ndo siga a tendéncia da
turma, ndo ha como resistir a essa onda erotizante, afirma-se.
Os jovens inevitavelmente se tornardo sexualmente ativos e a
sociedade ndo tem nada mais a fazer a ndo ser encher suas maos
de contraceptivos para que nio engravidem ou ndo adoegam.

Esse raciocinio esconde dois equivocos graves, o primeiro
deles a respeito da propria natureza do jovem.

Quem critica a defesa da abstinéncia afirmando que
ela “ndo funciona” trata o jovem como um ser incapaz de ter
vontade propria, cegamente obediente aos instintos, ndo muito
mais que um animal reprodutor. Em tempos nos quais
“empoderamento” virou uma palavra magica, nega-se a
possibilidade de o adolescente empoderar-se dizendo “ndo” ao
impulso erotizante. Mas isso estd muito longe da verdade. Os
adolescentes e os jovens, com seu caracteristico idealismo,
anseiam por grandes ideais e os abracam quando s@o expostos
a eles. O respeito pelo parceiro e a compreensao de que o sexo,
como expressdo fundamental do amor humano entre homem e
mulher, exige maturidade ndo sdo um idioma incompreensivel
ao jovem de hoje. Uma vivéncia sadia da sexualidade, no
momento certo, ¢ uma proposta que os adolescentes tém o
direito de ouvir, ao contrario do que argumentam aqueles para
0s quais 0os jovens ndo passam de maquinas sexuais sem
capacidade de pensar por conta propria.

Além disso, o sucesso de movimentos que usam o
slogan “escolhi esperar” e os indicadores de paises que
adotaram a promogdo da abstinéncia — normalmente, como
estratégia contra a epidemia de Aids — mostram justamente o
contrario do que dizem os criticos. Isso ¢ tdo evidente que sO
mesmo a cegueira ideologica explica a insisténcia daqueles que
se recusam a enxergar os resultados.

Tanto o Ministério da Mulher, Familia e Direitos
Humanos quanto o Ministério da Saude ja adiantaram que a
promogao da abstinéncia vird como estratégia complementar.
Os adolescentes continuardo tendo a disposi¢do os métodos
contraceptivos atualmente oferecidos pela rede publica, caso
optem por ter relagdes sexuais. A diferenca ¢ que, em vez de
serem meros objetos de politicas de reducdo de danos, agora
eles serdo tratados também como sujeitos pensantes: ouvirdo
que hd uma alternativa a mera rendicdo ao ambiente
hipersexualizado, e que sdo capazes de escolher resistir a ele —
uma opg¢ao que nao pode ser negada aos jovens brasileiros."

(Editorial, Gazeta do Povo, 24 jan 2020)

Abstinéncia nao pode ser nossa tnica nem principal politica, diz
ministro da Saude

Responsavel pela pasta que ird bancar a propaganda do
governo federal de combate a gravidez precoce, o ministro Luiz
Henrique Mandetta (Satde) diverge da colega Damares Alves
(Direitos Humanos) sobre qual deve ser o foco da campanha.
Para ele, a pregacao de que os adolescentes devem pensar duas
vezes antes de transar é ineficaz e nao pode ser a tnica politica
de enfrentamento do problema. Damares tem defendido a
abstinéncia sexual como principal lema da acao.

“A mensagem do comportamento responsavel é valida. E
uma vida, é o afastamento da escola. Mas nao se pode minimizar
a discusso e dar énfase s6 para isso. E um problema complexo.
Tenho apostado muito em informar as consequéncias, porque

acredito que esse seja um ponto essencial para a
conscientizacdo”, diz o ministro ao Painel.

Mandetta afirma ainda que questbes religiosas nao
devem pautar a discussdo. Documento do ministério de
Damares cita como argumento pro-abstinéncia pesquisas que
apontariam a gravidez de jovens como motivos para afasta-los
da familia e da fé.

“As campanhas falarem sobre isso [iniciagdo sexual
tardia], eu ndo vejo problema. O que ndo pode é que essa seja a
nossa unica politica. Nao pode ser nem a tGnica, nem a
principal.” Mandetta tem reunido nesta terca (28) e deve bater
o martelo sobre qual sera a linha da campanha. A ideia é que
acdo saia na primeira semana de fevereiro..

(Painel, Folha de S. Paulo, 28 jan 2020)




Abstinéncia religiosa
Programa para incentivar adiamento da vida sexual nao combina com Estado laico

Dentro dos limites legais, todo cidadao é plenamente
livre para se submeter as prescri¢gdes morais e doutrinarias das
religides que por ventura tenha optado por seguir. Em tais
praticas, nao cabe ao Estado opinar ou interferir.

Tampouco  deve-se  esperar da  autoridade
governamental, em contexto republicano e democratico, que
embase politicas estatais em principios doutrinarios
desprovidos de sustentacao objetiva.

O antncio de que o Ministério da Mulher, Familia e
Direitos Humanos estuda criar um programa publico para
incentivar jovens a adiar o inicio da vida sexual aproxima-se
perigosamente do entrelacamento entre religido e Estado,
unido a ser evitada em sociedades regidas por poderes laicos.

Nao ha davida de que a gravidez precoce é um problema
sério no Brasil, onde as taxas em algumas regides sao
comparaveis as de paises africanos —e representam, em
média, mais do que o dobro das verificadas na Europa. Muitos
desses casos acarretam dramas psicologicos e sociais, em
especial entre os setores mais vulneraveis.

O Estado n3o deve manter-se passivo diante desse
quadro, mas tampouco, em nome de crencgas e interesses
politicos, enveredar por caminhos que nao tém amparo em

estudos cientificos. Pesquisas realizadas nos EUA ja
demonstraram os impactos negativos da abstinéncia sexual
como politica publica.

Naquele pais, a ideia da privacdo é alardeada por
movimentos tradicionalistas cristdos, que pregam a
virgindade antes do matriménio e rejeitam métodos
anticoncepcionais, como o uso de preservativos ou pilulas do
dia seguinte. Tais correntes se fortaleceram com a onda
conservadora que impulsionou a eleicao de Donald Trump.

No Brasil, onde ha tendéncia anéloga, um desses grupos,
simpético ao plano da ministra Damares Alves, é o Eu Escolhi
Esperar, que se designa uma “campanha crista”. Segundo o
movimento, a meta € ressaltar “a importancia de viver uma
vida em santidade e pureza baseada nas escrituras sagradas”.

E 6bvio que se os jovens deixarem de ter relacbes sexuais
até o casamento ndo havera gravidez precoce. H4, porém,
muitas outras maneiras de se evitar isso.

Como esta Folha tem defendido, cabe ao poder ptblico
promover campanhas de esclarecimento e facilitar o acesso a
meios contraceptivos. A opcdo pela abstinéncia é direito de
cada um —mas nao comportamento a ser prescrito a todos.

(Editorial, Folha de S. Paulo, 12 jan 2020)

ENTREVISTA

Fundador do Eu Escolhi Esperar, Nelson Junior, de 43
anos, abriu mao do titulo de pastor porque, ha anos, ja ndo fala
apenas com o publico evangélico. Desde 2011, ele e a mulher
Angela Cristina, de 40, estao a frente do projeto que usa as
redes sociais para pregar aos jovens cristdos a principal
bandeira do casal: sexo s6 depois do casamento. No governo
Bolsonaro, a pauta vive a expectativa de virar politica publica.

A ministra da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos, Damares Alves, pretende estimular a
castidade para enfrentar gravidez precoce e DSTs.
Como o sr. vé essa possibilidade?

O que me faz me sentir confortdvel para me alinhar ao que a
ministra Damares estd propondo é que ja existem politicas
publicas para todos os outros métodos contraceptivos, menos
para a abstinéncia sexual. Ela fez a iniciativa e eu achei
coerente. O desejo dela me parece muito claro: incluir o tema
mas, de forma alguma, excluir as outras politicas. Como
movimento, queremos mostrar que € possivel fazer o trabalho
de forma responsavel e abordar o direito individual do
adolescente. Estou muito seguro que, quando a sociedade
entender a proposta, vai ver que ndo é uma ameaca e, sim,
uma solucdo a mais.

Como politica pablica, a abstinéncia pode funcionar?
Se o governo estivesse propondo ensinar somente abstinéncia
sexual, eu seria o primeiro a ndo concordar. O instituto, como
organizacdo da sociedade civil, defende a educacao sexual
abrangente. Temos uma comissdo formada por médicos e
pedagogos para reunir comprovacoes cientificas. No que diz
respeito a gravidez precoce e infecches sexualmente
transmissiveis, os melhores resultados sao quando a
abstinéncia sexual estd somada a prevengdo secundéaria, ou
seja  todos os outros métodos  contraceptivos
existentes. Quando especialistas declaram que abstinéncia
sexual ndo funciona é porque eles se baseiam em estudos
cientificos feitos em lugares que sé abstinéncia sexual foi
implementada. Se a gente fizer politicas ptblicas s6 de
abstinéncia sexual, ndo funciona. Os nimeros provam isso e,
mesmo que eu defenda a causa, entra a questao da coeréncia.
No debate, a gente deve estar mais preocupado com a
ideologia ou com a satide do adolescente? Eu estou mais
preocupado com a saide do adolescente. Por outro lado,
excluir a abstinéncia sexual, que é o que os especialistas no
Brasil querem, também nao funciona. Os indices do Brasil
provam isso. A defesa que eu faco é de pluralidade: os
diferentes métodos funcionam.

(O ESTADO DE S.PAULO, 24 jan 2020)

Defensoria recomenda ao governo federal nao veicular campanha de abstinéncia sexual

A Defensoria Publica da Unido (DPU) e a Defensoria
Pablica de Sao Paulo enviaram recomendagdo ao Ministério
da Satde e ao Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos para que nao veiculem a campanha voltada para
adolescentes que prega a abstinéncia sexual como forma de
prevencdao. A ministra Damares Alves defendeu a pratica
como forma de enfrentar gravidez precoce e proliferacio de
doencas sexualmente transmissiveis no Pais e quer
transforma-la em politica publica.

O principal argumento das defensorias é de que pregar
a abstinéncia como politica puiblica para prevengdo nao tem
nenhum suporte cientifico - pelo contréario, apontam que ha
diversas pesquisas nacionais e internacionais que
demonstraram a ineficiéncia de campanhas desse tipo em
politicas publicas. Elas citam, por exemplo, um artigo

da Society for Adolescent Health and Medicine que reuniu
uma série de pesquisas realizadas nos Estados Unidos, pais
que tem politicas de abstinéncia sexual desde 1981, sobre o
tema - elas concluiram que a medida ndo promove mudancas
positivas na vida sexual dos jovens, nao impedindo nem
a gravidez na adolescéncia, nem a propagacao de infeccoes
sexualmente transmissiveis.

As defensorias dizem ainda que a medida traz riscos de
desinformacdo aos jovens aondo privilegiar a adequada
orientacdo quanto ao uso de métodos reconhecidamente
eficazes. As defensorias pedem que, em um prazo de 15 dias,
seja suspensa a elaboracdo do Plano Nacional de Prevencao ao
Risco Sexual Precoce para que sejam feitas audiéncias
publicas com especialistas e entidades especialistas no
assunto e que a elaboracdo de politicas publicas sobre o tema
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estejam em acordo com Constitui¢do Federal, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, além de se basear em "estudos e
evidéncias cientificas".

Além da recomendacio, as defensorias solicitaram aos
ministérios que apresentem o custo total de producio e
divulgacdo da campanha e quanto isso representa
proporcionalmente em relacao ao que foi gasto no ano de 2019
e em relacdo ao quanto se planeja gastar neste ano com os
programas de prevencao da gravidez na adolescéncia.

O Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos disse, em nota, nao ter recebido, "até o momento,
qualquer recomendacao” das defensorias sobre o tema. Disse,
porém, que a campanha dos ministérios "ndo trata de
abstinéncia", mas é uma "campanha de sensibilizacao com o
objetivo de disseminar informacdes sobre os riscos e as
consequéncias da gravidez na adolescéncia".

(O ESTADO DE S.PAULO, 31 jan 2020)

MAOS A OBRA

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao
longo de sua formagao, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da

lingua portuguesa sobre o tema: “Abstinéncia sexual como politica de combate a gravidez
precoce”, apresentando proposta de intervencao que respeite os direitos humanos. Selecione,
organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de

vista. Seu texto deve ter entre 07 e 30 linhas escritas.
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