PLANILHA DO CHEFE - INSTRUGOES DE USO

1. LISTE NAS COLUNAS A DIREITA AS DISCIPLINAS QUE TEM ESTUDADO.
- (OLOQUE UMA A DUAS DISCIPLINAS POR QUADRQO.

Disciplina: pmm%gd

Disciplina: DO
2. AO FINAL DE CADA SESSAO DE ESTUDO, ATUALIZE SUA PLANILHA.
- TEMPO MEDIO DE MARCACAQ: 30 SEGUNDOS POR SESSAQ DE ESTUDQ  [Piscielina: 2,42

3. CALCULE 0 TEMPO MEDIO DA SESSAO DE ESTUDO QUE VOCE ACABOU  |Pc®lin®: Ezcea Tngormdtica
DE REALIZAR E ATUALIZE O QUANTITATIVO TOTAL DA PLANILHA.
- PARA CADA HORA DE ESTUDO. PREENCHA UM QUADRADO.

>< o [

N 0BS: FIQUE A VONTADE PARA USAR QUAISQUER ESQUEMAS DE CORES
A 0U OUTRAS MARCAGOES QUE FACILITEM A SUA VIDA. PODE MARCAR 0
ALVO DA SEMANA OU DO PROJETO PARA DIRECGIONAR SEU FOCO.
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4. DISCRIMINE O TEMPO TOTAL ESTUDADO NA SESSAQ E ACRESCENTE NA
COLUNA DA DIREITA O TEMPO ESTUDADO EM CADA DISCIPLINA.

0BS2: 0 TEMPO INVESTIDO NAS AULAS DO EA, COACHING EM GRUPO,
PLANEJAMENTO, LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO E PRATICAS DE
APRENDIZAGEM ACELERADA PODEM SER MARCADAS NO QUADRO:

THORA= | [Phrerreesee APRENDIZAGEM ACELERADA/PLANEJAMENTO.
21T i R—
" al';lg%\g N |ssr ATENGAO: NAO COMPLIQUE! A PLANILHA DO CHEFE ME LEVAVA GERCA
- | DE 1 MINUTO POR DIA PARA MARCAR. MAIS QUE ISSO £ PRECIOSISMO!

5. DICA: PREENCHENDO EM BLOCOS DE 5, VOCE CONSEGUE RAPIDAMENTE
OLHAR PARA UMA DISGIPLINA E GONTABILIZAR O TEMPO TOTAL
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