
PLANILHA DO CHEFE - Instruções de uso
1. Liste nas colunas à direita as disciplinas que tem estudado.  

- Coloque uma a duas disciplinas por quadro. 

2. Ao final de cada sessão de estudo, atualize sua planilha. 
   - tempo médio de marcação: 30 segundos por sessão de estudo 

3. Calcule o tempo médio da sessão de estudo que você acabou 
de realizar e atualize o quantitativo total da planilha.     
     - PARA CADA hora de estudo, preencha um quadrado.  

4. Discrimine o tempo total estudado na sessão e acrescente na 
coluna da direita o tempo estudado em cada disciplina. 

5. DICA: preenchendo em blocos de 5, você consegue rapidamente 
olhar para uma disciplina e contabilizar o tempo total 
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Obs: fique à vontade para usar quaisquer esquemas de cores 
ou outras marcações que facilitem a sua vida. pode marcar o 
alvo da semana ou do projeto para direcionar seu foco. 

OBS2: O tempo investido nas aulas do ea, coaching em grupo, 
planejamento, levantamento bibliográfico e práticas de 
aprendizagem acelerada podem ser marcadas no quadro: 
APRENDIZAGEM ACELERADA/PLANEJAMENTO. 
 
ATENÇÃO: NÃO complique! A planilha do chefe me levava cerca 
de 1 minuto por dia para marcar. Mais que isso é preciosismo!








