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Ague

- ponte de hidrogénio; (H-FON)

- alfa coesdo entre as moléculas: H20 atrai
H20 — estado fiquido;

- alfa tensdo super ficial;
- alfa adesdo: H20 afrai outra molécula polar;
- alfo poder de dissolugdo;

- elevado calor especifico: dificuldade de
variar a Temperatura (estabilidade térmica);

- alfo calor de vaporizag@o: dificuldade de
evaporar; (suor)

- participagdo em reagbes quimicas;

- solvente universal

SAIS MINERAIS X I0NS

- forma sal

- forma insoluvel

- Sem carga - fungdo reguladora

- com funcdo estrutural

Na" | Principal fon™ nos animais
K’ Principal ion” nos vegetais
Cr Principal fon” em animais e vegetais

-Na’, K, CI equilibrio hidrico;
-Na’, K" impulso nervoso (bomba de sodio e
pofdssio);

- Ca, Mg sas de cdcio e magnésio —
esqueleto;

- Ca’, Mg controle de permeablidade da
membrana celular;

- Ca™: coagulagdo, confragdo muscular,
IMpUISo Nervoso;

-Mg™ clorofila, ribossomos

OUTROS:

- Fe: figado, carne, gema, leguminosas

- fluor: forfalecimento dentes, bactericida
- jodo: tiroxina {hormdnio da Tiredide)

- cobatto: formagdo da vitamina B

- POu™: fosfolipidios,






