
1Viviane Catolé • SOCIOLOGIA

DEMOCRACIA, CIDADANIA 
E DIRETOS HUMANOS



2 SOCIOLOGIA • Viviane Catolé

A capacidade do homem para a justiça faz a 
democracia possível, mas a inclinação do homem 

para a injustiça faz a democracia necessária.

Reinhold Niebuhr (1892 – 1971), filósofo americano

O termo democracia tem origem grega, podendo ser 
etimologicamente dividido da seguinte maneira: demos 
(povo), kratos (poder). Em geral, democracia é a prática 
política de dissolução, de alguma maneira, do poder e das 
decisões políticas em meio aos cidadãos.

• • regime político que supõe governo direto ou indireto 
da população;

• • eleições regulares;

• • iniciativa popular;

• • esfera política, vida econômica, social, cultural, etc.

Democracia direta
• • Democracia Clássica;

• • Povo: autoridade soberana para exercer funções 
legislativas e judiciárias;

• • Cidadão: Participação direta nos assuntos da polis e 
subordinação ao público pelo bem comum; 

• • Virtude cívica ateniense;

Democracia representativa
• • Séc. XVII e XIX: revoluções burguesas, Independência 

dos Estados Unidos e ideais iluministas;

• • Soberania popular: exercício do voto;

• • Criação de instituições, separação de poderes e livre 
manifestação do pensamento;

• • Representação política: deliberação política tomada 
por pessoas eleitas, a participação geral é indireta.

Os princípios desse modelo são:
• • Sufrágio universal

• • Observância constitucional

• • Igualdade de todos perante a lei

• • Mandatos eletivos com temporalidade definida

Democracia participativa
Pode ser chamada de semidireta: é um modelo democrático 
que está entre a democracia direta e representativa;

Ampliação da participação cidadã igualitária e redução da 
distância entre representantes e representados;

Cria-se uma coogestão da coisa pública entre o governo e o 
povo -articulação de grupos sociais;

Os mecanismos utilizados para 
isso são:

• • Referendos

• • Plebiscitos

• • Iniciativa popular

• • Audiência pública

• • Conselhos municipais

• • Orçamento participativo

Teoria democrática moderna
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Na Idade Moderna, a partir do século XVI, surge a 
ideia de autonomia do indivíduo que deu origem ao 
INDIVIDUALISMO e ao LIBERALISMO ECONÔMICO.

• • Acordo entre membros de um grupo;

• • Autoridade reconhecida e igualitária entre todos;

Ex.: conjunto de regras, regime político ou governante.

TEORIA DEMOCRÁTICA 
CONTEMPORÂNEA
Século XIX: confronto entre doutrinas liberais e socialistas;

Liberalismo: defende limitações dos poderes 
governamentais (Estado limitado) buscando proteção de 
direitos individuais, principalmente econômicos e políticos;

Karl Marx (1818-1883) e Friedrich 
Engels (1820-1895)

• • Democracia: impossível numa sociedade capitalista;

• • Produção limita a regulação democrática da vida;

• • “Na democracia liberal o capital governa”;

• • Estado capitalista serve para defender a propriedade 
privada e a “falsa liberdade” que é apenas formal;

• • Defesa do socialismo - comunismo.

John Stuart Mill (1806-1873)
• • Filósofo e economista inglês;

• • Liberal e individualista;

• • Bem individual coincidir com bem comum;

• • Democracia representativa;

• • Princípio do dano: Indivíduo impedido de fazer mal a 
si mesmos ou sua propriedade pois impacta também à 
sociedade.

Processo de democratização
• • Transformação mais quantitativa que qualitativa;

• • Alargamento gradual do direito ao voto e multiplicação 
de órgãos representativos;

• • Metade do séc. XX: corrente pluralista.

• • Observação de experiências de sistemas políticos, 
estipularam requisitos mínimos: funcionários 

eleitos/ eleições livres, justas e frequentes; liberdade 
de expressão; fontes de informação diversificadas; 
autonomia para associações; e cidadania inclusiva.

Teoria das elites - Gaetano 
Mosca (1858-1941)

• • Final do séc. XIX, contrários ao pluralismo, surgem os 
elitistas;

• • Pensamento social e político: grupos sociais superiores, 
minoria detentora do poder;

• • Toda e qualquer sociedade, independente do tempo 
histórico, é bipolar. Divide-se em governantes e 
governados, em elite e massa

• • É fatal o domínio de uma minoria organizada sobre 
uma maioria desorganizada. É essa minoria quem dá 
sustentação ao dirigente do governo.

A dominação política exercida por um grupo minoritário 
dentro da sociedade pode ser presenciada em qualquer 
sistema de governo: ditadura ou democracia.

CIDADANIA é o exercício dos direitos e deveres civis, 
políticos e sociais estabelecidos na constituição. Uma 
boa cidadania implica que os direitos e deveres estejam 
interligados, e o respeito e cumprimento de ambos 
contribuem para uma sociedade mais equilibrada.

Thomas Humphrey Marshall 
(1893-1981) e a Cidadania 
A partir da trajetória inglesa, o sociólogo estabelece uma 
divisão dos direitos da cidadania em 3 estágios:

DIREITOS CIVIS, liberdades individuais e acesso à 
propriedade privada;

A. influência dos ideais iluministas e a luta contra o 
absolutismo do Antigo Regime.

B. advento da isonomia (igualdade jurídica).
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DIREITOS POLÍTICOS e participação da sociedade civil na 
escolha de representantes;

A. organização dos trabalhadores.

B. mecanismos da democracia - partidos e sindicatos.

DIREITOS SOCIAIS e qualidade de vida;

A. bem-estar - educação, moradia, saúde e lazer.

A pior democracia é preferível

à melhor das ditaduras.

Rui Barbosa (1849 – 1923), político e jurista brasileiro

Anotações


