MEIOSE

A meiose (sigla = R!) € um processo de divisdo
celular pelo qual uma célula diploide (2n) origina
quatro células haploides (n), reduzindo a metade o
ndmero de cromossomos constante de uma espécie.
Desta forma, a meiose somente ocorre em células
diploides e tem por objetivo a formacdo de células
reprodutivas. A meiose € dividida em duas etapas:
a primeira divisdo meidtica (meiose |) e a segunda
divisdo meidtica (meiose lI).

Na primeira etapa, também denominada reducional,
ocorre a diminuicdo no nlmero de cromossomos.
Na segunda, equacional, o nimero de cromossomos
das células que se dividem é mantido igual aos das
células que se formam.

Dependendo do grupo de organismos, a meiose
pode ocorrer em diferentes momentos do ciclo de
vida: na formacdo de gametas (meiose gamética), na
producdo de esporos (meiose espdrica) e logo apds
a formacdo do zigoto (meiose zigdtica).

Seguem agora as fases da meiose a 0s principais
eventos que ocorrem em cada etapa:

MEIOSE |
1. Préfase | — Principais eventos:
» Condensacao dos cromossomos
» Desaparecimento da carioteca
» Desaparecimento do nucléolo

» Duplicacdo e migragao dos centriolos para
os polos da célula.

E uma fase muito extensa, constituida por 5 subfases:

a. Leptéteno - inicia-se a individualizacdo dos
cromossomos estabelecendo a condensacao
(espiralizacao), com maior compactacao dos
cromonemas;

Célula
Diploide

Interfase

Duplicagédo dos
cromossomos
homélogos e
centriolos

Inicio da
separagao dos
centriolos

Formacao do

emparelhamento

Tétrade
ou
bivalente

Profase |

quiasmas

—

$f.

quiasmas

I

Separagao dos
cromossomos
analogos

Anafase |

|

Citocinese
(divisao celular)

|—Telofase |

|
(=)
c
T
o
o
o
13
o
Q
o
@

centriolos e
condensacao dos
cromossomos

Profase |

|

Cromossomos -
ligados ao fuso

Metafase Il

I

Separagao dos
cromossomos
irméos

nafase Il

|

Citocinese
(divisao
celular) /

Telofase Il

|

fuso acromatico e

dos cromossomos

Terminalizagao de

Terminalizacdo de

i =

"

A

-y— Centriolo

/ — Nucleo

4

X ¢

ff

¢ |
A

————Fuso
A acromatico

em
formacao

' -

A

#

! _ |

=%
r% Quiasma
‘ —

ouayoidig oudjinbed ouajobiz oudjoydar

asauoeIq



b. Zigdteno — aproximacao dos cromossomos homadlogos, sendo esse denominado
de sinapse;

Meiose

c. Paquiteno — mdximo grau de condensacdo dos cromossomos na préfase |, os
bracos curtos e longos ficam mais evidentes e definidos, dois desses bracos, em
respectivos homaologos, se ligam formando estruturas denominadas bivalentes ou
tétrades.

Momento em que ocorre o crossing-over, isto €, troca de segmentos (permutacao de
genes) entre cromossomos homdlogos;

d. Dipléteno - comeco da separacdo dos homdlogos, configurado de regides
quiasmas (ponto de interseccao existente entre os bracos entrecruzados, portadores
de caracteristicas similares);

e. Diacinese - finalizacdo da prdéfase |, com separacao definitiva dos homdlogos, ja
com segmentos trocados. A carioteca (envoltério membranoso nuclear) desaparece
temporariamente.

CROMOQSSOMOS Crossing-over entre Crométides-irmas
HOMOLOGOS cromatides ndo-irmas depois do crossing-over
ALINHADOS

Cromatides Cromatides ndo-irmas
nado-irmas depois do crossing-over

Crossing-over ou recombinacdo genética, fendmeno que acontece durante a

meiose e garante a variabilidade genética das populacées de espécies.

2. Metafase | - os cromossomos ficam agrupados na regiao equatorial da célula,
associados as fibras do fuso. Como principal evento:

» Pareamento dos cromossomos homdlogos na placa equatorial da célula.
3. Anéfase | - Tem como principais eventos:
» Encurtamento das fibras do fuso;

» Separacdo dos cromossomos homdlogos para os polos da célula. Nessa fase
ndo ha separacdo do centrdmero (ponto de ligacdo das cromatides irmas em um
Cromossomo).



4. Tel6fase | - Principais eventos:
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» Desespiralizacao dos cromossomos, retornando ao aspecto filamentoso;
» Reaparecimento do nucléolo bem como da carioteca;
» Divisao do citoplasma (citocinese), originando duas células haploides.

Normalmente, logo apds a meiose | terminar, ocorre a citocinese |, resultando na
separacao de duas células-filhas, que logo iniciam a meiose Il. Nesse pequeno intervalo
entre a meiose | e ll, os centrossomos se duplicam em cada uma das células-filhas

recém-formadas.
MEIOSE ||
1. Préfase Il - Principais eventos:
» Os cromossomos voltam a se condensar;
» O nucléolo e a carioteca desaparecem novamente;

» Os centriolos se duplicam e se dirigem para os polos, formando o fuso
acromatico.

2. Metafase Il - Principais eventos:

» Os cromossomos se organizam no plano equatorial, com suas cromatides
ainda unidas pelo centrdmero, ligando-se as fibras do fuso.

3. Anéfase Il - Principais eventos:

» Separacdo das cromatides irmas, puxadas pelas fibras em direcdo a pdlos
opostos.

4. Teldfase Il - Principais eventos:
» Reaparecimento da carioteca;
» Reorganizacdo do nucléolo;

» Divisdo do citoplasma completando a divisdo meidtica, totalizando 4 células
filhas haploides.

Ao final, a andlise que deve ser feita é que o produto final da meiose sao células
haploides, ou seja, ocorre a reducao da carga cromossdmica original da espécie.

O gréfico abaixo mostra a variacdo da quantidadede DNA em uma Unica célula durante
a meiose.

A meiose | é chamada de reducional, hd reducdo do ndmero de cromossomos e da
quantidade de DNA. Para o nimero de cromossomos a meiose |l é considerada
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Na tabela a seguir vocé pode comparar as diferencas entre Mitose e Meiose.
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Replicagdo Ocorre durante a interfase antes Ocorre durante a interfase antes da mitose iniciar

do DNA da mitose iniciar

Numero Uma, incluindo profase, metafase, Duas, cada uma incluindo profase, metafase, anafase e telofase
de Divisdes anafase e telofase

Sinapse de Ocorre durante a profase | juntamente com o intercruzamento
Cromossemos N3o ocorre entre as cromatides nao irmas; o quiasma resultante une os
homélogos pares devido a coesdo das cromatides-irmas

Numero de Duas, cada uma diploide (2n) e Quatro, cada uma haploide (n), contendo metado dos
células-filhas e geneticamente idéntica a célula cromosssomaos das células parentais; geneticamente
composicdo genética  parental diferente das células parentais e entre si

Permite o desenvolvimento de adulto
Fungdo no multicelular a partir de um zigoto; Produz gametas, reduz o niumero de cromossomos pela metade
corpo animal produz células para cresimento, e introduz a variabilidade genética entre os gametas

reparo e, em algumas espécies,

reprodug¢do assexuada

TERAPIA ANTI-IDADE: METODO DE ALONGAMENTO DE TELOMEROS

Por mais que pintemos nossos cabelos e utilizemos tratamentos para manter a pele livre
de rugas, € inevitavel: a idade chega para todos! E mesmo que ela possa ser disfarcada
fisicamente, biologicamente ndo temos como escapar. Pelo menos nao por enquanto!

Os teldmeros (marcados em vermelho) protegem as
extremidades dos cromossomos.

A cada momento, novas divisdes sdo realizadas por todas as células do nosso organismo
e, a cada uma dessas divisoes celulares, nossos teldmeros tornam-se mais curtos.
Biologicamente falando, quanto mais curtos forem os telémeros de um organismo, mais
préximo do fim este organismo estara.

Os teldmeros sdo segmentos de DNA encontrados nas extremidades dos cromossomos
e responsdveis por manter a estabilidade estrutural do material genético. Ao final de
cada divisdo celular, os teldmeros perdem partes de sua estrutura até o momento
em que, apos diversas divisoes, estes se tornam pequenos demais para protegerem
os cromossomos. Quando isto acontece, as células perdem a sua funcdo ou morrem,
encurtando o tempo de vida do organismo.

Poreste motivo, estas estruturas sempre foram alvos de estudos contra o envelhecimento
humano. Agora, A CEO da empresa americana BioViva, Elizabeth Parrish, utilizou a si
mesma como organismo-teste para um novo método de terapia de rejuvenescimento.
Em setembro de 2015, a CEO teve amostras de suas células sanguineas analisadas e
recebeu, logo em seguida, as terapias génicas para realongar os teldmeros.
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) Conforme as celuias se divicer.. Para analisar os resultados das terapias, os
{2@ 4 teléomeros saoanalisados a partirdos linfécitos

?’l{: 8 j T das amostras sanguineas, recebendo entdo

\* : —E? & uma “nota”, de acordo com seu tamanho. Seis

romascom V meses apods a aplicacdo dos tratamentos,
— \jm‘)g}lq% novas amostras foram coletadas e a andlise
2 dvisdo termine (senescénciz) dos teldbmeros das células de Elizabeth

A cada nova divisao celular, os telomeros tornam- demonstrou que, a princfpio, as terapias
realmente funcionam!

se mais curtos. A nova terapia promete realongar os
teldmeros envelhecidos.

Segundo os pesquisadores responsaveis, os teldmeros, que possuiam 6.71kb em
setembro do ano passado, passaram a apresentar um tamanho médio de 7.33kb apds
as terapias, o que representaria um rejuvenescimento celular de aproximadamente
20 anos! Segundo a empresa, novas amostras serao coletadas e constantemente
analisadas, para que os resultados possam ser realmente confirmados.

Muito além das questoes estéticas, o rejuvenescimento celular pode ser utilizado para
combater doencas relacionadas ao envelhecimento humano, dentre elas o mal de
Parkinson e de Alzheimer, doengas que até entdo nao possuem cura e sdo de dificil
tratamento.

A principio, o tratamento é efetivo apenas quando utilizado em células sanguineas.
Porém, caso novos estudos resultem no desenvolvimento de terapias para os demais
tecidos e drgdos, este pode tornar-se um real tratamento contra o envelhecimento
celular!

Fonte: BioViva Inc.
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