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CIENCIAS DA NATUREZA ESUAS TECNOLOGIAS

“Inteligéncia-é a habilidade de se adaptar as mudancas.”

COPE

ENEM & VESTIBULARES

Stephen Hawking
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EDITORIAL

ALEXANDRE PULLIG CORREA
Diretor Geral do GRUPO PREPARAENEM

Referéncia em Goiania por trazer em seu DNA
Método, Motivacdo e Disciplina, o COPE — ENSINO
MEDIO / ENEM & VESTIBULARES é um dos maio-
res expoentes em termos de aprovacado e qualida-
de de ensino no estado. Com aproximadamente
1.200 alunos, o colégio usa como ferramenta o Ma-
peamento Estudantil e Comportamental (MAPEC),
coordenado por psicélogos e educadores, para que
possa investigar a vida académica do aluno e como
ele se organiza em termos de estudo, tragando assim
um plano estratégico personalizado. Nesse sentido,
por ser uma escola exigente, primeiro ensina como
estudar para depois exigir desempenho, ou seja,
por meio do atendimento individualizado e supor-
te educacional, consegue proporcionar uma maior
estabilidade emocional e, consequentemente, alta
performance.

“Ndo ha aluno tdo excelente que ndo possa
ficar muito melhor, assim como, aluno que nao
possa ser transformado mediante a vontade dele

COLEGIO APOSTA EM MAPEAMENTO ESTUDANTIL
E COMPORTAMENTAL PARA OBTER RESULTADOS
E CELEBRA NOVA UNIDADE EM ANAPOLIS

de seguir o método. Tudo isso, claro, reservados
os limites de cada um. Afinal, acreditamos que, ao
darmos as ferramentas corretas, eles se tornarao
extremamente produtivos e eficazes, estudando
com prazer, dignidade, conforto, sem a ansiedade
gerada por quem nao tem planejamento. Por isso,
a nossa base inclui técnicas de estudos, aulas que
ensinam a fazer provas, a se organizar, a se pla-
nejar, de acordo com a necessidade de cada um.
Pois, hoje, os conteldos sdo acessiveis a qualquer
pessoa, mas a chave estd em como fazer com que
o estudante absorva o que aprende de forma a ma-
ximizar seus resultados”, afirma Alexandre Pullig
Corréa, Diretor Geral do COPE.

Essas estratégias vém ao encontro de discus-
sdes e pesquisas, como na matéria publicada pelo
porvir.org (iniciativa de comunica¢do e mobilizagdo
social que mapeia, produz, difunde e compartilha
referéncias sobre inovacGes educacionais para ins-
pirar melhorias na qualidade da educacao brasileira
e incentivar a midia e a sociedade a compreender
e demandar inovagdes educacionais), que reforcam
qgue “Alunos mais responsdveis, focados e organiza-
dos aprendem em um ano letivo cerca de um terco
a mais de matematica do que os colegas que apre-
sentam essas competéncias menos desenvolvidas.
Em portugués, os efeitos sdo semelhantes, e alunos
mais abertos e protagonistas tém seu aprendizado
impulsionado em um tergo.”

EXPANSAO

Neste momento de transformacgdo da educacdo,
qguando o aprender transcende o contelddo, o COPE
percebeu que precisava compartilhar com mais
alunos essas ferramentas, mas para isso precisaria
encontrar parceiros que acreditassem nessa mesma
proposta e estivem alinhados a esse conceito.

Por Daniele Fl6éter

Referéncia em ensino de qualidade em Andpolis,
principal cidade industrial e centro logistico do Cen-
tro-Oeste brasileiro, o Colégio Nexus passa agora a
ser COPE NEXUS, agregando ainda mais qualidade
e exceléncia ao respeitado processo de ensino lide-
rado pelo Professor Adonai, que continua sendo um
dos sécios e Diretor do colégio. “Acreditamos que
nossos alunos passarao a ter um desempenho cada
vez melhor. Poderei focar ainda mais no pedagdgico,
pois passaremos a ter uma base ampliada para de-
senvolvermos as competéncias dos nossos alunos.
Esse momento de transicao e consolidacdao marcard
a educagdo, trazendo ainda mais exceléncia aos es-
tudantes de Andpolis e regido”, afirma.

“O Nexus é escola expoente de Andpolis, respei-
tada, referéncia em qualidade de ensino, e possui o
mesmo perfil que nds: oferece educacdo séria, que
visa resultados. Ao fazer essa fusdo estamos agre-
gando mais valor ao forte ensino ja oferecido. Nossa
ideia é implementar, a partir de janeiro de 2020, o
nosso modelo de Método, Motivacdo e Disciplina,
assim como o MAPEC. Por isso, nesse primeiro mo-
mento, queremos conhecer cada aluno e suas ne-
cessidades. Tudo isso com o olhar atento e parcei-
ro do Professor Adonai e sem perder a esséncia do
Nexus”, reforga Pullig.

Ainda neste ano, o COPE NEXUS passara a ter
uma nova identidade visual e, a partir de janeiro
de 2020, todos os alunos passardo a vivenciar o
modelo COPE de ensinar, orientar, supervisionar,
preparando-os da maneira mais completa para as
exigéncias das provas e do mercado futuro, com
dignidade e mais qualidade de vida, tanto no
Ensino Médio quanto no Curso Preparatério para
ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio) e demais
vestibulares.

SAIBA QUAIS SAO OS ASSUNTOS MAIS COBRADOS NO ENEM NA PROVA DE

CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS
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O CICLO DE VIDA DO PLASMODIUM,
O AGENTE CAUSADOR DA MALARIA

Gametaocitos Gametécitos

no intestino

SHUTTERSTOCK
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\ Fase assexual do
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Esporozoitos
nas glandulas
salivares

O mosquito ingere =
gametdcitos (células _J# | Fa,sej

sexuais femininas e hepatica
masculinas) ou injeta —

esporozoitos ' ‘

Eduardo Rabelo
Professor de Biologia

CICLOS EPIDEMIOLOGICOS

A raiva (hidrofobia) é uma zoonose de extrema preocupa- * Agente etioldgico: Lyssavirus.
gao para a saude publica devido acslua Ietelxlldgde de aproxtl)ma- o Contagio: principalmente pela mordedura de animais infectados.
amente 100%. A raiva apresenta dois ciclos basicos: o urbano T L . -
e orural ? P e Profilaxia: vacinacdo de pessoas com risco de exposi¢ao, captura
’ de animais errantes, bloqueio de foco.

SHUTTERSTOCK

CiCLO
SILVESTRE

CICLO

URBANO DOO

Professor de Biologia
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MAGNIFICACAO TROFICA OU BIOAMPLIACAO

BIOAMPLIACAO
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Aguia-de-cabeca-branca

E um fendmeno em que ocorre a transferéncia
e 0 acumulo progressivo de uma substancia téxica
ou metal pesado de um nivel tréfico para outro ao
longo da cadeia alimentar. Desse modo, os consumi-
dores apresentam maior concentra¢do dos produ-
tos toxicos e metais pesados que os produtores. S3o
exemplos de substancias bioacumulativas: AGRO-
TOXICOS como o DDT, BHC e METAIS PESADOS
como mercurio, chumbo e cadmio.

SHUTTERSTOCK

, P
Aguia-pesqueira

Turco
Professor de Biologia

A reagdo de combustdo é uma reagdo exotérmica de oxirredugéo, na qual o
combustivel é o redutor e o oxigénio é o oxidante. Provocada por uma chama
ou faisca (Energia de Ativacdo), a combustdo é rapida e, as vezes, violentamente
explosiva com a liberagdo de elevada quantidade de energia. Dependendo da
quantidade de oxigénio disponivel, as reagGes de combustdo podem ser com-

pletas ou incompletas.

COMPLETA
Ocorre quando existe oxigénio suficiente para consumir todo o combustivel.
Combustivel + Comburente ——— CO, + H,0

Di6xido de Carbono - CO,: Também chamado de gas carbénico ou anidrido
carbonico, possui molécula de geometria linear e de carater apolar, inodoro e
incolor, ndo toxico e ndo alimenta combustdo.

Principais Aplicacdes: Bebidas gaseificadas, extintores de incéndio, refrigera-
¢do em geral (gelo seco), preparagdo do bicarbonato de sédio para uso farma-
céutico e alimenticio (fermento para o pdo).

INCOMPLETA

Ocorre quando nao existe oxigénio suficiente para consumir todo o combus-
tivel. Os produtos de combustdo incompleta podem ser:

Reacdo 01: Combustivel + Comburente —— C(s) + H,0

Fuligem ou Carbono Negro - C(s): Forma de carvdo amorfica constituida por
particulas muito finas (forma impura do elemento carbono), extremamente
toxica e poluente. Sua principal fonte sdo as queimadas em florestas e planta-
¢Oes. Em paises asiaticos e africanos, é obtida da queima de lenha para o aque-
cimento doméstico. Nas Ameéricas, os motores a diesel representam a grande
parte dessas emissoes.

Reacdo 02: Combustivel + Comburente —— CO + H,0

Monoxido de Carbono - CO: Molécula de geometria linear de carater polar, in-
color, inflamavel, menos denso que o ar atmosférico. Trata-se de um gas extrema-
mente perigoso, pois é um asfixiante quimico que pode levar a intoxicagdo.

Principais Aplicagdes: Producdo de ferro, niquel e cobalto e na sintese de
diversos compostos organicos como acido férmico, alcoois e plasticos.

Além da combustdo incompleta gerar compostos nocivos a saide humana,
ha também uma grande desvantagem econdmica, pois com a mesma quanti-
dade de combustivel havera menor quantidade de energia gerada.

Conversores cataliticos: Para diminuir a toxidade das emissdes dos gases
produzidos pelo motor do combustdo interna (SOx, NOx, CO e 0O,), foi intro-
duzido no sistema de escapamento, o conversor catalitico. Ele funciona como
catalisador, minimizando a exposi¢do do usudrio, a inalagdo dos gases tdxicos
e também problemas ambientais como a chuva acida e o aquecimento global.

4 e
N )} 0= e

200 (g) + 02 (§) — 2> 2€02 (g)

SHUTTERSTOCK

TRANSPORTE DE GASES NA HEMOGLOBINA

HEMOGLOBINA + COa:
CARBO-HEMOGLOBINA
LIGAGAO INSTAVEL DE CARATER APOLAR
Hb(Oz) + CO2 =— Hb(CO:) + O:

HEMOGLOBINA + O2:
OXI-HEMOGLOBINA
LIGAGAO INSTAVEL DE CARATER APOLAR
Hb(CO:) + 02 < Hb(0O:) + CO:

-
-

INSPIRACAO
ALVEOLO
PULMONAR

SHUTTERSTOCK

ARTERIAS
VEIAS

ORGAOS

Intoxicagao por mondxido de carbono:

O mondxido de carbono chega aos pulmdes por via respiratdria. Ele possui
cerca de 200 vezes mais afinidade com a hemoglobina que o gds oxigénio e, ao
se ligar a ela, diminui a quantidade de hemoglobina disponivel para o transporte
de gds oxigénio. Essa competicdo com o oxigénio pode levar a morte por asfixia.

co

e
%
HEMOGLOBlNA% o

HEMOGLOBINA + CO: CARBOXI-HEMOGLOBINA
LIGAGAO ESTAVEL DE CARATER POLAR
Hb(CO) + 0. —— N&o ocorre a troca
2 Hb(CO) + CO. —— N&o ocorre a troca

Como evitar a intoxicagao

A intoxicagdo por mondxido de carbono pode ser evitada reduzindo as pos-
siveis fontes de emissdo do gds, como aquecedores a gas ou querosene, fornos
a lenha etc, em ambientes com baixa ventilacdo. Além disso, é necessario que
esses equipamentos estejam em bom estado de conservacdo e funcionamento.

Saulo Godoy
Professor de Quimica
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A chuva, normalmente,
apresenta carater acido
(pH =5,6), devido a
presenca de CO, (g) na
atmosfera em equilibrio
com os ions bicarbonato
(HCO3), provenientes
da reacdo do CO,(g)
com agua da chuva.

Porém, a chuva so serd considerada acida,
tecnicamente, quando apresentar pH < 5,6. Esse
fenébmeno ocorre quando 6xidos acidos (NOx,
SOx) presentes na atmosfera reagem com dagua
da chuva, dando origem aos seus respectivos
acidos.

. e Nuvem
e e
H:50, "HNO; A
s (

Poluigdo

[07
SO: >

Evaporagdo

Plantas )

/A
A
J)
(

A
\
)

SHUTTERSTOCK

CHUVA ACIDA

POLUICAO POR DIOXIDO DE ENXOFRE (SO,)

* Fébricas de écido sulfrico (H,S0,) nas fébri-
cas de acido sulfurico ha altas concentragées
de SO, (g), pois uma das fases da fabricagcdo
desse acido consiste na queima de enxofre.

S(s) + 0, — SO.(g)

¢ Producdo de metais a partir de sulfetos
metdlicos em processos metalurgicos.

ustulagdo

FeS(s) + 0,(g)
Cu, S(s)+0,(g)

Fe(s) + SO.(g)
2Cu(s) + S0, (g)

ustulagdo

POLUICAO POR DIOXIDO DE NITROGENIO (N,)

Nos motores a explosdo, usados em automoé-
veis e caminhdes, a temperatura e a pressdo sdo
muito elevadas. Neles, o nitrogénio (N,) e o oxi-
génio (0,) do ar combinam-se, formando 6xidos
de nitrogénio, principalmente o gas NO, (g).

O gas NO, (g) presente na atmosfera reage com
a agua da chuva, formando &cido nitrico (HNO,)
e 4cido nitroso (HNO,), contribuindo, assim, para
a chuva 4cida.

2NO,(g) + H,0(0) — HNOs(agq) + HNO,(aq)

PREVENGCAO

¢ Uso de catalisadores automotivos, atual-
mente, os escapamentos dos automoveis
possuem um dispositivo contendo catalisa-
dores que transformam os poluentes CO (g)
e Oxidos de nitrogénio em CO, (g) e N, (g).

catalizador

CO (g), NO (g), NO, (g) CO,(g), N, (g)

Ndo poluentes

Poluentes

e Dessulfuracdo do combustivel
¢ Uso de combustiveis renovaveis (etanol)

O etanol ndo contém compostos de enxofre, logo,
na queima dessa substancia, ndo é liberado SO, (g),
0 que a torna um combustivel menos poluente, se
comparado aos combustiveis fésseis.

e ARLA-32 (Agente redutor liquido automotivo):

E uma solugdo aquosa de ureia com concen-
tragdo 32,5% que atua na redugdo dos éxidos
de nitrogénio usado em caminhdes e Onibus.
_NH;
0==cC + H,O0 —> 2NH3 + CO;
~
NH,

A amonia formada reage com os 6xidos de ni-

trogénio conforme as equacdes abaixo:
o
3+3 Agente Redutor

GW 5N, + 6H,0

+2-2 -3+1 0
| OXIDACAO
-3 0
+2 REDUGAO 0
+4V_4/?\—3 +3 Agente Redutor
6NO, + —> 7N, + 12H,0
+4 -2 3¥1 0
OXIDACAO
-3 0
+4 REDUGAO 0

Claudio Barbosa
Professor de Quimica

O quimico e meteorologista nascido em Londres, John Frederic Daniell

(1790 - 1845) foi responsdvel pela invengdo de diversos experimentos, entre
eles, um pilha, criada em 1836, que levou seu nome. E constituida de eletro-

dos de cobre e zinco interligados e respectivamente imersos em solucao de

fons cobre (Cu?*) e fons zinco (Zn?*).

Al

Apds certo tempo de funcionamento

E02n2+/2n =—0,76V

E°cu?tjcu = 0,34V

zinco (Zn?*).

Portanto:

No dnodo (oxidagdo):

No catodo (reducgédo):

e Maior concentragdo de ion o

dll

cr K
i Ponte Salina
(KCO,,)
Ponte Salina
(KCO,,q)
e Polo negativo (anodo); e Polo positivo (catodo);
» Zn(s) sofre oxidacdo; e Cu’"(aq) sofre reducdo;
Cu(NO,),.., (s) ¢ (aq) ¢

1 mol/L Zn(s) — zn*"(aq) + 2e” Cu**(aq)+2e” — Cu(s)

e A placa de zinco sofre e A placa de cobre sofre um
Dados corrosao; aumento de massa;

Menor concentragao de ions
cobre (Cu?*)

Equacdo Global:

Representagao IUPAC:
Zn(s) — zn**(aq) + 2e" E°=+0,76 V Zn(s)/zn*" (aq) // cu®'(aq)/Cu(s)
Cu** (aq) +2e” — Cu(s) E°=+0,34V anodo l catodo
(+)
Ponte
Zn(s)+cu**(aq) — zn*'(aq) + Cu(s)  AE°=+1,10V :
salina Gildzo

Professor de Quimica
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FENOMENOS ONDULATORIOS

REFLEXAO

Ocorre quando a onda incide em uma super-
ficie refletora e volta a se propagar no mesmo
meio.

v ndo muda
A n3o muda
f ndo muda

Aplicagdes de Reflexdao
e Espelho de parede.
e Espelho concavo de dentista.

e Espelho convexo de transito.

SHUTTERSTOCK

SHUTTERSTOCK

REFRACAO

Ocorre quando a onda passa de um meio para
outro sofrendo alteracdo em sua velocidade de
propagacdo e também mudanca de direcdo de
propagacdo na maioria dos casos, exceto na inci-
déncia normal.

RI
Vi . '\7:
i
meio 1 i
meio 2 r
Bt
RR

v muda v, seni A, n,
N e v, senr ~n
f ndo muda 2 7"z 1

Aplicagdes de Refragao

e Dispersao da luz branca quando da refra-
¢ao no prisma.

SHUTTERSTOCK

e Visualizacdo de uma estrela P em uma po-
sicdo aparente P’.

e Visualizacdo da imagem de um objeto que
se encontra na agua préxima a superficie.

DIFRACAO

Ocorre quando a onda contorna uma fenda ou
obstaculo sofrendo alteracdo em sua forma.

L

v hdo muda
A n3o muda
f ndo muda

Aplicagbes de Difragdo

e A difracao possibilita que as ondas alcan-
cem certas regioes que seriam impossiveis
de serem atingidas, caso sua propagacao
fosse retilinea.

INTERFERENCIA

Ocorre quando ha superposicdo de ondas de
mesma fase ou de fases opostas, podendo ser
nesses casos, respectivamente, construtiva ou
destrutiva.

F, e F, emitem ondas de mesma amplitude e
frequéncia.

W s
Fr o) P

F,

Ondas em fase:

2 2

(p : nimero par) (i : nimero impar)

Interferéncia Interferéncia

Construtiva Destrutiva

Ondas fora de fase:

A= ii A= pl

2 2
(i : nitmero impar) (p : nUmero par)
Interferéncia Interferéncia

Construtiva Destrutiva

Aplicagdes de Interferéncia

e Padrao de cores obtidos nas bolhas de
sabado.

SHUTTERSTOCK

* Encontro de ondas na superficie da dgua.

POLARIZACAO

Ocorre quando uma onda transversal com vi-
bracdo em varias dire¢bes, passa a vibrar em uma
Unica dire¢ao ao passar por um polarizador.

A
A
onda B R onda
despolarizada ~ ”  polarizada
A
\4
onda onda
despolarizada olarizada
— p p

'

l

O

polarizador

Ocorre somente em ondas transversais.
N3ao ocorre em ondas longitudinais como o som.

Aplicag6es de Polarizagao

* Oculos com lentes polarizadas na vertical, di-
minuem ofuscamento da visdo por causa da
luz refletida na dgua depositada no asfalto
adquirir polarizagao horizontal.

e Filtro polarizador utilizado em fotografia per-
mite a obtengdo de imagens mais nitidas.

SHUTTERSTOCK

Rosselini
Professora de Fisica
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TRABALHO E ENERGIA

&

Incidéncia no Enem:

30 Questdes de 2009 a 2018 Epr'ﬂ-a-‘\

(10% do total) \,‘
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P ZZ
Energias na ¢
Mecanica: Para um \
sistema mecanico, ' Egy= Lot
existem 3 energias P =)

Pencial E-Q“{S‘}‘“'

analisadas.

!

Uma das principais aplicacées dos cdlculos de energia é em fontes de
energia. A HIDRELETRICA é o tipo de usina que fornece a maior quantida-
de de energia para o Brasil. Seu funcionamento consiste em transformar a
energia potencial gravitacional do armazenamento de dgua pela barragem
em energia cinética através dos canais. Logo depois, essa energia é usada
para girar a turbina e, assim, possibilitar ao gerador transformar toda essa
energia cinética de giro em energia elétrica, que serd distribuida a partir das
linhas de transmissao.

E possivel demostrar essa ideia no esquema da figura abaixo. Essa
transformacdo de energia ja foi tema de algumas questdes do ENEM e a
dica é utilizar a altura H de desnivel entre a superficie de ldmina de dgua
do reservatério e a turbina para calcular a energia gravitacional que sera
transformada.

Outra dica importante é que nem toda a energia gravitacional podera ser
transformada em energia elétrica, pois ha perdas tanto na geracdo quanto
na transmissao dessa energia. Entdo, um conceito que deve estar bem claro
na prova é o de rendimento, que é a razdo percentual entre a energia produ-

zida e a energia total (possivel de ser produzida num sistema ideal).

-
&

C/'mé‘licé-

Como funciona uma Usina Hidrelétrica?

Igor
Professor de Fisica

H

b
reservalorig

Turbine

RESPIRA, INSPIRA, NAO PIRA

A IMPORTANCIA DO BEM-ESTAR PARA A APROVACAO

Nos periodos em que se aproximam o Enem, ves-
tibulares, concursos e outras provas, ha um aumento
gigantesco do nivel de ansiedade, estresse, apreen-
sdo e tensdo dos/as estudantes, seus familiares e
demais envolvidos nessa jornada em busca da apro-
vacdo. Mas, contrariamente, cuidar do bem-estar
fisico, mental e social faz potencializar todo o esfor-
¢o e dedicacdao nos momentos de estudo. Ansieda-
de, portanto, s6 impede que o bem-estar trabalhe a
favor do estudante.

Tipos de bem-estar

Falar de bem-estar fisico é falar de forca, resis-
téncia, equilibrio muscular e capacidade cardiorres-
piratéria para os extensos periodos de realizagdes
das provas. Ja o bem-estar emocional envolve o in-
dispensavel equilibrio dos sentimentos, emogdes e
vontades dos/as estudantes antes, durante e apds a
prova. O bem-estar social refere-se a qualidade das
nossas relagdes inter e intrapessoais, e sobre o am-
biente em que vivemos.

Rumo a aprovagdo:
Agora que aprendemos a importancia de cuidar

dos nossos tipos de bem-estar, aqui vao algumas
dicas para vocé usa-los a favor da sua aprovacgao:

1. Exercite a respiracdo e o equilibrio entre a ins-
piragao e a expira¢do. Isso influencia diretamente
na frequéncia cardiaca e na concentragao.

2. Alongue bem os grandes grupos musculares
antes da prova e, se for possivel, durante periodos
de avaliagdao. Os alongamentos melhoram o fluxo
sanguineo nos musculos e auxiliam a voltar a aten-
¢do para a postura.

3. Na semana da prova, participe e envolva-se
com atividades fisicas de intensidade leve a mode-
rada, que vocé goste de verdade. Elas trazem adap-
tacGes metabdlicas, cardiorrespiratérias e musculo-
-Osteoarticulares que beneficiam o funcionamento
geral dos sistemas, além da producdo de hormo-
nios vinculados a sensagdo de prazer e melhoria do
humor como serotonina e noradrenalina.

4. Alimente-se bem e de modo equilibrado,
tanto no periodo de estudos como no dia da prova.
Ingira os principais macronutrientes: carboidratos,
proteinas, lipidios, vitaminas e sais minerais. A in-
gestdo energética deve ser suficiente para afastar
gualquer sensacao de fome ou de fraqueza durante
todo o periodo de prova.

5. Hidrate-se! Muitos estudantes ndo gostam de
beber muita agua — principalmente no momento da
prova - para evitar as idas ao banheiro. Saiba que
uma boa hidratagao do corpo influencia diretamen-
te em uma boa organizagdo de sinapses nervosas
que, por sua vez, influenciam na capacidade de de-
senvolver raciocinios ldgicos, identificagcdo de temas
e em realizar analises criticas.

6. Na semana de prova, caminhe ou corra por
um periodo entre 15/20 minutos diariamente. A ca-
minhada e a corrida sdo atividades fisicas préximas
do nosso cotidiano e que auxiliam na melhoria do
fluxo sanguineo, da capacidade cardiorrespiratéria
e na consciéncia corporal. Essas atividades também
podem atuar na diminui¢ao da ansiedade e do es-
tresse pré-enem/vestibular.

7. Reveja a sua linguagem corporal. Lembre-se
de que o nosso corpo é um suporte de expressao
gue se comunica consigo mesmo, com o outro e com
o mundo. Entdo, sempre que for estudar ou realizar
alguma prova, esforce-se para se comunicar segu-
ranca, forga, vigor e tranquilidade. Como? Ombros
para trds, barriga para dentro, cabeca erguida. Seu
corpo vai mostrar para o seu cérebro que sua apro-
vagao estd chegando!

DICA BONUS

Lembre-se de que o Enem reconhece a impor-
tancia das manifestacdes corporais. Identifique na
prova de linguagens, questdes que tratam sobre as
manifestacdes da cultura corporal historicamente
desenvolvidas: esportes, jogos, brincadeiras, ginas-
ticas, dancas, lutas, praticas de aventura, além de
outros temas como a relagdo entre exercicio fisico,
saude e o corpo. Identificada alguma dessas ques-
tGes, aqui vai uma dica valiosa: o Enem espera que
o estudante seja capaz de compreender essas ma-
nifestacdes de modo critico-reflexivo e a linguagem
corporal como relevante para a vida, para a forma-
¢do de identidade e para a integrac¢do social.

Marcus Vinicius
Professor de Educacdo Fisica
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O NEXUS AGORAE

%

Pedro Arquimedes - Medicina UFU 3 % Ana Vitéria Rocha - Medicina UFG

#EscolhaVencer

DE UM LADO UM COLEGIO DE RECONHECIDA QUALIDADE EM GOIANIA,
DO OUTRO, UM COLEGIO DE QUALIDADE RECONHECIDA EM ANAPOLIS.
O NEXUS AGORA E COPE NEXUS. QUALIDADE EM DOBRO.

COPE*

62 3387-4949
Av. Miguel Joao, 295 - Anapolis - GO
grupopreparaenem.com.br
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