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CARACTERÍSTICAS DA 
POPULAÇÃO BRASILEIRA

POPULAÇÃO BRASILEIRA

O Brasil se tornou o 5º país mais populoso em 2010, com 190 milhões de habitantes, 
ele só fica atrás da China (1,3 bilhão), Índia (1,2 bilhão), Estados Unidos (317,6 milhões) 
e Indonésia (232,5 milhões). O Brasil é considerado um país populoso, mas não é 
considerado um país muito povoado.

De forma resumida, o Brasil é considerado um país populoso por ter um grande número 
de habitantes (população absoluta), mas não é considerado um país povoado por causa 
da sua grande dimensão territorial, são quase 23 habitantes por quilômetro quadrado, 
ou seja, de forma relativa o país não tem tantas pessoas para as suas dimensões. Além 
disso, uma parte do seu território encontra-se não habitado.

A ocupação do território brasileiro é muito desigual quando se compara os Estados ou até 
mesmo as Grandes Regiões.

Comparação das Grandes Regiões do Brasil

 f Norte – 15.864.454 habitantes, densidade demográfica de 4,1 hab./ km².

 f Nordeste – 53.081.950 habitantes, densidade demográfica de 34,2 hab./ km².

 f Centro-Oeste – 14.058.094 habitantes, densidade demográfica de 8,7 hab./ 
km².

 f Sudeste – 80.364.410 habitantes, densidade demográfica de 87 hab./ km².

 f Sul – 27.386.891 habitantes, densidade demográfica de 47,5 hab./ km².

O mapa ao lado ajuda a compreender como está 
distribuída essa população pelo território.

Para conhecer melhor as características da 
população brasileira vamos estudar a sua formação 
histórica e as suas características principais 
segundo o CENSO 2010.
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O Brasil apresenta valores percentuais bem próximos entre a quantidade de homens e 
mulheres, 51,03% da população são mulheres e 49,97% homens. Cerca de 24,08% da 
população brasileira é composta por jovens com 14 anos ou menos, 68,54% estão no 
grupo de idade economicamente ativa (entre 15 e 64 anos) e 7,38% é composta por 
idosos (65 anos ou mais).

Nota-se que ao longo dos anos o Brasil vem reduzindo o número de jovens e aumentando 
a proporção de idosos. Por enquanto, o número de pessoas em idade economicamente 
ativa se mantém alto, o que dá tempo para que, nos próximos 20 anos, o país se prepare 
para o envelhecimento da sua população.

A mudança na proporção de pessoas por faixa etária altera diretamente a pirâmide etária 
de um país. O Brasil acompanha uma transformação da sua pirâmide etária desde os 
anos 70, quando passou pela transição populacional.

Distribuição percentual da população por grandes grupos de idade - Brasil 1980 a 2010

%
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A pirâmide etária de 2010 já apresenta um estreitamento da sua base. 

Pirâmide populacional (distribuição por sexo e idade) do Brasil: 1960, 1985 e 2020

Distribuição da população por sexo segundo os grupos de idade - Brasil 2010

Taxa de Natalidade e Mortalidade do Brasil

Desde os anos 70, o Brasil vem ano a ano reduzindo as suas taxas de natalidade e 
de mortalidade gradualmente. Para 2015, as projeções feitas pelo IBGE mostraram 
os seguintes valores: 

www.biologiatotal.com.br

Homens Mulheres
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ira f Taxa de natalidade: 14,16‰ (por mil habitantes).
f Taxa de mortalidade: 6,08‰ (por mil habitantes).
f Taxa de crescimento populacional: 8,08‰ (por mil habitantes).
f Taxa de fecundidade: 1,72‰ (por mil mulheres)
f Taxa de mortalidade infantil: 13,82 por mil nascidos

O Brasil está hoje se encaminhando para 

o fim da sua fase 3, de uma forma mais
geral, mas as diferenças nos aspectos
econômicos e sociais pelo país implica em
diferentes índices de qualidade de vida nas
diferentes regiões do território nacional.

A rede urbana brasileira ilustra claramente 
a concentração populacional que existe em 
algumas fatias do território nacional.

Fonte: Rede Urbana - Brasil – 2007- Fonte Instituto 
Geográfico e Cartográfico – IGC. São Paulo, 2003 

O Brasil tem 5.568 municípios e uma distribuição desigual da sua população, apesar da 
maioria dos municípios terem 20 mil habitantes ou menos, mais da metade da população 
vive em cidades com 20 mil habitantes ou mais.

Distribuição da população brasileira e dos municípios - 2020 - IBGE
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população, o país apresenta uma concentração populacional maior nos Estados do Sul e 
Sudeste (em geral), os Estados da Bahia, Espírito Santo e Santa Catarina são exceções.

A Bahia apresenta um alto número de habitantes mesmo estando fora das regiões 
Sul e Sudeste.

O Espírito Santo e Santa Catarina apresentam um número menor de habitantes mesmo 
estando nas regiões Sudeste e Sul, respectivamente.

ATENÇÃO: Repare que os dois mapas apresentam a mesma informação (população 
total em 2017), mas na representação da direita tem-se o que é chamado de anamorfose. 
A anamorfose é uma deformação na forma do que é representado, no caso quanto mais 
“inchado” mais populoso e quanto mais “espremido” menor a sua população.

Índice de Desenvolvimento Humano (IDH)

O IDH é uma medida, em forma de índice, que mede a qualidade de vida da população 
com valores entre 0 e 1, sendo 0 os piores desempenhos e 1 os melhores desempenhos 
para a promoção da qualidade de vida. Para fazer essa medição são consideradas três 
dimensões:  longevidade, educação e renda.

Os valores abaixo de 0,499 são considerados muito baixos, de 0,500 a 0,599 são 
considerados baixos, os valores entre 0,600 e 0,699 são considerados médios, altos 
quando estão entre 0,700 e 0,799 e muito altos quando estão acima de 0,8.

Distribuição da população brasileira por unidades políticas da federação
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ira Ao longo dos anos, o valor médio do IDH 
brasileiro vem aumentando desde os anos 
90, mas esse desempenho não é uniforme 
por todo o país, existem regiões e lugares 
com condições sociais e econômicas 
melhores do que outras. Entre 2000 e 2010, 
o número de municípios em condições
consideradas altas se interiorizou pelo
Centro-Sul do país.

Mapas mostram maior evolução do IDHM no Sul-Sudeste

A evolução do IDH do Brasil

Expectativa de vida do brasileiro ao nascer (1940 a 2018)
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O fato do Brasil ser um país de terceiro mundo modernizado, com suas diferenças regionais 
e sociais, faz com que ele seja reconhecido como um país de contrastes.



7www.biologiatotal.com.br

Ca
ra

ct
er

ís
tic

as
 d

a 
Po

pu
la

çã
o 

B
ra

si
le

ira

ANOTAÇÕES

Taxa de mortalidade infantil por estado -2017
Taxa de analfabetismo por estado 

(% de analfabetos acima de 15 anos em 2018)
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