EXEMPLO DE TECNICA DA
CAUSA E DA CONSEQUENCIA:

Muito além do peso

As taxas de obesidade no Brasil tém se elevado nas Ultimas décadas, de modo que essa
doenca, tao negligenciada pela sociedade, ja alcancou o patamar de epidemia. Esse
problema, cujas causas se relacionam, sobretudo, com a publicidade abusiva de alimentos
gordurosos e com a falta de parametro sobre uma dieta equilibrada, gera consequéncias

graves para a populacao obesa e para os cofres publicos.

O aumento da obesidade decorre, muitas vezes, de uma publicidade abusiva de
alimentos gordurosos, conforme retrata o documeéntario “Muito além do peso”, que exibe a
obesidade como uma doenca que Nao se restringe apenas ao peso, Mmas a uma conjuntura
externa ao individuo, a publicidade. Nesse sentido, a propaganda, aliada a uma tentativa
capitalista e consumista, induz, principalmente criancas, a criar o habito de consumir
alimentos altamente prejudicias a saude. Ademais, devido a falta de educacao nutricional nas
escolas, esses habitos tendem a permanecer ao longo da vida, fato que corrobora os altos

niveis de obesidade em adultos.

Em decorréncia dessa doenca, muitos individuos ficam pré-dispostos ao
desenvolvimento de enfermidades crénicas e de problemas cardiovasculares, que tém se
manifestado precocemente, como em criangcas que desenvolvem diabetes tipo dois e
hipertensao Essa situacao ainda desencadeia uma consideravel oneragcao dos cofres

publicos, na medida em que intensificam os gastos com questdes hospitalares.

Portanto, o Governo Federal, juntamente ao Conselho Nacional de
Autorregulamentacao Publicitaria (Conar), deve combater, por meio da insercao de anuncios
de adverténcia nos rétulos, a publicidade abusiva de alimentos, a fim de evidenciar as
proporcdes reais de agucares, de 6leos e de gorduras. Para que a populagao saiba interpretar
esses rétulos, o Ministério da Saude, em parceria com as escolas, deve estimular os alunos a
criar, com o auxilio de nutricionistas, as suas proprias dietas semanais. Logo, ao se reduzirem
a obesidade e os problemas de saude oriundos dela, sera possivel atenuar a oneracao dos

cofres publicos gerada por essa epidemia, a qual estda muito além do peso
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