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RESTINGA

Introducao

Se vocé ja visitou alguma praia
brasileira, muito provavelmente viu
uma paisagem de Restinga. Isso porque
podemos encontrar esse ecossistema
em 80% do nosso litoral, indo do Rio
Grande do Sul, até o Norte do pais.

A Restinga nao é exclusivamente do
Brasil, ocorre em diversos locais do
mundo, por exemplo em Portugal. Essa
fisionomia é caracterizada tanto de
forma geologica, como biologica, que
sao complementares entre si.

Na definicao geologica, essa formagao
se originou a partir do recuo do mar,
e do acimulo de areia oceanica,
em uma planicie recém-formada.
Por ser dependente do nivel dos
oceanos, o ambiente de Restinga
esta frequentemente mudando de
area, inclusive desaparecendo e
reaparecendo diversas vezes ao longo
de milhares de anos. Atualmente, os
elementos mais comuns encontrados
nessa feicao sao dunas moveis, cordoes
arenosos’ e lagunas.

Biologicamente a  Restinga €
um conjunto de ecossistemas,
caracterizados principalmente pelas
diferencas de vegetacao. Esses,
tém grande influéncia marinha e
se distribuem nos solos arenosos
formando um grande mosaico.
Vale ressaltar que a Restinga nao é
considerada um Bioma brasileiro, e

sim um conjunto de ecossistemas
associados principalmente ao Bioma
de Mata Atlantica.

Importante: Mesmo tendo uma
forte relacao com a Mata Atlantica,
aRestinga brasileiranao e exclusiva
dela, podendo ser encontrada
junto a outros biomas, como por
exemplo no litoral do estado Para,
que faz parte do Bioma Amazonico.

Clima

Com uma distribuicao de ampla
latitude o clima associado a Restinga
€ muito variavel, podendo ter estagoes
bem definidas, como por exemplo em
Santa Catarina, ou temperaturas altas
o ano inteiro, por exemplo no litoral da
Bahia.

Por serem regioes com a formacao de
depressao, em virtude da variacao da
altura das dunas e cordoes arenosos,
as chuvas conseguem modificar toda
paisagem da Restinga. Essa diferenca de
cenario anterior e posterior as chuvas,
se torna explicita em decorréncia da
formacao de lagoas temporarias de
agua doce. Apos o surgimento desses
corpos hidricos, diversas plantas
conseguem germinar e muitas espécies
de animais sao atraidas, em busca de
agua e comida.

Ao final da chuva, a agua inicia o
processo de infiltracao no solo,
atingindo lencgois freaticos e aquiferos.

'0s Corddes arenosos sao definidos como depositos de areia que
apresentam uma forma alongada.
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Vale lembrar, que o solo arenoso desse
ambiente faz a recarga hidrica? se
tornar muito mais eficiente, sendo um
ambiente de extrema relevancia para a
protecao das aguas da regiao costeira.

Entretanto, € importante frisar que a
variagao climatica local, tem pouca

influéncia na Restinga em si, inclusive
na vegetacao. Isso porque, esses

ecossistemas sao caracterizados por
serem edaficos, ou seja, variam muito
mais pela estabilidade do solo e
quantidade de nutrientes disponiveis
no mesmo do que pelas as variagoes
climaticas.

Vegetacao

As regioes mais proximas da
faixa do mar sao comumente de
vegetacao rasteira, denominada de
vegetacao herbacea. Em geral, esse
tipo de paisagem apresenta apenas

gramineas e plantas nao-lenhosas e
sao consideradas pioneiras (ecese) no
processo de sucessao ecologica. Sua
fisiologia € adaptada para ambientes
extremos, pois sobrevivem em locais
com grande quantidade de sal, ventos
€ com poucos nutrientes.

Restinga herbacea na praia da Lagoinha do Leste, Floriandpolis (SC)

2 Recarga hidrica pode ser definida como o processo de infiltracao de agua no solo,
aumentando o nivel de agua nos lencois freaticos e aquiferos.

=




Sao as espécies desse tipo de
vegetagao que comeg¢am O Processo
de fixacao de dunas, através das
suas raizes impedindo que a areia
seja levada ao vento. Assim e, com

o acimulo de matéria organica,
sementes de plantas maiores
come¢am a germinar, levando a
vegetacao arbustiva.

0 ecossistema de Restinga apresenta uma grande diversidade vegetal. Rio de Janeiro (R))

Nessa, a maioria das plantas
sao lenhosas e surgem as
primeiras trepadeiras. A paisagem
predominante €& de aglomeragoes
de arbustos na Restinga. Também é
nesse tipo de vegetacao que diversas
espécies animais pequenos preferem
ficar, tanto pela disponibilidade de
alimento, como pela protecao.

Estabilizando a vegetagao arbustiva, e
com a presenca de sombra e protecao

dada pelos arbustos, as sementes
de arvores maiores - que foram
dispersadas - comecam a germinar,
originando a vegetacao arborea ou
mata de restinga. Nesse momento
surgem as bromélias, orquideas e
arvores com mais de 15m de altura. O
solo arenoso é coberto por uma fina
camada de matéria organica.
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Todos esses tipos de vegetacao

formam uma paisagem diversa,
constantemente em criacao e
destruicao, gerando uma rica
biodiversidade. Por ser um

ecossistema tao peculiar e com

desafios Gnicos para a sobrevivéncia,
diversas espécies se adaptaram para
sobreviver apenas nessas regioes.
Essas nao sao encontradas em
nenhum outro lugar do mundo, sendo
essa caracteristica conhecida como
endemismo.

Importante: Mesmo sendo muito comum o processo de sucessao ecologica na
restinga, isso nao é regra. Esse processo depende de diversos fatores, existindo
regioes como nas praias, em que a vegetacao herbacea € predominante.
Quer saber mais? O processo de sucessao ecologica foi abordado em uma
apostila so para isso. Clique no link se aprofunde sobre o tema.

https://bit.ly/2P1x9ua

PLANTAS DA RESTINGA

Sempre-Viva / Chuverinho (actinocephalus polyanthus)

Podendo ser encontradas em campos de
altitude e em Restingas, essa espécie é de
. extrema importancia para a biodiversidade
local. Estudos ja registram mais de 150
espécies de animais vivendo nessas

pequenas plantas.

www.biologiatotal.com.br
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= "® O nome popular dessa espécie vem da cor
_{“-." vermelha da parte interna dessa arvore.
\ Seus usos como medicamentos sao bem
Aw conhecidos por grande parte da
W * populacdo, utilizando desde das raizes até
v 5~ 0s frutos para os mais variados fins. Além
3 45disso, € uma arvore muito visitada por
; ~ diversas espécies de aves. gstribuics

/

Petunia catarinense (petunia littoralis)

b 4 33 = L Endémica a faixa de areia do litoral
1' {’ : \ catarinense, essa pequena petdnia é
y encontrada apenas em restinga herbdcea.

! Sua polinizacao é feita por abelhas, sendo

alguns machos acabam dormindo dentro

da flor, ocasionalmente. e
o.\stn b u'ggo
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composta por espécies residentes na
regiao, diversas aves utilizam desse
habitat para migracao ao longo do
ano, assim como tartarugas buscam
uma protecao junto a vegetacao rasa
na hora de depositar seus ovos.

Fauna

Contrariando o senso comum, esses
ecossistemas tém uma grande
quantidade de animais associados,
desde de insetos até mamiferos de
meédio porte. Explica-se essa riqueza
de biodiversidade pela variedade
de ambientes, sendo perceptivel
que ao longo da mudanca dos tipos
de vegetacoes, as comunidades de
animais encontrados, também se
diferenciam por completo.

Além disso, assim como as plantas,
diversas espécies de animais
evoluiram ao longo dos milhares
de anos as mudancas drasticas do
ambiente. Essas sao extremamente
dependentes desses ambientes
de Restinga, e sua dinamica para
sobreviverem. Atualmente, o risco de
desaparecimento é cada dia maior,
devido a destruicao de habitats,
causada pelos seres humanos.

Outra questao importante sobre a
fauna de Restinga, € que mesmo
uma importante parte dela sendo

ANIMAIS COMUNS

dos  principais desafios na

%l conservacao desses animais, € o fato que
, esses papagaios fazem ninhos apenas em

? 'uma arvore durante toda vida. Quando
-, essa é derrubada, o casal geralmente nao

_— se reproduz novamente. e
- * O-\Stnbu:ggo
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Esses animais fazem suas tocas em
regioes de areia seca, tampando com o
corpo a entrada das mesmas. Como se
alimentam de invertebrados que vivem
enterrados, tém suas pincas voltadas para
baixo, diferente de outros caranguejos.
d\strib“’.iféo
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Coruja Buraqueira (Athene cunicularia)

) Uma das corujas mais conhecidas pela
" populagdo, as Buraqueiras tém esse nome,
| devido ao seu hdbito de viver e fazer seus
ninhos em buracos no chao. Diferente de
outras corujas, essa espécie tem o habito
diurno e de se manter em uma perna sé,

\ quando parada. O-\stribuiggo
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retirar espaco de espeécies nativas,
produzem toxinas que impedem
o crescimento de outras plantas
proximas.

Questoes Ambientais

De acordo com IBGE mais de 25% da
populacao brasileira vive na regiao
costeira do pais, sendo essa uma
das regioes mais impactada pela
atividade humana. Por essa razao,
os ecossistemas de restinga estao
constantemente  sobre pressao
urbana para ocupacao, especialmente
a nivel residencial.

A destruicao desses ecossistemas
nao tem impacto apenas na
biodiversidade, mas também na vida
de todos os seres humanos. Isso
porque, a existéncia da vegetacao na
areia impede a movimentagao das
dunas dentro das areas urbanas. Além
disso, sao nas zonas de restinga que
ocorrem os primeiros contatos com a
“ressaca” do mar, apos tempestades.
Sem elas, desastres naturais seriam
bem comuns em nosso litoral.

Também por serem os ambientes
mais proximos as praias, ocorre uma
intensa exploragao turistica, que por
diversas vezes, nao apresenta os
cuidados basicos de preservacao do
espaco. Essaausénciade preocupagao
nao é exclusiva da populacao em
geral, visto que uma parte significativa
das cidades litoraneas do Brasil
nao apresentam saneamento basico
adequado.

Atualmente, a legislacao brasileira
entende que esses ecossistemas
costeiros estao inseridos no Bioma
de Mata Atlantica, sendo protegidos
por leis especificas. Além disso,
sao encontradas dezenas de areas
protegidas desses ecossistemas,
como por exemplo o Parque Estadual
da Ilha do Cardoso, no litoral de Sao
Paulo e o Parque Nacional da Restinga
de Jurubatiba.

Soma-se ainda, que diversas espécies
exoticas acabam sendo introduzidas,
como por exemplo o Pinheiro
Americano (Pinus sp.), que além de

Vocé conhece o Papa-formiga? (Formicivora littoralis)

Esse passaro de apenas de 13cm e 15 gramas a primeira vista @ muito parecido
com aves do mundo inteiro. Faz seus ninhos em fevereiro e come desde de

pequenos insetos até lagartos.
- ‘ v !

Porém sua localizagao, faz com que
esse seja reconhecido como um dos
animais mais proximos da extingao. A
espécie é encontrada apenas em uma
area de restinga com menos de 200km?,
no litoral do Estado do Rio de Janeiro.
Atualmente, diversos cientistas vém
estudando esse animal e propondo
formas de proteger esse passarinho
L da expansao urbana na regiao.
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