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Sistema Cardiovascular

Encarregado de realizar o transporte de substdncias em
nosso organismo, o sistema cardiovascular ou circulatério
pode ser subdividido em sanguineo e linfatico.

SISTEMA CIRCULATORIO
1 |
SANGUINEO C)

Formado pelo coragdo e pelos vasos sanguineos (artérias,
arteriolas, capilares, veias e vénulas).

CONTEUDO NO .
@ Bernoulli Play
Sistema cardiovascular

O coragdo, 0s vasos sanguineos e o sangue funcionam
conjuntamente para transportar substéncias pelo nosso
corpo. Juntos, eles compdem o sistema cardiovascular.
Para saber mais sobre ele, assista a essa videoaula.

Coracao

E um 6rgdo predominantemente muscular, que tem a forma
aproximada de um cone (morfologia conica), o tamanho de
um punho e, em um individuo adulto, pesa cerca de 250 g.
Localiza-se na cavidade toracica, atras do osso esterno, acima
do musculo diafragma, sobre o qual, em parte, repousa no
espaco compreendido entre os dois pulmdes (mediastino). Fica
disposto obliquamente, com a sua maior porgdo voltada para o
lado esquerdo do plano mediano do nosso corpo.

Pericardio

Miocardio

Valva = Valva
atrioventricular atrioventricular
direita esquerda

Endocardio

Arquivo Bernoulli

Coragdo - Externamente, é envolvido e protegido por uma
membrana serosa, o pericardio. Internamente, é dividido em
quatro cdmaras (cavidades), ou seja, é um coracao tetracavitario.
As cdmaras cardiacas superiores sdo os atrios (auriculas) direito
e esquerdo, enquanto as camaras inferiores sdo os ventriculos
direito e esquerdo. O revestimento interno dessas cadmaras é o
endocardio. Entre o pericardio e o endocardio, hd predominancia
de tecido muscular, o tecido muscular estriado cardiaco que
forma o miocardio (musculo do coracédo).

Conforme mostra a figura anterior, os atrios direito e
esquerdo ndo se comunicam, e 0 mesmo acontece com
os dois ventriculos. Entretanto, cada atrio comunica-se
com o ventriculo do mesmo lado por meio das chamadas
comunicagOes atrioventriculares, nas quais encontramos as
valvas atrioventriculares direita e esquerda.

A valva atrioventricular direita (tricispide) é constituida
por trés membranas e localiza-se entre o atrio direito
(AD) e o ventriculo direito (VD). A valva atrioventricular
esquerda (bicuspide), também chamada de valva mitral,
é formada por duas membranas e localiza-se entre o atrio
esquerdo (AE) e o ventriculo esquerdo (VE). Essas valvas ora
fecham as comunicagdes atrioventriculares, ora abrem-nas,
dando um sentido unidirecional ao sangue, impedindo seu
refluxo dos ventriculos para os atrios.

O coragdo, por ser um érgdo predominantemente muscular,
é especializado em realizar contragdo e relaxamento
(descontragdo). A contragdo da musculatura cardiaca recebe
o nome de sistole, enquanto o seu relaxamento é chamado
de diastole. Durante as sistoles, ocorre o esvaziamento das
cavidades cardiacas, enquanto, nas diastoles, ha o enchimento
dessas cavidades.

A atividade de contragdo e de relaxamento do coragdo
se faz da seguinte maneira: enquanto a porgdo superior
do 6rgdo, onde estdo os atrios, contrai-se, a porgdo
inferior, onde ficam os ventriculos, relaxa-se, e vice-versa.
Assim, temos:

. Sistole Atrial (SA): contragdo apenas da porgdo
superior do coragdo, onde se localizam os atrios.
Ha o esvaziamento dos atrios.

. Sistole Ventricular (SV): contracdo apenas da
porcdo inferior do coracdo, onde se localizam os
ventriculos. H& o esvaziamento dos ventriculos.

. Diastole Atrial (DA): relaxamento apenas da porgdo
superior do coragdo. Ha o enchimento dos atrios.

. Diastole Ventricular (DV): relaxamento apenas
da porgdo inferior do coragdo. Ha o enchimento
dos ventriculos.

Enquanto os atrios estdo se enchendo de sangue,
ou seja, durante a diastole atrial, as valvas atrioventriculares
mantém fechadas as comunicagBes atrioventriculares.
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Com a contragdo dos atrios, ou seja, na sistole atrial,
as valvas abrem as comunicagles atrioventriculares,
e, assim, o sangue passa dos atrios para os ventriculos que,
entdo, comegam a se encher (didstole ventricular). Durante a
didstole dos ventriculos, as valvas semilunares (no ponto de
comunicagdo das artérias com os ventriculos) encontram-se
fechadas. Quando cheios de sangue, os ventriculos
contraem-se (SV), e, nesse momento, as valvas cardiacas
voltam a fechar as comunicagoes atrioventriculares, impedindo,
assim, que o sangue retorne dos ventriculos para os atrios.

Simultaneamente, ocorre a abertura das valvas semilunares,
e, assim, o sangue € lancado bruscamente no interior
das artérias, que nascem nas cavidades inferiores do
coragdo. Enquanto os ventriculos se esvaziam (SV),
os atrios ja estdo novamente se enchendo (DA). Portanto,
durante a sistole atrial (SA) e a diastole ventricular (DV),
as valvas cardiacas, tricUspide e mitral estdo abertas; durante
a sistole ventricular (SV) e a diastole atrial (DA), essas valvas
se mantém fechadas.

Cada diastole imediatamente seguida por uma sistole
constitui um batimento cardiaco. O numero de batimentos
cardiacos realizados por minuto é a frequéncia cardiaca.

Em um individuo adulto normal, em condigdes de repouso,
a frequéncia cardiaca fica em torno de 70 batimentos
por minuto. O aumento dessa frequéncia é denominado
taquicardia, e a diminuigdo, bradicardia.

Embora tenha o ritmo de suas contragdes regulado pelo
sistema nervoso, o miocardio ndo depende deste para se
contrair, uma vez que € um musculo autoestimulavel, isto €,
possui um sistema proprio para gerar estimulos e transmitir
a excitagdo produzida. Desse sistema, fazem parte estruturas
constituidas por células musculares especializadas, as
quais sdo denominadas nds, nodos ou nddulos, que se
localizam no atrio direito. Existem o no sinoatrial (situado
no ponto onde a veia cava superior penetra no atrio direito)
e o0 no atrioventricular (localizado entre o atrio direito e o
ventriculo direito). O né sinoatrial comanda os impulsos,
sendo, portanto, o controlador das contraces cardiacas,
0 que o torna um marca-passo da dindmica do coragdo.
Também fazem parte desse sistema autoestimulavel do
coracdo o fasciculo atrioventricular (feixe de Hiss) e as fibras
de Purkinje (midcitos condutores cardiacos). O fasciculo
atrioventricular origina-se do nddulo atrioventricular
e é formado por células semelhantes as do nddulo,
que conduzem o estimulo elétrico para o septo interventricular.
As fibras de Purkinje sdo formadas por células semelhantes
as do fasciculo atrioventricular, porém mais alongadas,
e tém como funcgdo distribuir o estimulo pelas paredes
dos ventriculos.
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Arquivo Bernoulli
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Esquema do sistema gerador e condutor do estimulo cardiaco -
O batimento do coracdo é controlado pelo né sinoatrial, que
funciona como o marca-passo do coracdo. Desse nédulo,
o estimulo espalha-se pelo tecido muscular atrial, fazendo com
que os dois atrios se contraiam simultaneamente. Quando a onda
de excitacdo alcanca o né atrioventricular, suas fibras condutoras
passam o estimulo ao feixe atrioventricular e as fibras de Purkinje,
desencadeando a contracdo simultdnea dos ventriculos. Como
as fibras do nddulo atrioventricular conduzem o estimulo de
modo relativamente lento, os ventriculos sé se contraem depois
de completada a batida atrial.

Vasos sanguineos

Compreendem as artérias, as arteriolas, as vénulas,
as veias e os capilares sanguineos.

Arquivo Bernoulli

Sistema vascular sanguineo — 1. Artéria; 2. Arteriola; 3. Capilar;
4. Vénula; 5. Veia; 6. Valvula venosa. Observe que os capilares
fazem a conexdo entre a circulagdo arterial e a circulagdo venosa.



As artérias sdo vasos que conduzem o sangue do coracdo
para os diversos tecidos do corpo. Pode-se dizer que sdo
vasos sanguineos eferentes em relagdo ao coragdo, isto &,
vasos que saem do coragdo. Sao dotadas de uma parede
muscular espessa e elastica. O tecido muscular liso de suas
paredes confere a elasticidade necessaria para suportar a grande
pressao do sangue no seu interior. Ndo fosse essa elasticidade,
as artérias se romperiam, em consequéncia da grande press&o
exercida pelo sangue, notadamente no momento da sistole
ventricular (momento em que o sangue passa bruscamente
dos ventriculos para o interior das artérias). Por isso,
as artérias pulsam.

A pressdo arterial é a forca que o sangue exerce sobre
as paredes das artérias. Com o auxilio de um aparelho
denominado esfigmomandmetro, pode-se medir os valores
da pressdo arterial. Seu valor maximo, em torno de
120 mmHg nos individuos adultos normais, ocorre durante
a sistole ventricular. Por outro lado, no momento da diastole
ventricular, a pressdo arterial alcanga valores minimos,
em torno de 80 mmHg. Assim, temos:

Pressdo arterial maxima ou sistdlica:
€ obtida quando ocorre a sistole ventricular.

Presséao arterial minima ou diastdlica:
€ obtida quando ocorre a diastole ventricular.

A hipertensdo (pressdo alta) ocorre quando a pressao
minima esta acima de 90 ou 100 mmHg, e a maxima atinge
mais de 150 mmHg. Essa anomalia pode ser desencadeada
por varios fatores, como o estresse emocional, a alimentagao
inadequada (rica em gorduras e sais) e a vida sedentaria.
A hipertensdo aumenta os riscos de doengas cardiovasculares
e seu controle pode ser feito com medicamentos, dieta,
exercicios fisicos e relaxamento.

A queda nos valores normais da pressao arterial constitui a
hipotensdo (pressdo baixa). Uma pressdo sistolica abaixo de
100 mmHg para o adulto é considerada baixa. A hipotensdo
pode ocorrer em algumas doengas, como na tuberculose,
na doenca de Addison (insuficiéncia do cértex da suprarrenal),
no hipotireoidismo, etc. Os casos agudos de hipotensdo
sdo denominados choques circulatérios, durante os quais
a pressao pode cair a 40, 30 e mesmo 0 mmHg.

Ao longo de sua trajetoria, as artérias dao origem
a ramificagdes que penetram os diversos 6rgédos do corpo.
Essas ramificagGes véo se tornando cada vez mais finas, até
que, nos tecidos, atingem o seu menor didmetro e passam
a ser chamadas de arteriolas. As arteriolas, por sua vez, ddo
origem a ramificacGes ainda mais finas, formando os capilares.

Os capilares sé&o os vasos sanguineos de menor calibre.
Suas paredes sdo delgadas, permeaveis, formadas por
uma unica camada de células, através das quais ocorre
troca de materiais entre o sangue e os tecidos adjacentes.

Sistema Cardiovascular

E na rede de capilares que se d& a passagem do 0, da
corrente sanguinea para as células dos tecidos, a transicdo
do CO, produzido pela atividade respiratéria dos tecidos
para a corrente sanguinea, a passagem de nutrientes
(aminoacidos, glicose, vitaminas, etc., que foram absorvidos
no intestino) para as células dos tecidos, etc. Apds certa
trajetoria pelos tecidos, os capilares relinem-se, formando
vasos com calibre um pouco maior, denominados vénulas.
As vénulas, por sua vez, desembocam numa veia.

As veias sdo vasos que conduzem o sangue para o coragao.
Sdo, portanto, vasos aferentes em relagdo ao coracdo, isto &,
vasos que chegam (desembocam) ao coragdo, trazendo sangue
das diversas partes do nosso corpo. Suas paredes sao mais finas
e delicadas do que as das artérias e possuem valvulas (valvulas
venosas) para impedir o refluxo de sangue no seu interior.

Veia

Musculo

Reprodugdo

A Valvulas B

Vélvulas venosas - As valvulas existentes nas paredes das veias
se abrem para permitir o movimento do sangue em direcdo ao
coragdo e se fecham para evitar o refluxo. A. Os musculos estriados
esqueléticos ao redor da veia estdo relaxados; o fluxo de sangue
é lento, as valvulas venosas estdo abertas. B. Os musculos estdo
contraidos, pressionando as paredes da veia; as valvulas inferiores
se fecham impedindo o refluxo do sangue.

A figura a seguir mostra algumas diferengas estruturais
entre as artérias e as veias.

Veia Tecido conjuntivo

Fibras elasticas

Endotélio
(uma Unica camada de células)

Tecido conjuntivo

Artéria Musculo liso

Fibras
elasticas

Arquivo Bernoulli

Estrutura dos vasos sanguineos — Observe que as artérias tém
paredes mais grossas, capazes de suportar a grande pressdo do
sangue que deixa o coracdo no momento da sistole ventricular.
As paredes dos capilares sdo finas, constituidas por uma unica
camada de células, o que permite uma rapida troca de gases,
nutrientes e residuos entre o sangue e os tecidos. As veias possuem
luzes mais amplas e paredes mais finas em relagdo as das artérias.
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A figura a seguir mostra os locais do coragdao onde nascem
e desembocam os principais vasos sanguineos do nosso
corpo: a artéria aorta, a artéria pulmonar, as veias cavas e
as veias pulmonares. C)

Do atrio direito, onde é despejado, o sangue venoso
passa ao ventriculo direito, de onde sai através da
artéria pulmonar.

Artéria pulmonar - Nasce no ventriculo direito e,

Arco aodrtico

Veia cava
superior

Veias
pulmonares

Artéria
pulmonar Artéria

. aorta
Veia cava

inferior

Arquivo Bernoulli

Coracdo humano e vasos sanguineos — Na origem das artérias,

junto aos ventriculos, também existem valvas: as valvulas

A) Artéria aorta - E o maior vaso sanguineo do corpo , . . ) N
humano. Nasce no ventriculo esquerdo, dirige-se através de d.0|s C|rc~wtos bem definidos: grande circulagao
) L e pequena circulagao.
para cima, onde assume uma trajetoria arqueada,
formando o arco aértico. Em sequéncia, desce por e Grande circulagdo (circulagéo sistémica) - Comega
trés do coracdo, percorre toda a cavidade toracica, no ventriculo esquerdo e termina no atrio direito.
atravessa o musculo diafragma (musculo que separa E realizada entre o corag&o e os tecidos do corpo.
a cavidade toracica da cavidade abdominal) e penetra O sangue arterial do ventriculo esquerdo sai do
na cavidade abdominal, percorrendo-a em toda coracdo através da artéria aorta, sendo levado aos
a sua extensdo. Ao longo de toda essa trajetoria, tecidos, onde, no interior dos capilares, ocorre a
a artéria aorta da origem a ramificagdes, tais como troca de gases respiratérios: o sangue deixa o O,
as artérias coronarias (irrigam o coragdo), as artérias para as células dos tecidos e recebe destas o CO,.
carotidas (levam o sangue para a cabega), as artérias Assim, passa de arterial a venoso. O sangue venoso
subclavias (irrigam os bragos), a artéria gastrica (irriga retorna ao coragd@o por meio das veias cavas,
o estdmago), a artéria hepatica (irriga o figado), sendo despejado no atrio direito. Essa trajetéria do
a artéria pancreatica (leva sangue para o pancreas), sangue pode ser resumida da seguinte maneira:
artérias mesentéricas (irrigam os intestinos), as Grande circulagio
artérias renais (levam sangue para os rins), as artérias
pudendas (irrigam os drgdos genitais) e as artérias Ventriculo Artéria Capilares Veias Atrio
ilfacas (levam sangue para os membros inferiores). esquerdo aorta (tecidos) cavas " direito
A artéria aorta conduz sangue arterial (sangue rico
em O, e pobre em CO,) do corag&o para os diferentes ¢ Pequenacirculaggo (circulagéo pulmonar) - Comega
tecidos do nosso corpo. Ao passar pela rede de capilares no ventriculo direito e termina no &trio esquerdo.
dos tecidos, ocorre a troca de gases respiratérios entre E realizada apenas entre o coragdo e os pulmaes.
o sangue e os tecidos, isto &, o O, difunde-se daquele O sangue venoso sai do ventriculo direito através
para estes, e o CO, faz uma trajetéria inversa. Desse da artéria pulmonar, sendo levado aos pulmdes,
modo, o0 sangue se torna venoso (sangue rico em CO, onde, no interior dos capilares alveolares, ocorre a
e pobre em 0,). Esse sangue venoso, entéo, retorna hematose (passagem do sangue venoso para sangue
ao coracdo por intermédio das veias cavas. Assim, arterial). O sangue arterial retorna ao coragdo por
0 sangue que sai do coracdo através da artéria aorta intermédio das veias pulmonares, sendo despejado
retorna a esse 6rgdo pelas veias cavas. no atrio esquerdo. Essa trajetéria do sangue pode
B) Veias cavas - Desembocam no atrio direito, trazendo ser resumida da seguinte maneira:

o0 sangue venoso dos diferentes tecidos para o coracéo. Pequena circulagéo
A veia cava superior traz o sangue da cabega e dos i L. i . i

. . . Ventriculo Artéria Capilares Veias Atrio
membros superiores, enquanto a cava inferior traz o direito pulmonar — alveolares pulmonares ~esquerdo
sangue dos membros inferiores, do abdome e do térax.

16 Colecao 6V

semilunares (valvula adrtica, do lado esquerdo, e valvula pulmonar,
do lado direito). Sdo essas valvas que impedem o sangue de
retornar aos ventriculos depois que deles saem. AD. Atrio direito;
VD. Ventriculo direito; AE. Atrio esquerdo; VE. Ventriculo esquerdo.

D)

apds um curto trajeto, bifurca-se, originando a artéria
pulmonar direita, que se dirige para o pulmao direito,
e a artéria pulmonar esquerda, que vai para o pulmao
esquerdo. A artéria pulmonar conduz sangue venoso
do coracdo para os pulmdes. Nos pulmées, no nivel dos
capilares alveolares, esse sangue passa de venoso a
arterial. Desse modo, volta a ficar rico em O, e retorna
ao coragdo por intermédio das veias pulmonares.

Veias pulmonares - Em numero de quatro, essas
veias desembocam no atrio esquerdo, trazendo sangue
arterial dos pulmdes para o coragdo. De cada pulmao,
saem duas veias pulmonares. O sangue arterial que é
despejado por essas veias no atrio esquerdo passa para
o ventriculo esquerdo, de onde sai para as diferentes
partes do nosso corpo através da artéria aorta.

A circulacdo do sangue em nosso organismo é feita
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LINFATICO -

E formado pelos vasos linfaticos que se distribuem
por todo o corpo. Os vasos linfaticos de menor calibre
sdo os capilares linfaticos, que tém diametro um pouco
maior que o dos capilares sanguineos. Os capilares
linfaticos nascem nos tecidos e se reinem uns com
os outros, formando vasos cada vez mais grossos,
que convergem para o canal toracico ou para a grande
veia linfatica, os dois maiores vasos linfaticos do corpo.
Esses dois vasos abrem-se na circulagdo sanguinea:
o canal toracico abre-se na veia subclavia esquerda,
enquanto a grande veia linfatica desemboca na veia
subclavia direita. As veias subclavias sdo ramos da veia
cava e se localizam na altura das claviculas.

Grande veia Veia jugular interna
linfatica
Veia subclavia
Subclavia esquerda

direita

Veia cava
superior

Arquivo Bernoulli

Rede linfatica do organismo humano - A linfa, depois de
circular pelo interior dos vasos linfaticos, é langada na corrente
sanguinea.

Ao longo de sua trajetoria, os vasos linfaticos atravessam
ndédulos constituidos por tecido linfoide denominados
linfonodos (ganglios linfaticos). Esses ganglios funcionam
como filtros, retirando da linfa substancias nocivas,
particulas estranhas (bactérias, virus, etc.) e células mortas.

Sistema Cardiovascular

Além disso, neles ha uma intensa maturacgao de linfécitos
(células de defesa, produtoras de anticorpos). Portanto,
os linfonodos sdo drgdos de defesa do organismo humano.
O inchaco desses 6rgdos, em consequéncia de algum
tipo de infecgdo, é conhecido por ingua. Muitas vezes,
quando o nosso corpo € invadido por micro-organismos
causadores de infecgdo, os globulos brancos dos linfonodos
préximos ao local da invasdo comegam a se multiplicar
ativamente para combater os invasores, e, assim, os ganglios
incham, originando as inguas.

Os vasos linfaticos também ajudam no transporte de
certos nutrientes, sobretudo os de origem lipidica (gorduras),
que sdo absorvidos no intestino e entram nos vasos quiliferos
(vasos linfaticos das vilosidades intestinais).

A linfa que circula pelo interior dos vasos linfaticos
resulta do plasma sanguineo acumulado nos tecidos.
Sua circulagdo é impulsionada principalmente pelas contragdes
dos musculos do corpo. No interior dos vasos linfaticos,
em especial nos de maior calibre, existem valvas semelhantes
as valvas venosas que impedem o refluxo da linfa.

A formacao da linfa

Quando o sangue atinge os finos capilares sanguineos,
a pressdo sanguinea (pressdo hidrostatica) forga a saida de
parte do plasma sanguineo através das delgadas paredes
dos capilares. Essa parte do plasma que sai da corrente
sanguinea e banha diretamente as células dos tecidos passa
a ser chamada de liquido tissular ou liquido intersticial.
O liquido tissular tem a mesma composicdo quimica do
plasma sanguineo, com excecdo das macromoléculas
proteicas. Estas normalmente ndo atravessam as paredes
dos capilares, permanecendo em altas concentragdes no
interior dos vasos, onde exercem uma forga de natureza
osmotica denominada pressdo oncoética, que reabsorve
parte do liquido tissular para o interior dos capilares.
Desse modo, constatamos a existéncia de duas forgas
antagobnicas atuando no nivel dos capilares sanguineos:
a pressdo sanguinea (pressdo hidrostatica) e a pressédo
oncotica. A pressdo sanguinea, predominantemente
mais forte na extremidade arterial do capilar, provoca o
extravasamento do liquido plasmatico. Com a saida desse
liguido para os tecidos, a pressao sanguinea, no interior do
capilar, diminui progressivamente. Assim, na extremidade
venosa do capilar sanguineo, a pressdo sanguinea torna-se
menor que a pressdo oncética, o que, entdo, determina a
reabsorgdo de boa parte do liquido tissular para o interior
dos capilares.
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P.H.
(saida)

P.O.
} (entrada)

Arquivo Bernoulli

Extremidade | Extremidade
arterial do capilar 'venosa do capilar
P.H. > P.O. P.O. > P.H.

Arquivo Bernoulli

P.H. = Pressdo Hidrostatica (pressdo sanguinea) — provoca a
saida de plasma sanguineo na extremidade arterial do capilar
sanguineo; P.O. = Pressdo Oncética (pressdo osmotica das
proteinas plasmaticas) - provoca a reabsor¢do de parte do
liquido tissular pela extremidade venosa do capilar sanguineo.

Extrgmidade Extremidade Reanimagdo - A reanimagdo deve alternar 30 compressdes
arterla! _ . venosa tordcicas para cada 2 respiracbes boca a boca. Assim, serd
do capilar Capilar sanguineo do capilar

mais eficaz se realizada por 2 socorristas (enquanto um faz
a massagem cardiaca, o outro faz a respiracdo boca a boca).
Apds a reanimacdo, mantenha a vitima deitada (ndo deixe que

> ela se sente ou se levante) até a chegada do socorro médico.
Sangue

/

Liquido intersticial
Capilar
linfatico

A parte do liquido tissular que ndo é reabsorvida pela
extremidade venosa do capilar sanguineo é coletada pelos
capilares linfaticos que nascem nos tecidos. Uma vez no interior
dos vasos linfaticos, esse liquido passa a ser denominado linfa.
A linfa é, na realidade, um filtrado do plasma sanguineo que é
recolhido do meio intersticial pelos vasos linfaticos e devolvido
ao sangue apos a eliminacdo de elementos nocivos.

Arquivo Bernoulli

Arquivo Bernoulli

Massagem cardiaca — Coloque-se de joelhos ao lado dos ombros
da vitima. Apoie suas m&aos, uma em cima da outra, no meio do

P A R AD A 0sso0 esterno (0sso do peito), na altura da linha imagindria que

’ vai de um mamilo a outro. Usando o peso da parte de cima do

CAR D I 0 R RES PI RATO R IA seu corpo, e ndo a for¢a dos bragos, comprima verticalmente
o térax do acidentado, assim como na reanimagéao.

A parada cardiorrespiratéria (PCR) € a interrupgdo completa
da circulagdo do sangue e da respiragao. Esse fendmeno nao
escolhe hora nem local para ocorrer, podendo acontecer em casa,
na rua, no escritério, no 6nibus, etc. O socorro médico precisa
ser imediato.

Enquanto se aguarda a chegada do desfibrilador (aparelho que
ajuda o coragdo a voltar a funcionar) e a ajuda especializada para
0 paciente, proceda da seguinte forma:

1) Coloque a pessoa deitada no chdo de barriga para cima
ou em outra superficie plana e firme.

2) Incline a cabega da vitima para tras, de modo que o queixo
aponte para cima.

Arquivo Bernoulli

3) Comece a reanimagao (também conhecida por ressuscitagédo

cardiopulmonar) fazendo as compressées toracicas Massagem cardiaca em bebés e criancas - Em bebés,
(massagem cardiaca) e as respiragdes boca a boca. as compressées devem ser feitas apenas com um ou dois
A reanimagdo deve ser realizada até que a vitima recupere dedos posicionados no centro do térax, entre os dois mamilos.
sua respiragdo e seus batimentos cardiacos ou até a chegada Em criancas de até 10 anos, use somente uma das m&os para
do atendimento médico. fazer as compressées toracicas.
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Arquivo Bernoulli

Respiragdo boca a boca - Incline a cabega do acidentado para tras. Caso a lingua da vitima esteja bloqueando a entrada de ar, puxe-a para frente.
1. Tape as narinas da vitima e abra-lhe a boca; 2. Encha seus pulmées de ar e, com a boca colada na boca da vitima, sopre com forca

até observar que o térax dela se eleva; 3. Destape as narinas da vitima e observe o esvaziamento dos pulmées; 4. Recomece a operacéo.

INFARTO DO MIOCARDIO

O infarto do miocardio, também conhecido por “ataque cardiaco”, é resultante da interrupgdo subita do fluxo sanguineo para uma parte
do musculo cardiaco, devido a obstrugdo em uma das corondrias (ramos da artéria aorta que irrigam o coragdo). Essa interrupgdo pode
causar a morte das células por falta de oxigénio e nutrientes.

Pessoas com excesso de peso, com taxas elevadas de colesterol e triglicérides, sedentdrias, fumantes, hipertensas, diabéticas
e pessoas que possuem histdrico familiar de doenga coronariana correm um risco maior de ter um infarto. Seu sintoma classico
é a dor que causa a sensacao de aperto no peito, com duragdo de mais de 20 minutos e irradiacdo para o braco esquerdo.
Sudorese excessiva, palidez, tontura e desmaio também s&o frequentes. E preciso ressaltar, entretanto, que algumas pessoas com
infarto podem apresentar um quadro clinico pouco tipico, como desconforto tordcico, nauseas, vomitos, azia e dores no pescogo.

Havendo suspeita de infarto, a pessoa precisa urgentemente de assisténcia médica. Enquanto se aguarda o atendimento médico,
alguns procedimentos podem ser Uteis e até salvar a vida do infartado. S&o eles:

1) N&o deixar que a pessoa faga qualquer esforgo (andar, abaixar-se, subir escada, etc.). O esforgo faz com que o coragao seja mais
solicitado (trabalhe mais), o que agrava o processo de necrose (morte) do musculo cardiaco.

2) Afrouxar as roupas da vitima e procurar manté-la deitada em local calmo e ventilado.

3) Caso a vitima esteja consciente, providenciar, se possivel, que ela tome 2 comprimidos de acido acetilsalicilico (aspirina) infantil.
Isso diminui a possibilidade de formagdo de trombos. Ndo lhe dé nenhuma bebida ou calmante.

4) Fazer a reanimagdo cardiorrespiratdria caso haja parada cardiaca.

Bernoulli Sistema de Ensino
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medulo 22 [

EXERCICIOS DE
APRENDIZAGEM

01.

02.

03.

04.

©

20

RESOLUCOES NO
® Bernoulli Play

(Cesgranrio) O coragao funciona como uma bomba. Nos
mamiferos, o sangue com baixo teor de oxigénio é enviado
aos pulmdes. Por outro lado, o sangue oxigenado nos
pulm&es é mandado para varios setores do organismo.
Assinale a opgdo correta entre as a seguir apresentadas.

A) O sangue que sai do ventriculo esquerdo é enviado
aos pulmdes para a oxigenagao.

B) O atrio direito recebe sangue das veias cavas e o envia
para o organismo.

C) As veias pulmonares levam sangue oxigenado para o
atrio esquerdo.

D) O ventriculo direito recebe sangue oxigenado e o envia
para o organismo.

E) A aorta sai do ventriculo direito e transporta sangue
oxigenado.

(FCC-SP) Sabendo-se que a estrutura das veias e das
artérias esta estreitamente relacionada com a sua fungao,
deve-se esperar que as paredes das artérias tenham,
em relagdo as paredes das veias,

A) a mesma quantidade de tecido muscular e tecido
elastico.

B) menos tecido muscular e mais tecido elastico.

C) mais tecido muscular e menos tecido elastico.

D) mais tecido muscular e mais tecido eldstico.

E) menos tecido muscular e menos tecido elastico.

(UFSCar-SP) Se pudéssemos marcar uma Unica hemacia

do sangue de uma pessoa, quando de sua passagem

por um capilar sanguineo do pé, e seguir seu trajeto

pelo corpo a partir dali, detectariamos sua passagem,

sucessivamente, pelo interior de:

A) Artérias — veias — coragdo — artérias — pulmdo —
veias — capilares

B) Artérias —» coragdo — veias — pulmdo — veias —
artérias — capilares

C) Veias — artérias — coragdo — veias — pulmdo —
artérias — capilares

D) Veias — pulmdo — artérias — coragdo — veias —

pulmdo — artérias — capilares

E) Veias — coragdo — artérias —» pulmdo — veias —
coracao — artérias — capilares

(Fatec-SP) A figura a seguir esquematiza o coragao de um
mamifero, com suas camaras (representadas por letras),
veias e artérias (representadas por numerais romanos).

Colecao 6V

05.

Identifique cada parte do coragdo e indique a alternativa
que apresenta a correspondéncia correta.

A) O sangue rico em O, chega nas camaras A e B.

B) O sangue rico em CO, chega na camara B.

C) Os vasos identificados por I, II e III sao,

respectivamente, veia cava superior, artéria pulmonar
e artéria aorta.

D) O vaso indicado por IV traz sangue arterial dos
pulmdes ao coragao.

E) O vaso indicado por III leva sangue arterial do coragao
para o corpo.

(CMMG) Galeno (129-200) foi provavelmente o autor que

mais influiu no desenvolvimento das ciéncias biomédicas,

tendo sua influéncia se estendido por 15 séculos.

Ele ensinava que o coragdo do homem tem pequenos

orificios nas paredes que separam o lado direito e o

esquerdo e que o coragao pode continuar batendo mesmo

quando separado dos nervos.

Esses ensinamentos continham acertos e erros. De acordo

com o texto anterior e com os seus conhecimentos de

Biologia, pode-se considerar correto que

A) o coragao continua batendo mesmo quando isolado
dos nervos.

B) no coragdo humano sé hd comunicagdo interatrial,
mas ndo interventricular.

C) no coragdo humano s6 ha comunicacdo interventricular,
mas nao interatrial.

D) todos esses ensinamentos estdo incorretos, a luz da
ciéncia atual.

EXERCICIOS
PROPOSTOS

01.

RESOLUCOES NO
@ Bernoulli Play

(Albert Einstein-2017) O esquema a seguir representa, de
forma simplificada, o coragdo humano. Ha grandes vasos
que levam sangue dos 6rgaos e tecidos para o coragao e
outros que levam sangue desse 6rgdo para outras partes
do corpo.


https://youtu.be/YKJExUhCmvs
https://youtu.be/2nBlI30X5xY

Rtttk sistema Cardiovascular

02.

03.

04.

05.

No coragdo humano

A) a entrada de sangue rico em oxigénio se da pelas
veias cavas.

B) a entrada de sangue pobre em oxigénio se da pela
artéria pulmonar.

C) a saida de sangue rico em oxigénio se da pela artéria
aorta.

D) asaida de sangue pobre em oxigénio se da pelas veias
pulmonares.

(Mackenzie-SP-2015) A respeito do coragdo, assinale a
alternativa correta.

A) Os noddulos atrioventricular e sinoatrial sédo
responsaveis pelo controle do ritmo cardiaco.

B) As valvas sdo responsaveis por estimular a contragdo
do miocardio.

C) A contragdo do miocardio é completamente
independente da acdo do sistema nervoso.

D) A oxigenacdo desse 6rgdo é feita pelo sangue que
circula em seu interior.

E) Todo sangue que sai do coragdo € arterial.

(UEG-GO) A velocidade do sangue através do corpo
varia em fungdo da area de secgdo transversa de um
vaso. Considerando-se que a velocidade do sangue seja
hipoteticamente constante,

A) adiferenca de pressdo é inexistente, sendo a pressao
inicial constante até a regido distal do vaso.

B) ha diferenga de pressdo, com a pressao inicial maior
que a pressdo na regiao distal do vaso.

C) ha diferenca de pressdo, com a pressao inicial menor
que a pressao na regiao distal do vaso.

D) ha diferengca de pressdao, com aumento da pressdo
entre as regioes inicial e distal do vaso.

(UFPB) A valvula localizada no orificio atrio ventricular
direito, para impedir o refluxo de sangue no coragdo dos
mamiferos, chama-se

A) biclspide. D) pulmonar.
B) adrtica. E) tricispide.
C) mitral.

(Fatec-SP) Os trilhdes de células que constituem o
corpo humano precisam de &dgua e de variados tipos de
nutrientes, além de um suprimento ininterrupto de gas
oxigénio. Os nutrientes absorvidos nas células intestinais
e 0 gas oxigénio absorvido nos pulmdes sdo distribuidos
as células do corpo pelo sistema cardiovascular, uma vasta
rede de vasos sanguineos, pela qual circula o sangue
impulsionado pelo coragao.

06.

07.

08.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.

A) A artéria pulmonar conduz sangue, rico em oxigénio,
do coragdo para todo o corpo.

B) As veias pulmonares conduzem o sangue arterial, rico
em oxigénio, dos pulmd&es ao coracao.

C) A absorgao e distribuigdo dos nutrientes sao facilitadas
pela digestdo completa do amido no estomago.

D) Os capilares da circulagdo sistémica distribuem o
gas carbonico aos tecidos, de onde recebem o gas
oxigénio.

E) A absorgdo dos nutrientes ocorre nas vilosidades
intestinais localizadas na superficie interna do
intestino grosso.

(PUC Rio) O coracdo humano apresenta uma série de
peculiaridades para que a circulagdo sanguinea se dé de
forma eficiente.

Assinale a opgdo que apresenta a afirmativa correta em
relagdo a essas caracteristicas.

A) A musculatura mais espessa do ventriculo esquerdo
é necessaria para aumentar a pressdo do sangue
Venoso.

B) O sangue oxigenado nos pulmdes entra no coragao
pela veia pulmonar, e o0 sangue rico em gas carbonico
entra nos pulmdes pela artéria pulmonar.

C) As valvulas do coragdo tém por fungdo permitir o
refluxo do sangue para a cavidade anterior durante
o processo de diastole.

D) As paredes internas do coragao permitem uma certa
taxa de difusdo de gases, o que faz com que esse
orgdo seja oxigenado durante a passagem do sangue
por ele.

E) A separacao das cavidades do coragao impede o maior
controle do volume sanguineo.

(FUVEST-SP-2015) No intestino humano, cada uma das
vilosidades da superficie interna do intestino delgado
tem uma arteriola, uma vénula e uma rede de capilares
sanguineos. Apds uma refeicdo, as maiores concentragbes
de oxigénio, glicose e aminoacidos no sangue sdo
encontradas nas

A) Vénulas Vénulas Vénulas
B) Vénulas Vénulas Arteriolas
C) Arteriolas Arteriolas Arteriolas
D) Arteriolas Arteriolas Vénulas
E) Arteriolas Vénulas Vénulas

(FUVEST-SP) Em caso de hipertensao, recomenda-se uma
dieta sem sal porque este atua

A) diminuindo o volume de sangue circulante.
B) aumentando o volume de sangue circulante.
C) reduzindo o calibre dos vasos sanguineos.
D) dilatando o calibre dos vasos sanguineos.

E) obstruindo os capilares arteriais com lacas de
ateromas.
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https://youtu.be/W6otbRLR06I

Frente A

09.

10.

Mddulo 22

(UNIFESP) As afirmagdes a seguir encontram-se em um
folheto para agentes de salde responsaveis por medir
a pressdo sanguinea de pacientes que chegam a um
centro médico. Vocé foi chamado a revisa-lo, usando seus
conhecimentos sobre o sistema circulatorio.

I. A pressdao maxima medida é obtida quando o
ventriculo esquerdo se contrai e a minima, quando
ele relaxa.

II. A pressdo sanguinea pode ser medida em qualquer
parte do corpo, ja que ela é igual em todo o sistema
circulatdrio.

III. O paciente deve evitar esforgos fisicos antes do
exame, pois isso alteraria os resultados.

IV. Os resultados serdo alterados caso o paciente tenha
ingerido alimentos excessivamente salgados antes do
exame.

V. A pressdo sanguinea é maior no coragdo e nas veias
e menor nas grandes artérias.

As informacgdes corretas sao

A) I,1I e III. D) II, Il e V.
B) I, IIl e IV. E) III, IVe V.
C) I,IVeV.

(FGV) Um dos procedimentos médicos em casos de
obstrugdo de vasos sanguineos cardiacos, causada
geralmente por acumulo de placas de gordura nas
paredes (Figura 1), é a colocagdo de um tubo metalico
expansivel em forma de malha, denominado stent
(Figura 2), evitando o infarto do miocardio.

Figura 1

Figura 2

Artéria
coronaria
bloqueada

Figura 1 - Disponivel em: <http://www.omniccni.com.br>.
Figura 2 - Disponivel em: <http://www.infoescola.com>.

Tal procedimento, quando realizado nas artérias
coronarias, tem como objetivo desbloquear o fluxo
sanguineo responsavel pela conducdo de gas oxigénio

A) dos pulmdes em direcdo ao atrio esquerdo do coragdo.
B) e nutrientes para o tecido muscular cardiaco.

C) do ventriculo esquerdo em diregdo a aorta.

D) e nutrientes para todos os tecidos corpéreos.

E) dos pulm&es em diregdo ao ventriculo esquerdo do
coragao.

Colecao 6V

11.

12.

(UERJ-2017) Em avaliagoes fisicas, € comum a analise

conjunta de duas variaveis:

1. débito cardiaco - volume de sangue que o coragdo é
capaz de bombear em determinado periodo de tempo;

2. frequéncia cardiaca - numero de batimentos do
coragdo nesse mesmo periodo de tempo.

Em geral, atletas apresentam elevado débito cardiaco,
ou seja, o coragao bombeia um volume maior de sangue
com menos batimentos, se comparado a um individuo
sedentario.

Admita que quatro homens ndo fumantes, sem
diagndstico de patologia cardiaca, com mesmo peso
corporal e idade, foram submetidos a corrida em uma
mesma esteira. Durante esse processo, foi registrado o
débito cardiaco de cada um, obtendo-se os resultados
indicados no grafico.

I

I
III
v

T
0 5 10 15 20 25
Velocidade da esteira (km/h)

40

35 A

30

25 +

20 A

Débito cardiaco (L/min)

15 +

10 4

Disponivel em: <ekgmachines.org>.

De acordo com os resultados apresentados, a curva que
representa o individuo com maior frequéncia cardiaca é:

A) L B) II. C) IIL D) IV.

(UFRJ) O grafico a seguir representa a saturagdo da
hemoglobina com o oxigénio em fungdo da presséo parcial
do oxigénio no ambiente. Os dois pontos assinalados na
curva representam os niveis de saturagdo da hemoglobina
em fungdo das pressdes parciais de oxigénio no sangue
arterial e no sangue venoso de um homem.
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Identifique qual ponto corresponde a saturagdo venosa
e qual corresponde a saturagdo arterial. Justifique sua
resposta.


https://youtu.be/9pbQIp_o1Lw
https://youtu.be/A9KvfHCfjiA
https://youtu.be/8k_Bbmsm1Oc
https://youtu.be/HBlbllFb3_8

13.

14.

(UFPR) As figuras a seguir apresentam esquemas da
estrutura da parede de trés tipos de vasos sanguineos
encontrados em mamiferos:

I II III

O

A) Indique o nome de cada um dos vasos.

B) Relacione, para cada vaso, caracteristicas da estrutura
de sua parede com a sua fungao.

(UERJ) O sistema circulatério humano apresenta
caracteristicas estruturais especificas para suportar a
grande pressd@o do sangue bombeado pelo coragao, no
caso das artérias, bem como para manter a velocidade do
fluxo em diregdo ao coragdo, mesmo sob baixa pressao,
no caso das veias. Observe no grafico as principais
variagdoes nesse sistema.

Grandes Pequenas Arteriolas Capilares Vénulas

artérias

artérias

Sangue

—— Pressao (mmHg) —— Velocidade (cm/s)

15.

Indique duas caracteristicas da composicdo da parede
das artérias que possibilitam a passagem do sangue
sob grande pressdo. Indique, também, dois fatores
que possibilitam a passagem do sangue pelas veias em
velocidade quase tdo alta quanto a verificada nas artérias.

(USF-2016) Segundo a Organizagdao Mundial da Saude
(OMS), as doengas cardiovasculares sdao as principais
causas mundiais de morte. No Brasil, 300 mil pessoas
morrem anualmente, ou seja, um Obito a cada dois
minutos é causado por esse tipo de enfermidade.

Embora fatores ndo modificaveis, como predisposicdo
genética, contribuam para a ocorréncia de tais doencas,
para o cardiologista Leonardo Spencer, do Hospital do
Coracdo do Brasil, em Brasilia, essas estatisticas podem
ser explicadas principalmente pelos maus habitos de vida
da populagdo. “Alimentagdo ndo balanceada, rica em
gordura saturada, aliada ao sedentarismo, ao sobrepeso,
a hipertenséao, ao diabetes e ao tabagismo, por exemplo,
aumenta consideravelmente o risco de o individuo ter um
problema cardiaco no futuro”.

Sistema Cardiovascular

Varias enfermidades estdo no guarda-chuva das
doencgas cardiovasculares. O dr. Leonardo Spencer
enumera as 4 que mais levam a 6bito no Brasil: infarto
agudo do miocardio, doenga vascular periférica, acidente
vascular cerebral e morte subita.

Disponivel em: <http://coracaoalerta.com.br/fique-alerta/
4-doencas-cardiovasculares-que-mais-matam-pais-2/>.
Acesso em: 02 out. 2015.

A) Como uma pessoa que apresenta predisposicao
genética as doencgas cardiovasculares pode adotar
medidas profilaticas contra esses males?

B) O modo de vida atual nas grandes cidades leva as
pessoas a consumirem cada vez mais alimentos
industrializados ricos em sddio e gordura. cite as
consequéncias para a saude humana de uma dieta
com estes compostos.

C) No esquema que segue sobre o coragdo, identifique
0s vasos numerados de 1 a 5, informando o tipo de
sangue que circula pelo vaso indicado.

SECAO ENEM

01.

(Enem-2016) O eletrocardiograma, exame utilizado para
avaliar o estado do coragdo de um paciente, trata-se
do registro da atividade elétrica do coragdo ao longo
de um certo intervalo de tempo. A figura representa o
eletrocardiograma de um paciente adulto, descansado, ndo
fumante, em um ambiente com temperatura agradavel.

Nessas condicGes, é considerado normal um ritmo
cardiaco entre 60 e 100 batimentos por minuto.

Tensdo (mV)

Tempo (s)
Com base no eletrocardiograma apresentado, identifica-se
que a frequéncia cardiaca do paciente é
A) normal.
B) acima do valor ideal.
C) abaixo do valor ideal.
D) préxima do limite inferior.
E) proxima do limite superior.
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https://youtu.be/JZvnfBPAqlo
https://youtu.be/M6miAuUTCQ4
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Frente A Modulo 22

02. (Enem) A imagem representa uma ilustragdo retirada
do livro, De Motu Cordis, de autoria do médico inglés
Willian Harvey, que fez importantes contribuigdes para
o entendimento do processo de circulagao do sangue no
corpo humano. No experimento ilustrado, Harvey, apds
aplicar um torniquete (A) no braco de um voluntario e
esperar alguns vasos incharem, pressionava-os em um
ponto (H). Mantendo o ponto pressionado, deslocava o
contelido de sangue em diregdo ao cotovelo, percebendo
que um trecho do vaso sanguineo permanecia vazio apds
esse processo (H-0).

Disponivel em: <www.answers.com>.
Acesso em: 18 dez. 2012 (Adaptagdo).

A demonstragao de Harvey permite estabelecer a relagao
entre circulagdo sanguinea e

A) pressao arterial. D) contracdo cardiaca.

B) valvulas venosas. E) transporte de gases.

C) circulagdo linfatica.
03. Os capilares sanguineos fazem a conexdo entre a
circulagdo venosa (sangue transportado pelas veias) e a
circulagdo arterial (sangue transportado pelas artérias).
Apds o nascimento, as artérias (com excegdo das artérias
pulmonares) transportam sangue arterial (rico em 0,),
e as veias (com excecao das veias pulmonares)
transportam sangue venoso (rico em CO,). Na rede de
capilares de determinados 6rgdos, o sangue venoso passa
a arterial e, em outros 6rgdos, ocorre o contrario, ou seja,
0 sangue arterial passa a sangue venoso.

A ilustragao a seguir mostra a ligagdo entre a circulagdo
venosa e a circulagdo arterial feita por capilares.

—

g

Sangue arterial
—7 Sangue venoso
=

Com base na ilustracdao e em outros conhecimentos sobre

0 assunto, € correto dizer que esses capilares localizam-se
A) no cérebro. D) no figado.
B) nos pulmdes. E) no intestino.

C) no coragao.

Colecao 6V

GABARITO

Aprendizagem
o 01.C

02.

03.

04.

05.

Meu aproveitamento /\/\71

Acertei

Errei

O O O O
> O m O

Acertei Errei

Propostos

01. C
02. A
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11. D

12. O ponto 1 é o nivel de saturagdo do sangue venoso.
Essa pressdo é baixa, pois grande parte do O, foi
consumida pelos varios tecidos. O ponto 2 é o nivel de
saturacdo do sangue arterial. Essa diferenca deve-se a
hematose que ocorre no nivel dos alvéolos pulmonares.

O O 0O OO 0O O O o O o o
W W W M W W mMm W

A) 1 - artérias; II - capilares e III - veias.

B) As paredes das artérias sdo bem espessas para
suportar e manter a pressdo arterial. Os capilares
sdo vasos finos que permitem trocas entre o
sangue e os tecidos adjacentes. As paredes das
veias sdo delgadas, pois transportam sangue com
baixa pressao.

. As paredes das artérias sdo formadas por musculos
lisos, possuem terminagdes nervosas do SNA e mantém
a pressdo arterial ideal. O transporte pelas veias é
mantido pela musculatura esquelética comprime as
veias e valvulas em seu interior impedem o retorno do
sangue.

O A) Na&o fumar, consumir uma alimentagao balanceada,
evitar o sedentarismo, ingerir bastante agua,
controlar o peso, cuidar do estresse.

O B) Obesidade, hipertensdo, infarto, AVC, problemas
renais e diabetes.
O C) 1 - Veia cava inferior: pobre em oxigénio; 2 - Veia

cava superior: pobre em oxigénio; 3 - Artéria
pulmonar: pobre em oxigénio; 4 - Artéria aorta:
sangue rico em oxigénio; 5 — Veias pulmonares:
sangue rico em oxigénio.

Segéo Enem Acertei Errei
o 01.C
02. B
o 03.B
/Totaldos meus acertos: de %




